SAISON 2025-2026

A partir du 2 septembre 2025 Orsonville & Allainvitle

19H-19H45 HIT 18H30-19H30 CROSS-TRAINNING {atetlers)
20H-21H PILATES 15h30-20h STRETCHING

[ 0B |satte municipate COLBERT

1rue des écotes
78660 ORSONVILLE

L SO

Satte municipate
4 rue Michel Chartier
78660 ALLAINVILLE

TARIF 300 € COURS ILLIMITES du 1er seplembre au 30 {uln 2026 {hors vacances scolalres}

HIr Lo cambinaison du cardio et durento powr impacter avec elicacité voire conditon physique

PILATES ‘Equmbrage musculaire el assouplissement ariiculdie {rendorcement des muscies profonds, mabilid, équelibre)

[+

” Wg Le ctrcuit training est une méthode derentorcement musculaire complite, Elle consiste d enchaingr plusicuts exeicices, éatisés sutcessvement sur
Ecn NING  |diftérents atelipis, sans temps de repos protongé entie chacun.
; ﬁb

— [Une fois 1ous tos exetcices etiectués, Uenchainercent cecommence depuis te début pour constituer un nduveau circult

e
[(Améboravon et souplesse el dela mobind, basé sur des rrouvements lents o ratinsés aiés 3 une tespidanion protonde
Le stretehing vous imile 4 La détente et L cetaration

20T el A
- STRETCHING

Informations et réservatioris : Laurent Noble 06-31-73-99-10
~ Lorius1974®@sfr.fr



