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Salade De Risonis
Poisson Pané Msc

Courgettes Poélées Au Curry

Fromage Blanc

Liégeois Vanille

Carottes Rdpées Vinaigrette = 1
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Boulettes De Boeuf A La Tomate
Semoule Bio AB
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Gouda Portion

Fruit

Tomates - Basilic
Jambon Blanc
Purée De Pommes De Terre
Vache Qui Rit
Gateau Au Chocolat Maison o
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Melon
Lasagnes Bolo-Veggie
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St Paulin A La Coupe
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Compote Péche
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CEuf Dur Mayonnaise
Pizza Légumes Du Soleil
Petit-Pois A L'Etuvé
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Campn Biiche De Chévre A La Coupe

Flan Caramel

Salade Piémontaise = 1
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Cordon Bleu De Dinde ﬁ\?

Carottes Sautées

TP

Petit Suisse Nature

Fruit
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Pasteéque

Pavé De Poisson Bordelais

Riz Créole

Yaourt Nature Bio De La Laiterie Carrier ﬁd&
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Mousse Au Chocolat Au Lait
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Macédoine De Légumes

Gratin De Coquillettes Aux Lardons Et Vachette De Tom Ciboulette diu&
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Yaourt Aromatisé
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Salade Méxicaine
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Seapen® Pavé 1/2 Sel Portion

Creme Dessert Chocolat
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Melon

Sauté De Boeuf Aux Olives

Risotto De Petit épeaufr'e
Tomme D'Auvergne A La Coupe

Compote Pomme Cassis
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Salade De Haricots Verts

Parmentier De Poisson
/

Fromage Blanc

Moelleux Au Chocolat
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Betteraves & Croiitons
Sauté De Dinde Au Curry

Pates Fermieres Dromoises

Emmental A La Coupe

Fruit

Rosette Et Condiments

Colin Pané Aux 3 Céréales

6ratin De Courgettes

TP

Camembert Portion

Flan Chocolat
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Salade Verte & Croiitons

Saucisse Veggie Des Limouches (ﬂ&
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Fruit
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(el "
WSy b

Carottes Rdpées Vinaigrette
Boulettes De Beeuf A La Tomate
Semoule Bio
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Tomates - Basilic
Jambon De Dinde
Purée De Pommes De Terre

Vache Qui Rit
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Gadteau Au Chocolat Maison
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Compote Péche
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CEuf Dur Mayonnaise
Pizza Légumes Du Soleil

Petit-Pois A L'Etuvé
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“apm Biiche De Chévre A La Coupe

Flan Caramel

Salade De Pommes Terre
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Petit Suisse Nature
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Pasteéque
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Mousse Au Chocolat Au Lait
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Macédoine De Légumes
Gratin De Coquillettes, Emincé Végé Et Vachette De Tom Ciboulette dﬂ&
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Yaourt Aromatisé
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Salade Méxicaine
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o Pavé 1/2 Sel Portion

Creme Dessert Chocolat
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Melon

Sauté De Boeuf Aux Olives

Risotto De Petit épeaufr'e
Tomme D'Auvergne A La Coupe

Compote Pomme Cassis
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Salade De Haricots Verts

Parmentier De Poisson
/
Fromage Blanc

Moelleux Au Chocolat

\
\ |
Ces menus sont susceptibles d'étres modifiés selon 'approvisionnement. Téléchargement nos menus dans la
rubrique «Presentations» sur : www.plein-sud-restauration.com»

R ¢ 7



Betteraves & Crolitons
Sauté De Dinde Au Curry
Pates Fermiéres Dromoises

Emmental A La Coupe

Fruit
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Salade De Boulgour

Colin Pané Aux 3 Céréales
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Flan Chocolat
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Salade De Risonis
Poisson Pané Msc

Courgettes Poélées Au Curry

Fromage Blanc

Liégeois Vanille

Carottes Rdpées Vinaigrette

Falafels Bio A La Tomate ﬂlg
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Gouda Portion
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Tomates - Basilic
Filet De Merlu Sauce Blanche
Purée De Pommes De Terre
Vache Qui Rit
Gateau Au Chocolat Maison @
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Melon

Lasagnes Bolo-Veggie

/
St Paulin A La Coupe
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Compote Péche
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CEuf Dur Mayonnaise
Pizza Légumes Du Soleil

Petit-Pois A L'Etuvé
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Flan Caramel

Salade De Pommes De Terre
Quenelles Gratinées Sauce Aurore
Carottes Sautées

Petit Suisse Nature
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Pastéque

Pavé De Poisson Bordelais

Riz Créole

Yaourt Nature Bio De La Laiterie Carrier ﬁ@&
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Mousse Au Chocolat Au Lait
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Macédoine De Légumes
6ratin De Coquillettes, Emincé Végé Et Vachette De Tom Ciboulette q&
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Yaourt Aromatisé

Fruit

Salade Méxicaine
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Creme Dessert Chocolat
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Filet De Hoki A L'Oseille
Risotto De Petit épeaufr'e
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Tomme D'Auvergne A La Coupe

Compote Pomme Cassis

Salade De Haricots Verts

Parmentier De Poisson
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Fromage Blanc
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Moelleux Au Chocolat
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Betteraves & Croiitons

Bolo-Veggie

Pates Fermieres Dromoises
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Emmental A La Coupe

Fruit
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Salade De Boulgour
Colin Pané Aux 3 Céréales
6ratin De Courgettes

Camembert Portion
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Flan Chocolat
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Salade De Risonis
Onion Rings

Courgettes Poélées Au Curry

-UZCr™

Fromage Blanc

Liégeois Vanille

Carottes Rdpées Vinaigrette
Falafels Bio A La Tomate
Semoule Bio

Gouda Portion
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Fruit
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Tomates - Basilic
Croq Veggie
Purée De Pommes De Terre

Vache Qui Rit
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Gadteau Au Chocolat Maison

Melon
Lasagnes Bolo-Veggie
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St Paulin A La Coupe

Compote Péche
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CEuf Dur Mayonnaise
Pizza Légumes Du Soleil
Petit-Pois A L'Etuvé
Biiche De Chévre A La Coupe

Flan Caramel

Salade De Pommes De Terre 1
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Macédoine De Légumes
6ratin De Coquillettes, Emincé Végé Et Vachette De Tom Ciboulette d&
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Yaourt Aromatisé
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ericw;sud g
M KesTAURATION,

Salade Méxicaine

Boulettes Kefta Végé a5
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Aubergines Roties Sauce Tomate

Pavé 1/2 Sel Portion
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Creme Dessert Chocolat

Melon

Omelette

Risotto De Petit épeaufr'e

-TCH&

Tomme D'Auvergne A La Coupe

Compote Pomme Cassis

Salade De Haricots Verts

Parmentier De Lentilles
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Fromage Blanc

Moelleux Au Chocolat
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Betteraves & Crolitons
L Bolo-Veggie
g Pates Fermiéres Drdmoises
ll) Emmental A La Coupe
Fruit
Salade De Boulgour
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M Falafels Bio
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