Depuis 1984 Randonnées pour tous
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https./Avww.sentiersoxygene27.fr

Bonjour a tous,
C’est bient6t la rentrée avec la fin des vacances.

En premier lieu, merci aux animateurs qui se sont proposer pour faire des sorties pendant juillet
aodt.

Reprise des activités
Le mercredi 3 septembre, GM et PM.
Le 6 septembre Forum des associations a la salle Pierre David
Le 7 septembre La Nassandraise a la salle Pierre David

Pour cette rentrée, nous vous proposons quelques innovations.

Nous sommes un club de randonnée donc nous prénons « une nature a préserver ».
Pour ce faire nous allons éviter de gaspiller trop de papier.

Point N°1 > Le bulletin d’inscription (ci-joint) au format pdf devient éditable. Ce fichier vous pourrez
le remplir directement sur votre ordinateur sans I'imprimer et le renvoyer modifier.
Si vous ne pouvez pas le remplir sur votre ordi. Vous pourrez toujours I'imprimer.

Point N° 2 >Le versement de la cotisation et les paiements des activités (bowling, tir a I'arc, canoé,
etc... ) du Club Séniors pourront se faire directement par virement bancaire. Un RIB vous sera
fourni sur demande.

Cette méthode sera trés fortement recommandée.

Point N° 3 > Le club Séniors reprend ses activés a partir du 4 septembre sous le fanion
SENTIERS OXYGENE. Avec toujours notre animateur Francois.

Dans le méme esprit qu’avant, il y aura deux types d’activités :

Les gratuites : Randonnées pédestres, vélo, tennis, pétanque, badminton, tennis de

table, etc...
Les payantes : Initiation au Golf, canoé kayak, bowling, danse country, tir a I'arc,
etc.

Et si vous avez d’autres propositions , n’hésitez pas a nous en faire part.

La pratique du vélo, du tennis de table et du Badminton demande une bonne condition physique.
Le « Club Séniors » proposera ces activités pendant les périodes scolaires. Pas d’activités
pendant les vacances scolaires.

Un programme sera diffusé tous les deux mois a tous les participants par courriel.

Les activités extérieures peuvent étre annulées et remplacées en cas de mauvaise météo.

Pas de changement pour la fin d’'année 2025. Francois étant toujours employé de la commune, il a
ses contraintes d’emploi du temps que nous respecterons.

Lire la suite @



Point N°4 > Sur le bulletin d’inscription, il vous est demandé de préciser si vous participerez aux
marches quotidiennes du dimanche matin et en fonction des réponses, ce créneau sera peut-étre
supprimé au profit de sorties exceptionnelles liées a des événements ou a une météo propice a un
sortie.

Point N° 5 > La Nassandraise du 7 septembre.

Pour cette matinée nous aurons besoin de personnes a 'accuell, le café du matin et le pot
d’'arrivée.

Ensuite sur le parcours nous aurons besoin de quelques personnes pour encadrer le groupe des
gens extérieurs a I'association.

Merci par retour de me préciser qui se propose pour I'accueil et pour 'encadrement.

Et comme d’hab nous resterons pour un repas convivial pique nique partage.

A bientét,

Bruno



