COURS HEBDOMADAIRES

Hatha Yoga Relaxation avec Martine René - Tél. 06 89 49 84 16
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Hatha Yoga Relaxation avec Amandine Girard - Tél. 06 09 40 75 92

Qi Gong Yoga avec Martine René - Tél. 06 89 49 84 16

Mercredi Scéne de la
10h30 - 12h00 ] [ i j [ salle polyvalente

Qi Gong avec David Boudaille - Tél. 06 06 49 87 22

Taiji Quan avec David Boudadille - Tél. 06 06 49 87 22
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Pilates avec Florence Peslier - Tél. 06 61 43 21 11

Postural Ball® et gym hypopressive avec Florence Peslier - Tél. 06 61 43 21 11
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