Menus du 01 au 05 Septembre 2025

LUNDI MERCREDI VENDREDI
Carottes rapées Jus de pommes Paté de Salade Mortadelle
bio campagne vinaigrette
Vinaigrette César
Emincé de poulet Paupiette de Cordon bleu Omelette a Filet de poisson
sauce espagnole veau Sauce a I’Emmental pané
I’ancienne bio
Coquillettes bio  Haricots verts Pommes de
Emmental r4pé  bio Piperade terre rissolées Semoule bio
bio Pommes de Riz bio Ketchup

terre vapeur bio

Fruit de saison Fromage blanc Fruit de saison Cake du chef aux

M Creme dessert nature sucre péches
/ ‘ | ‘ 1 chocolat vergeoise (farine bio)
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Menus du 08 au 12 Septembre 2025
" LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI

Betteraves(bio)

Tomates Laitue Taboulé Feuilleté au
vinaigrette vinaigrette a vinaigrette a (semoule bio) potiron et
I’huile d’olive I’échalote chorizo
Sauté de porc Bouchées de Roti de dinde ou Burger de Veau
sauce et épices tomates aiguillettes de
mozzarella poulet
emmental Sauce aux fines Spaghetti
Purée de herbes bolognaise
carottes bio et Riz bio aux Frite
pommes de légumes Pommes de Mayo/Ketchup
terre terre country
Mayo/Ketchup
Yaourt nature Camembert Patisserie aux Tle flottante Fruit de saison
sucré (bio) fruits
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Menus du 15 au 19 Septembre 2025
“LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI

Carottes rapés Tomates féta Céleri Macédoine de Salade
bio vinaigrette rémoulade légumes vinaigrette a
Vinaigrette aux I’ancienne
fines herbes
Chipolatas Fricassée de Cordon bleu Pastasotto aux Sauté de poulet
saumon sauce de volaille courgettes Sauce aux oignons
cotriade fraiches et
Haricots blancs a fromage
la tomate (coquillettes Purée de pommes
Pommes de terre Ratatouille bio) de terre rissolées
(bio) Riz (bio) pilaf Semoule (bio) Mayo/ketchup
Fromage Fruit de saison Compote de Mousse au Tarte au sucre
blanc(bio) pommes(bio) chocolat (farine bio)

Vergeoise nay




Menus du 22 au 26 Septembre 2025
“LUNDI | WARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI

Salami Betteraves (bio)  Crépe au fromage Salade de Laitue
vinaigrette tomates vinaigrette
mozzarella
vinaigrette au
basilic
Nuggets de blé Sauté de dinde Emincé de porc
Sauce aux sauce Maroilles
Raviolis de Boeuf champignons frais Lasagnes de
Pommes de terre Boeuf
country Duo de courgettes
Boulgour (bio) Pommes de
Mayo/Ketchup terre sautées
Fruit de saison Suisse sucré Gateau choco Gouda
Creme dessert amandes f |
| [ | ] vanille (farine bio) Biscuit A ; ,* | ‘
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Menus du 29 Septembre au 03 Octobre 2025

LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI

Betteraves bio Céleri rémoulade Salade de Foccacia au
vinaigrette Quinoa(bio) fromage
(farine bio)
Filet de poisson Tomate fraiche Marmite de
pané ; fagon tomate Merlu sauce
Gnocchis Raviolis farcie curcuma
piperade,
Gratin dauphinois mozzarella
Riz (bio) Purée au lait
Fruit de saison Yaourt aromatisé Mousse au Edam (bio) Fruit de saison
Citron
Compote de

J /“ l | pommes (bio) Y A




Menus du 06 au 10 Octobre 2025

LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI

Velouté de Carottes rapées Macédoine de Soupe de Salade verte
chou fleur bio légumes tomates Vinaigrette
Vinaigrette a
I’Orange
Sauté de poulet Filet de poisson  Boulette de Boeuf Jambon blanc Gratin de
Facon pané Sauce tomate pommes de
blanquette terre
Epinards ala potimarron et
créme Frites fromage a
Riz pilaf(bio) Pommes de Semoule(bio) Mayo/ketchup raclette
terre vapeur
Flan au caramel  Fruit de saison Camembert Yaourt nature Brownie
n sucré (farine bio) il /
| /) N Patisserie au | ! A I
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Menus du 13 au 17 Octobre 2025

LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI

Betteraves bio Potage potiron Salade de Carottes rapées
Vinaigrette au pommes de (bio)
miel terre dés de
mimolette
cornichons
Bouchées de Sauté de boeuf Marml.te de Carbonara de
tomates Fagon Colin porc Cassoulet fagon
carbonade Sauce Tajine Feijoada
mozzarella .
flamande (haricots
emmental . . .
Coquillettes (bio) rouges chorizo
Boulghour (bio) frites Semoule (bio) F:'orjna_ge saucisses)
rapé(bio)
Créme dessert Compotes de Fromage blanc Fruit de saison Saint Moret
chocolat pommes (bio) nature brisure | f |
[ | N de spéculoos Flan patissier : Ui AN
I fagon pasteis | /)
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