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SEPTEMBRE

Mardi2 9h-16h30 Permanence de Cap Emploi

Jeudi 4 14h-17h Permanence en Mairie Saint-Grégoire

Lundi 8 9h-17h Bilan santé : test ICOPE (plus 55 ans)
avec les infirmieres de I'ESP

Mardi 9 14h30 Réunion programme 2025-226

Lancement de la rentrée, salle 1er étage au pole d'activité Val 81.
Venez découvrir et vous inscrire au programme du semestre

Mardi 9 13h30-17h Permanence Point Conseil Budget
Mercredi 10 9h-16h30 Permanence de I'Agirc-Arrco

Jeudi 11 14h-17h Permanence en Mairie de Trébas
lundi 15 14h-17h Permanence en Mairie de Saussenac
Mardi 16 9h30 Café Actu

Mardi 16 14h-15h30 Niveau 1 Ordinateur
16h-17h30 Niveau 1 Tablette/Smartphone
tous les mardis aprés-midi jusqu'au 14 octobre

Mercredi 17 9h-17h Permanence de France Travail
9h-12h Permanence de la MJTN

Jeudi 18 10h30-12h Café numérique a la médiatheque
tous les jeudis matin jusqu'au 16 octobre

Mardi 23  14h30-17h Permanence du Conciliateur de justice
Mercredi 24 9h-10h Permanence de la MDA proches aidants

Jeudi 25 14h30 "Faire son livre photos"
avec Corentine, conseillere numérique
tous les jeudi aprés-midi jusqu'au 16 octobre

14h-17h Permanence en Mairie de Trébas

9 France services Val 81 Information : 05.63.53.72.15



