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Cammune de

Fontanes

Menus Restaurant scolaire

Semaine 36

Lundi 1/09 Mardi 2/09 Jeudi 4/09 Vendredi 5/09
Macaronis Taboulé Melon Quiche au fromage
R6ti de porc Cuisse de poulet Pommes de terre rissolées Epinards béchamel
Fromage blanc ou sec Courgettes Steak haché Oeufs durs
Mirabelles Yaourt ou Fromage sec Glace Fruits de saison
I
Lundi 8/09 Mardi 9/09 Jeudi 11/09 Vendredi 12/09
Radis beurre Salade de tomates Jambon et saucisson Salade verte

Pate bolognaise

., Purée Ratatouille Riz Pilaf
végétale
fromage sec Saucisses Yaourt ou fromage sec Filet de poisson
Créme caramel Fruits de saison Tarte aux pommes Yaourt ou fromage sec
Semaine 38
Lundi 15/09 Mardi 23/09 Jeudi 25/09 Vendredi 26/09
Salade de tomate Salade de concombres Salade verte Jardiniéres de légumes
Légumes sautés au
Lentilles & Gratin de pates Roti de dindonneau
boulgour

Godiveaux Creme dessert au thon Yaourt ou fromage sec

Créme dessert Fruit de saison Yaourt ou fromage sec Tarte au chocolat




Carottes vichy Radis beurre Salade verte et thon
. i Pommes de terre Quenelles, olives et
Poisson pané . .
boulangere champignons

Yaourt ou fromage sec Steak haché Fromage blanc ou sec

Gateau aux pommes Créme caramel Fruits de saison

Salade de pates Pommes de terre et carottes Salade de betteraves

‘ Haricots verts Escalope de dinde Veau marengo
‘ Poisson a la créeme Yaourt ou fromage sec Boulgour

_‘ Fromage blanc ou sec Fruits de saison Fromage sec ou yaourt

Taboulé Gratin dauphinois Salade verte

Choux fleur Jambon blanc ‘ Haricots verts
Escalope de poulet Yaourt ou fromage sec ‘ R6ti de porc a la moutarde
Yaourt ou fromage sec Fruits de saison Fromage blanc ou sec

Crudités

-‘ Hachis parmentier Gratin de poisson R6ti de dindonneau

_‘ Yaourt ou fromage sec Brocolis Yaourt ou fromage sec
;‘ Fruits de saison Yaourt ou fromage sec Gateau au chocolat

Salade composée Gratin d'aubergines




