PLAN ALIMENTAIRE Du College Font-Belle de SEGONZAC

Melon/Pastéque
Paupiette de veau
Pates
Fromage

Fruits

Tomate/Concombre
Chipolatas
Gratin de courgettes

Fromage

Riz/semoule au lait BIO

Salade camarguaise
Salade dauphinoise
Sauté de poulet

Haricots verts

Yaourt

_’ o 4 Fruits

<=

Tartine haricot rouge reblochon

Spaghetti BIO
e Bolognaise Veggie

Fromage blanc BIO

R Banane/poire chocolat

Duo de betteraves poids chiche

Lentilles feta

CEufs fagon florentine

Cocktail de crudités a la crevette

Salade cocotte

Cocarde tricolore

Salade canaille

Fromage R&ti de beeuf Poisson
Fruits Frites Duo de courgettes
Yaourt Fromage
Compote Glace

Houmous pois chiche toast grillé

Tomate feta-Concombre

Cétes de porc

Céleri/Carottes

Brandade de poisson

Quiche (maison)

Beeuf a la tomate LOCAL

variété de tomates
Poisson FRAIS

Riz
Fromage

Fruits

Melon/Panier de tomates
escalope de dinde marinée
haricots verts
Fromage

Clafoutis (maison)

Saucisson/pdté
Bourguignon (LOCAL)
pdtes
yaourt (BIO)

Fruits

o Salade garnie
: Poulet Basquaise
Riz
Fromage

“u Cocktail de fruits

ANIMATION PAIN
Tarte aux poireaux
R&ti de porc
Petits pois
Fromage blanc

Fruits

Betterave/Asperges
Poisson
Céréales gourmandes
Fromage

Danette

Salade algérienne

Panés de blé fromage/épinards
Duo de carottes
Fromage

Fruits

Nuggets de blé Pates Fromage Poélée de légumes
Méli-mélo de légumes Fromage Liégeois Yaourt
Fromage blanc Fruits au Sirop Fruits
Fruits
ANIMATION

Avocat/Pomelos
Osso bucco
Méli-Mélo de légumes
Fromage

Eclairs Vanille/Chocolat

Champignons a la créme/ carottes rdpées
Steak
Pdtes
Yaourt FERMIER

Fruits
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