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Vide-greniers
dela Samt Qull
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Vide~gremers de la Saint-Quil dans le vieux « Marssac.

Comme chaque année, le tra-
ditionnel vide-greniers de la
Saint-Quil revient le dimanche
31 aolt, pour une journée pla-
cée sous le signe de laconvivia-
lité et de labonne humeur !
Organisé par le Comité des fé-
tes de Marssac, cet événement
incontournable de la rentrée
promet une ambiance chaleu-
reuse ou petits et grands pour-
ront chiner, vendre ou simple-
ment flaner en famille.

Vous souhaitez réserver un
stand pour vider vos placards
ou partager vos trésors ? Les
inscriptions sont ouvertes des
maintenant ! Ne tardez pas are-
server votre emplacement.
Infos & réservations :
06 23 87 2498 Thierry

Sur place, vous retrouverez une
restauration savoureuse etune
buvette bien garnie pour vous
régaler tout au long de lajour-
née.




Vendredi 8 ao(t 2025

MARSSAC-SUR-TARN

Vide-greniers de la Saint-Quil

le 31 aout

Le vide-greniers de la
Saint-Quil, organisé par
le comité des fétes, a
lieu le 31 aodt.

Le traditionnel vide-gre-
niers de la Saint-Quil re-
vient a Marssac-sur-Tarn
le dimanche 31 aout, pour
une journée placée sous le
signe de la convivialité et de
la bonne humeur ! Organisé
par le Comité des fétes de

Marssac, cet événement in-
contournable de la rentrée
promet une ambiance cha-
leureuse ou petits et grands
pourront chiner, vendre ou
simplement flaner en famille.
Vous souhaitez réserver un
stand pour vider vos placards
ou partager vos trésors ? Les
inscriptions sont ouvertes
dés maintenant ! Ne tardez
pas a réserver votre empla-

cement. Sur place, vous re-
trouverez une restauration
savoureuse et une buvette
bien garnie pour vous réga-
ler tout au long de la journée.
Venez nombreux ! Que vous
soyez amateur de bonnes af-
faires ou simple promeneur
curieux, le vide-greniers de
la Saint-Quil vous attend !

Infos et réservations : 06 23 87 24

98 (Thierry).



Samedi 16 aoit 2025

MARSSAC-SUR-TARN

L’ADMR a fété
ses centenalres

Parmitoutes les per-
sOnnes HldEzES PHI’
I'ADMR surla com- |
mune de MHHSHL

depuis le début de 0 .
l'annee2025. Méme | &
sice fut quelquea se-
maines apres leur
anniversaire. suite 4 Deux centenaires aidés par 'ADMR. /DDM
quelques petits soucis de santé, ils ont été invites tous les deux a
un sympathique goiter dans les locaux de 'ADMR en présence
d'une représentante de la municipalité, de la présidente et des
hénévoles de 1'association et aussi des salariées qui interviennent
chez ces deux bénéficiaires. Aprés avoir recu un joli bouguet de
fleurs, Jeanine Ferriol et Alfredo Lopez, ont pose pour la photo
avant de déguster les douceurs proposées parl’ ADMR. Le réseau
ADMR est toujours heureux de pouvoir participer au maintien a
domicile de personnes d'un dge parfois trés avanceé et de leur per-
mettre de rester le plus longtemps possible dans un environne-
ment connu el rassurant. Merci a’ADMR pour cet agréable mo-
ment de partage et pour tous les services rendus chagque jour a
nos ainés | Bon anniversaire a nos deux centenaires !
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Football : preparation difficile pour 'AMTF

Trois de chutes. Méme si les re-
sultats ne sont pas importants
lors d'une préparation, les hom-
mesde Jonathan Lacourt sont bel
et bien « dans le dur » pour leur
préparation, dont la troisicme se-
maine s achovera samedi parun
quatrieme match amical contre
Aurillac [R1), & Caussade.

Auteurs d'une saison derniére
remarguahle, quileur a permis
d'acceder a l'elite regionale, los
pensionnaires de Désiré-Gach
viennent de sincliner atrois re-
prises s chezlaréserve du Rodez
AF (R1), 4 Castanet (N3] puis a
Colomiers, contreles LIT9 Natio-
nauk, « | avais volontairement
choisi ce type de match pour
nous mettre en difficulté, maisje
ne pensais pas gu'on le serait au-
tant », reconnait Jonathan La-

Micolas Casano et ses partenaires sont sadans le durs en ce début de pré-

paration.

court. Trois adversaires coriaces
eflectivement, tous plus avancés
dans leur préparation el donc
plusen forme el mieux en place
tactiquemnent.

Pourautant, ¢'est plutdt sur son

MARSSAC-SUR-TARN
Vive la soirée karaoké

groupe que préfére se concen-
trerle coach tarnais, ELiln'en est
pas satisfail. « Nous ne somimes
pas préts, admet-il. Pour 'ins-
tant. la preparation est insuffi-
sante, que ce soit en qualité ou

en quantite de jouenrs aux en-
trainements, Clest dia plein de
choses, blessures, vacanees. .
C'est compligué de travailler. nos
prestations ne sont pas bonnes
carily ades états de forme quine
sont pas au méme niveau. Un
moment donne, ilva falloircom-
mencer & mettre en place
["equipe mais pour cela, il va fal-
loirquej'ai mes joucars »,

Nul hesoin d'étre alarmisie, les
Isatis ont encore une honne se-
maine de travail avant leur en-
Lrée e lice en coupe de Franee,
chez le vaingueur de la rencon-
tre opposant Cordes (D2 et Car-
maux (D1, Puis encore une
deuxiéme avant la reception de
Balma, le vrai premier test pour
la premicre journée de cham-
piennat.

Le Comité des Fétes de
Marssac met [‘ambiance
pour la fin de I'été ! Samedi
30 aoft, & partir de 19h30,
le quartier du Vieux Marssac
se transformera en véritable
scene musicale a ciel ouvert
pour une grande soirée ka-
raoké conviviale et joveuse.

Que vous soyez chanteur
passionné, interpréte timide
ou simple spectateur prét a
ENCOUrager vos amis, cette
soirée est faite pour vous.
Montez sur scene et lais-
sez-vous porter : une scéne
ouverte vous attend pour ré-
véler vos talents, vos andaces
et peut-étre vos plus belles
casseroles. L'esprit de la soi-
rée ! Le rire, le partage et la
bonne humeur avant tout.

La playlist,
ment prépa.rée, promet de

soigneuse-

Picasa

séduire tous les goits : des
classiques intemporels aux
tubes réecents, en passant
par des chansons
qui rassemblent toutes les
générations. Et petite ori-
ginalité marssacoise :
pourrez chanter vos refrains
anglo-saxons préférés... en
version francaise ! Une fa-

cultes

Yous

con amusante et décalée de
redécouvrir des titres incon-
tournables. Bien sir, qui dit
féte dit aussi gourmandise
: tout au long de la soirée,
food
trucks et un espace de rafrai-
chissements.

vous Etrouverez des

Plusd ':-_:.rb.r.rr.-l;ltrms : cfmarssacid

gmailcom



