
Centre Social 
ARCOLAN

LE TEMPS
 D’UN

 SOURIRE

ACCUEIL DES
AIDANTS ET LEURS

AIDES 
Les vendredis

 de 14h à 16h30
au centre social

12 septembre        13 février
10 octobre         13 mars
14 novembre     10 avril
12 décembre   22 mai
16 janvier      12 juin

Un programme pour les
aidants et leurs aidés
atteints d’Alzheimer et
maladies apparentées

Gratuit

Un espace de partage
et d’échanges

 pour les aidants
Animé par Sandrine

Des activités
pour stimuler les

fonctions
cognitives pour

les aidés
Animé par Delphine 

Association ARCOLAN
206 Route d’Ardizas

32430 COLOGNE
TEL 05 62 05 13 61

Mail accueil.centresocial.arcolan@gmail.com 
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