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@JENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 01/09 au 07/09

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

Coleslaw HVE

Taboulé

Riz au surimi

Concombres
tomates et mais
vinaigrette

Tomates nature

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

Lasagnes
bolognaises VBF

Dhal de Lentilles
BIO

Riz créole BIO

Saucisse knack
nature

Saucisse knack de
volaille

Petits pois carottes

Boulettes d'agneau
sauce tomate

Coquillettes BIO

Gratiné de poisson
au fromage MSC o

Semoule HVE

PRODUIT LAITIER

Petit suisse aux
fruits

Brie pointe

Carré ligueil

Petit suisse sucré

Fromage blanc
aromatisé aux fruits

DESSERT

Fruit frais BIO Ag

Flan nappé caramel

Liégeois chocolat

Fruit frais BIO

Cake pépites de 7,
chocolat

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits durables et de qualité

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT

Plat contenant du porc Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

UN BON APPETIT !

}/@ élaboré dans nos cuisines

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




COI IVi\/I O

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 08/09 au 14/09

Salade chopska

Emincé bicolore

Radis nature

Macédoine a la
parisienne HVE

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Pates Napolitaine
de légumes et

a8 P

Pavé de poisson
blanc MSC sauce

Paupiette de veau

Boeuf mironton VBF

Pilons de poulet au

lait

. ik
fromage BIO ..’ tomate auxraisins paprika
Duo de carottes . Purée de pommes \, .
. Jul de lé C llett
jaunes et oranges ulienne de legumes de terre BIO AB oquiflettes
A s . .
Camembert BIO AB Emmental Pont I'éveque AOP Vache picon Yaourt aromatisé
M hocol . . . . . . -
ousse chocolat au Fruit frais Novly vanille Flan parisien Fruit frais BIO

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc

}/@ élaboré dans nos cuisines

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




COI IVi\/I O

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 15/09 au 21/09

Salade de pennes
vinaigrette et pesto

Carottes HVE rapées
nature

Salade du Puy

Salade chinoise

Concombres
tomates et mais
nature

Cordon bleu de

Brandade de

Roti de dinde

caramel

fraise

Fruit frais BIO AB

, . Oeufs durs R
. . Nugget's de volaille . moutarde a
volaille poisson Florentine .
I'ancienne
A
Semoule HVE Ratatouille BIO AB Riz nature
Fripon Petit suisse sucré Yaourt aromatisé Coulommiers Fraidou
. . Dessert lacté Compote pomme 2 .
Fruit frais P P Cake marbré W

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc

}/@ élaboré dans nos cuisines

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

SIENU
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Restaurant scolaire de Flins Sur Seine
Semaine du 22/09 au 28/09

Carottes rapées
nature BIO

(=

AB

Salade de pomme
de terre nigoise

Salade de pates a
I'indienne

Friand au fromage

Médaillon de surimi
dosette de
mayonnaise

Boulettes de boeuf
sauce provencale

Jardiniere de
légumes avec
pommes de terre

Filet de poulet
NOUVELLE
AGRICULTURE a la
créme d'asperge

Farfalles sauce
tomate

Merguez sauce
tomate

Purée de carottes |

BIO AB

Couscous BIO AB ﬁ

végétarien aux pois 5
chiches .

Semoule HVE

Pavé de poisson
blanc MSC sauce
crustacé

Courgettes
provencale

Fromage blanc

Rondelé Ail et Fines

Saint paulin Petit suisse sucré nature et dosette de Camembert Herbes
sucre
Mousse chocolat au . . ™ . Yaourt velouté aux Clafoutis aux fruits
. Fruit frais BIO Compote de poire . D
lait fruits rouges

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc

}/@ élaboré dans nos cuisines

(LTC&EMIAM!
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@JENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 29/09 au 05/10

Salade de pates

mais tomates m

vinaigrette et pesto

Carottes rapées
nature BIO

Tomates nature

Taboulé Y

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Moussaka VBF et riz

Curry de poisson

Tarte thon poivrons

7,

Nugget's de blé m

Paupiette de veau

créole MSC a l'indienne nature
P | Il Haricots plats ail et . S
O\Zr;:jr ?_:\T;E € Salade verte arico ;:;:;I sate Gratin dauphinois
F | Peti in Ail L) . - L2
Gouda romage blanc etit cotentin All et Carré ligueil Vache qui rit BIO AB

aromatisé aux fruits

Fines herbes

Fruit frais BIO

Fruit frais

Yaourt aux fruits

Dessert lacté vanille

Cake au citron Y,

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc

}/@ élaboré dans nos cuisines

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




