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Restaurant scolaire Saint Saturnin

7\
Restauval

Du 1¢"au 26 septembre 2025

AT
=
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
> 2 apées 4
Betteraves vinaigrette Concombre vinaigrette Repas a theme Carottes rapées
Semaine s au citron
Chili sin carne N
er Steak haché 4}?{ : . . Réti de porc laqué ¥
du 1 sauce tomate 1 (tomates, har_l_cots rouges, Ciao I'ltalie ! o
au 05 mais)
septembre Frites RizF Petits pois
Fromage Fromage Fromage
Créme dessert Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
a3 P Salade de blé
Semaine Melon Salade de tomates Salade de crudités (blé, tomates, thon, basilic)
du 08 Chipolatas sauce tomate Réti de volaille au jus T2 Filet de poisson CEufs gratinés Ff
12 beurre blanc
au p Pates P Haricots verts persillés Pommes de terre persillées Epinards béchamel
septemore Yaourt Fromage Fromage Fromage
. Fromage blanc gy . .
Compote de fruits Moelleux au chocolat au coulis de fruits Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Radis beurre Taboulé Salade verte dauur mais et ceuf Concombre vinaigrette
Filet de poisson P e N .
du 15 a la provencale Poulet roti %% ¥ Réti de porc T/ Blanquette de dinde 2
au 19 Riz Ratatouille Pommes de terre rostis R Te?ts POIS
septem5re v a la frangaise
Fromage Fromage Fromage E& Fromage blanc
. . Pomme golden cuite 4E .
Corbeille de fruitf 3 1a confiture de fraise Yaourt aromatisé Clafoutis
Lundi- Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Betteraves vinaigrette a Duo tomates et maidi Paté de campagne Salade de pates mimosa
Jon [ Escalope de volaille .
du 22 Hachis Parmentier végétarien Réti de porc f“fg/ grillée Poisson
au 26 p: is I .
p Salade verte [ Semoule Brocolis Fi Epinards
septem re Fromage blanc Fromage Fromage Fromage
Banane Créme dessert Riz au lait Pomme Fi

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Viandes frangaises
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Salade de pites & Oitabicnne

Bowletles de viande
Gnocchis

% %%

Fomage

Panna colta aw
coubis de fuuils wouges
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Restaurant scolaire de Saint Saturnin

Du 29 septembre au 24 octobre 2025
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, Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi |
Semaine Courgettes marinées Feuilleté au fromage a5 Salade de blé Radis beurre
du 29 Omelette Sauté de beeuf /_% Sauté de poulet ¢ Colin au persil
au paprika 2 au curry
septembre - .
au 03 Pommes de terre rissolées Carottes vapeur [ Chou-fleur Riz P
Fromage Fromage blanc Fromage Fromage
octobre g _ ) 9 _ I 9
Compote pomme-poire Corbeille de fruits Salade de fruits frais Mousse au chocolat
Lundi Mardi Mercredi Jeudi - Repas végétarien Vendredi
. Céleri ré lad Pi f Carottes répées“ T ¢ inaiarett
Semaine éleri rémoulade izza au fromage vinaigrette = omates vinaigrette
du 06 Paupiette de veau Sauté de porc i Omelette Fi Kefta de boeuf {;}t}/
au 10 ala provencale au miel et citron I ' a Pindienne ™%
5 Pates Gratin de légumes Haricots verts Semoule ki
octobre Fromage Fromage blanc Fromage Fj Fromage fondu
Corbeille de fruits Banane Marbré créeme anglaise Compote de pommes
Journées du goiit : Les secrets des courges
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Soupe da Pqtlmarron Betteraves vinaigrette Salade d’endives Salaﬁ vertte, couf
Semaine aux épices i et tomates
A . . Curry de potiron, pois Sauté de boeuf o Poisson 3 la créole
du 13 Sauté de volaille = o T o Ve,
au 17 Carottes sautées [f Riz Courgettes sautées Purée de légumes
octobre Fromage Fromage Fromage Fromage
Gateau moelleux AEIEER SENG
Corbeille de fruits Compote de fruits et confiture de courge
chocolat-courgette maison

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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% Produit issu de I'agriculture biologique *-=X Label rouge

ﬁ ‘W ‘= ’/ Viandes francaises

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Restaurant scolaire de Saint Saturnin

Du 27 octobre au 20 novembre 2025

Ve
Restauval
N

Lundi - Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine | Betteraves vinaigrette [ Ca",‘i’;ﬁ;:tf:es a5 Repas a théme Salade de crudités
du 03 Hachis Parmentier Filet de merlu beurre blanc Réductions Boulettes de beeuf
au 07 végétarien Frites des déchets Petits pois
novembre Fromage Fromage Fromage
Compote de fruits F Salade de fruits frais Corbeille de fruits
Lundi- Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Saucisson sec Crépe au jambon Salade égyptienne
Semame semoule, mais, tomates
Omelette au fromage P Emincé de volaille
du 10 : Chipolatas
a l'indienne
au 14 : : , .
Epinards Férié Haricots verts sautés E4 Carottes braisées [
novembre i
Fromage blanc Fromage Fromage
Quatre-quarts Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Pizza au fromage Cal\'lcio;c:aeisg::tezes ] Potage de légumes Salade de chou blanc
du 17 Cuisse de poulet Sauté de beeuf
. AB 5 i
au 19 au thym & Jambon a la forestiere T/ Brandade de poisson
Petits pois Lentilles Haricots beurre [ Salade verte P
novembre Petit suisse Fromage Fromage Fromage
Corbeille de fruits Compote de fruits Gateau au chocolat Corbeille de fruits

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Viandes frangaises

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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- Restaurant scolaire de Saint Saturnin -~ Du 24 novembre au 19 décembre 2025 Regtauval
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
. até de campagne éleri rémoulade otage au potiron
Semaine| P44 Gatei remauiac Selade depommes | potage au ot
A : : Emincé de porc _ . Filet de meriu
Réti de dinde au jus; g e 3
du 24 i i u jus au curry =4 CEufs durs béchamel [rj sauce hollandaise
au Z(Z Pates [ Carottes persillées Epinards Semoule i
novemore Yaourt Fromage Fromage Fromage
Corbeille de fruits Flan patissier Entremets Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. L Velouté Dubarry Salade de mache ]
Semaine Betteraves vinaigrette (chou-fleur) Es 3 Pemmental Mousse de foie
er 2 B
du 1 Steak haché 41%/ . fou_let w2 Filet de lieu sauce nantua Escalop_e (,je porc%ﬁ:?
au 05 sauce tomate w  a l'indienne *=* grillée =
! Coquillettes [ Pommes de terre rissolées Blé a la tomate Haricots verts Fj
décembre Fromage blanc Fromage Fromage Fromage
Fromage blanc au coulis Corbeille de fruits Corbeille de fruits Gateau au yaourt I
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Salade de crudités Potage de légumes Betteraves vinaigrette [ Salade de riz Jj
du 08 Filet de poisson Yt/ Hachis Parmentier i Pates I PR R6ti de porc au JUS?L:E/
fm 12 Gratin de potiron Salade verte a la bolognaise de lentilles Gratin de chou-fleur 48]
décembre Fromage Fromage Fromage Fromage
Tarte :g:?,ﬁg:e aux Compote de fruits £ Duo de fruits Salade de fruits frais
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi- Repas végétarien
Semaine Potage de légumes Salade de crudités Potage de légumes
du 15 . Filet de poisson o
au 19 Saucisse Repas sauce citronnée dilligfn cEme
décembre Petits pois de fin d’année Brocolis Riz
Fromage Fromage Fromage
Corbeille de fruits Flan patissier Compote de fruits

Viandes frangaises

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Produit issu de I'agriculture biologique @&% Label rouge
o Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



