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-> Pour les Quesnoysiens de 6 a 25 ans
=-> Inscription avant le 31 octobre 2025
-> Prestation individuelle ou en groupe
de maximum 5 minutes

-> participation gratuite

Plus d'informations sur
www.quesnhoysurdeule.fr
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Nos associations
ont du talent !

A Quesnoy, nous avons lachance d’avoir de nombreuses
et talentueuses associations qui participent activement
a la vie quotidienne des habitants et a I'animation de
la commune.

Cette vitalité est possible grace a l'investissement et
au dynamisme des bénévoles qui encadrent, gérent,
dirigent et accomplissent, souvent discrétement, mille
petites taches pour que tout fonctionne au mieux.

Se renouveler, s'adapter, évoluer, c'est ce que font les
associations chague année pour vous proposer des
activités attractives et porteuses de sens, dans tous
les domaines.

N'hésitez plus, adhérez et faites partie de la grande
aventure associative. Le plus difficile sera sans doute
de choisir. Ce guide est la pour vous aider mais vous
pourrez aussi rencontrer les dirigeants lors du forum
des associations samedi 6 septembre de 14h a 17h et
leur poser toutes les questions qui vous tiennent a
coeur.

Bonne fin de vacances et bonne rentrée !

Rose Marie Hallynck

Maire

Catherine Mille

Adjointe a 'animation de la vie locale

LE QUESNOYSIEN RENTREE 2025/2026
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' BON A SAVOIR

Aides financiéres a l'inscription :

> Le Centre Communal dAction Sociale peut
accorder une aide financiére pour l'inscription  du
a la médiathéque, lécole de musique ou
les associations culturelles et sportives
quesnoysiennes de votre enfant.

3 demande fait lobjet dune étude de la situation
financiere du demandeur sur présentation des justificatifs
de ressources et de charges.

Renseignements aupres de assistante sociale du CCAS au
03 20 63 11 86 ou par mail ccas@quesnoysurdeulefr.

Lintervention du CCAS est plafonnée 3 100 euros et
est limitée 3 une activité par enfant. Laide est versée
directement a lassociation de votre choix, aprés dépdt dun

Ren
justificatif d'inscription.

Cette aide est cumulable avec le pass sport versé par ['Etat.

EX

MINISTERE

DES SPORTS,

DE LA JEUNESSE

ET DE LA VIE ASSOCIATIVE
-

VOUS ETES VICTIME

> PASS SPORT, allocation de rentrée sportive

n montant de 70 € versée par |'Etat

a destination des

jeunes de 14 3 17 ans révolus bénéficiant de
3llocation de rentrée scolaire (ARS) ;

jeunes en situation de handicap jusqua 30ans (63
19ans AEEH, 16 3 30 ans AAH) ;

étudiants de moins de 28 ans boursiers ou
bénéficiaires dune aide annuelle du CROUS,
étudiants percevant une bourse régionale pour
les formations sanitaires et sociales pour lannée
universitaire 2025- 2026.

seignements  www.sports.gouvfr/pass-sport ou

aupres du (CAS en mairie

OU TEMOIN

D’UNE VIOLENCE DANS LE SPORT

Alertez-nous par e-mail signal-sports@sports.gouv.fr

S'interroger, c'est AGIR.

Ecouter et signaler, c'est REAGIR et METTRE FIN.

( #TousConcernés

3018

pour les cybs

our les ¢ viol
etle harcélement el

erviolences

nc
nligne du suicide

Pour qu’une commune et ses habitants bénéficient d’une vie associative riche, il est
indispensable que les associations soient libres et indépendantes dans leur gestion.

Le soutien de la ville est précieux et s'exprime au quotidien de différentes maniéres :

* Mise a disposition d'équipements de qualité
»  Mobilisation des services techniques et du service Animation / Communication
e Prét de matériel de la ville en fonction des besoins
¢ Programmation d'événements

e Promotion des initiatives associatives dans le magazine municipal et sur les réseaux

sociaux de la ville

e« Contribution a leur fonctionnement par des subventions diverses

Les équipements de la ville accueillant des activités associatives

- le Chateau

- |3 salle Warneton

- le complexe Sportif

- [a Maison blanche - Festi'Val - | Atelier
- lespace Deille - Sporti'Val + le dojo
(MUSIQUE| CULTURE NUMERIQUE|

ECOLE MUNICIPALE
DE MUSIQUE

Pour débutants et initiés, de la
maternelle GS 3 I'adulte.

Instruments proposés : fliite,
clarinette, saxophone, trompette,
tuba, percussions, guitare, piano.

CONTACT : musique@quesnoysurdeule. fr
3 £cole de musique de Quesnoy-sur-Dedle

La clé de sol

Association des parents d'éléves de I'école
de musigue qui a vocation a proposer
des sorties pédagogiques, animer des
rencontres conviviales et faciliter I'acces
aux outils pedagogiques.

Contact : lacledesolquesnoy@gmail.com

MEDIATHEQUE
MUNICIPALE

Médiatheque des Etreindelles.

Horaires douverture :

Mardi et vendredi de 15h 3 18h
Mercredi et samedi de 10ha 12h et
de 14h3 18h.

TARIFS - Par famille (parents et enfants

de moins de 25 ans) 23 € pour les
Quesnoysiens, 30 € pour les extérieurs
Gratuit pour les demandeurs d’emploi et les
beénéficiaires du RSA

CONTAGT : Pauline KALTENBACH, responsable
09 63 99 33 13
mediatheque@quesnoysurdeule.fr
www.mediatheque.quesnoysurdeule. fr

3 Médiatheque des Etreindelles

COURS
INFORMATIQUE

la ville propose des cours
d’informatique, pour une initiation ou
pour progresser.

1 ou 3™ vendredi de chaque mois,
de 14h303 16h, selon le niveau.

Reprise le vendredi 3 octobre.

LIEU - I'Atelier, 4 rue de I'Ange Gardien
COTISATION - au trimestre.

- 20 € pour les Quesnoysiens

- 30 € pour les exterieurs

GONTACT - animations@quesnoysurdeule.fr
03 20 63 16 67

LE QUESNOYSIEN TSV S VN E N RENTREE 2025/2026



CULTURE - LOISIRS

DANSE!

ECOLE DE DANSE
DE LA MAISON
BLANCHE

Danse moderne

6 cours pour les enfants et ados le
samedi, horaires selon [age.

2 cours pour les adultes le mercredi soir,
horaires selon le niveau.

Danse classique
5 cours pour les enfants et jeunes ados
le mercredi aprés-midi, horaires selon
[age et le niveau.

Danse HIP HOP
4 cours pour les enfants, ados et adultes
le mardi soir, horaires selon le niveau.

PUBLIC : tout public
LIEU : Maison Blanche

CONTACT : Nathalie TERRIER, présidente
maisonblanche.classique@gmail.com
maisonblanche.moderne@gmail.com
maisonblanche.hiphop@gmail.com

DANSE DE SALON

PLAISIR DANSE

Initiation aux danses de salon.

Cours : le lundi de 18h30 3 19h30 pour
les grands débutants, de19h30320h30
pour les débutants, le jeudi de 18h30 3
19h30h pour les intermédiaires et de
19h30 3 20h30 pour les perfectionnés.

Reprise : lundi 15 septembre 2025
(2 cours gratuits pour les nouveaux).

Inscriptions : aux horaires des cours
jusque fin septembre

PUBLIC - tout public
COTISATION : 90 €/an « 5 € pour Padnésion
LIEU - FestiVal

CONTACT : Michel HARON, président
06,6412 46 13 ‘

Véronique VEYSSIERE, secrétaire

0623793839
Sahine GONEL, trésoriére 06 73 39 23 75

FETE DE LEAU - PLAISIR DANSE

Pl
DEULE EN JEUX

Association de jeux de société
modernes et classiques ouverte a
tous.

Son but est de faire découvrir le jeu
au plus grand nombre lors de ses
réunions et par lorganisation de son
festival du jeu au mois davril.

Elle se réunit tous les vendredis soir.

COTISATION = voir I'association
LIEU - Festi'val

GONTAGT = Thierry PLAETE, président
deuleenjeux@gmail.com

(3 DEOLE en JEUX

Vos associations présentent le détail de leurs activités et actualisent réguliérement leurs informations sur le site de a ville

www.quesnoysurdeule.fr rubrique sépanouir > culture-loisirs > associations

CARITATIF

LES AMIS DE
DALIDA

[association « Les amis de Dalida »
a pour objet de récolter des fonds
pour venir en dide a des associations
caritatives ou humanitaires en
organisant des événements : repas
spectacle, expositions...

PUBLIC : tout public

COTISATION : 5 €

CONTACT : Johann PETITPREZ, président
dalida59890@gmail.com

| CHORALE

LE CHCEUR DES
GOGUETTES

Chorale joyeusement solidaire

Envie de chanter autrement ? Envie de
VOUS engager pour une cause qui vous
tient a coeur ? Rejoignez-nous pour un,
deux ou davantage de concerts cari-
tatifs dans Ia région. Travail individuel
préalable avec des MP3 et répétitions
le vendredi de 20h 3 22h.

PUBLIC : tout public

COTISATION = 106 / an + 156 pour les partitions
CONTACT - lesgoguettessolidaires@gmail.com
3 Les Goguettes

ANIMATION

QEVENT
ASSOCIATION

QEvent propose des spectacles et
des événements : musique, humour,
danse.

CONTACT - Patrick DECOSTER, président

06 34 60 33 26
(event.association@gmail.com

[ Qevent Association

CULTURE - LOISIRS

MUSIQUE
PHILHARMONIE

Tout pour la musique!

Elle participe au développement culturel
de I3 ville mais aussi a son rayonnement
par ses actions quelle méne depuis prés
de 200 ans.

(omposée de bénévoles qui mettent
leurs compétences musicales et hu-
maines en commun pour créer, trouver
de nouvelles idées et les mettre en
ceuvre 3u service de tous, elle est
comme une famille qui n'attend que
vous. Tous jouent la méme partition :
celle de [amitié et du partage, quel que
soit le niveau musical.

Pour les rejoindre, au pupitre ou comme
bénévole, il suffit de pousser [a porte de
la salle Albert Sieux.

Rendez-vous tous les vendredis soir 3
partir de 20h.

PUBLIC : tous musiciens
COTISATION : 10 € / an
LIEU : Salle Albert Sieux

CONTACT : Frédéric GOMANNE, président
0761132839
harmonieqsd@gmail.com

3 philharmonie Quesnoy sur Dedle
CHORALE

BALADISSIMO

Découvrir ou redécouvrir le chant
choral.

Choississez cette année une nouvelle
activité bonne pour le moral mais aussi
pour Ia santé : une chorale.

Dirigée par une cheffe de cheeur, répartie
en 4 pupitres (altis, sopranes, basses et
ténors) et accompagnée dun musicien,
la chorale propose un répertoire issu
principalement de I3 chanson frangaise.
Quelques chansons étrangeres viennent
également  apporter une touche
doriginalité aux prestations.

LE QUESNOYSIEN TSV S VN E N RENTREE 2025/2026

(oncerts, échanges avec dautres
chorales, manifestations communales
(féte de leau, féte de la musique...), vie
associative (sorties, pique-nique, repas
de Sainte-Cécile...).

la chorale est 3 lécoute de toutes
propositions faites par chacun afin
de partager les meilleurs moments
possibles.

Répétitions : lundi de 19h30 3 21h30 3
[ salle Sieux.
Reprise lundi 15 septembre 2025.

Inscription  lors  du  forum  des
associations le 6 septembre ou le jour
des répétitions.

2 répétitions alessai vous sont offertes.

PUBLIC : tout public

GOTISATION - 75 € pour les adultes
33 6 pour les enfants de 10 a 16 ans
Gratuit pour les enfants de moins de 10 ans.

LIEU : Festi’val et Salle Sieux

CONTACT : Francoise LOOTVOET, présidente
0672 04 46 32
baladissimo@gmail.com

3 Baladissimo - chorale de Quesnoy sur Dedle

JEUNESSE

SCOUTS ET GUIDES
DE FRANCE CHENE
ETLYS

Groupe de Quesnoy de 75 enfants.

Unités ouvertes : Farfadets (6/8 ans),
Louveteaux Jeannettes (9/11 ans), Scouts
Guides (11/13 ans), Pionniers (14/17 ans).

PUBLIC - jeunes
CONTACT - Caroline DELMAR SIMOENS

065899 4316
sgafgquesnoy@gmail.com

3 Groupe SGDF Chéne et Lys



8

FNACA

La Fédération Nationale des Anciens
(ombattants en Algérie, Maroc,
Tunisie, ~ premiére  association
dAnciens Combattants sur le plan
national, compte a ce jour prés
de 200000 adhérents dont une
soixantaine pour le comité local de
Quesnoy-sur-Dedle. Elle accueille
aussi les anciens militaires OPEX qui
désirent [a rejoindre.

Suite au décret de décembre 2018,
la carte du combattant ainsi que
la retraite du combattant sont
désormais attribuées aux militaires
ayant séjourné 120 jours en Algérie
entre le 2 juillet 1962 et le 1¢ juillet
1964.

GONTAGT :

Roger HUON, Président - 03 20 78 94 25
Camille DUPONCHEEL, Vice-Président et
secrétaire departemental 03 20 78 94 95
Regis DHERBOMEL, Secrétaire 03 20 78 96 80

LES AMIS DE
SWISTTAL

Amitié, partage et solidarité au-
dela des frontieres.

le jumelage franco-allemand sous
toutes ses formes : échanges,
animations,  rencontres,  pour
découvrir dautres cultures et vivre
[Europe en direct.

Temps forts 2025 : accueil dune
délégation allemande les 6 et 7
septembre puis visite en Allemagne
les 18 et 19 octobre pour féter les 35
ans de [association.

GOTISATION = 5 € / personne -10 € / famille
10 € pour les associations

LIEU = voir I"association
CONTACT - lesamisdeswisttal@gmail.com
3 Les amis de Swisttal

% ;¥ ,';'\-- -~

LOUTIL EN MAIN

CHEVAL CHEMINS

lassociation Cheval Chemins re-
groupe les cavaliers et chevaux
autonomes en extérieur, désireux
de se retrouver pour découvrir notre
belle campagne des Hauts de France
ou dailleurs.

Pratique du tourisme équestre en
France et en Belgique : randonnées,
rallyes, balades, a la journée ou en
week-end  prolongé, parfois une
dizaine de jours, pour IEquirando par
exemple.

CONTACT - Lydie VAN DER MEERSCH, présidente
06 67 07 92 54 - lydievdim@icloud.com

3 Association cheval chemins

Vos associations présentent le détail de leurs activités et actualisent régulierement leurs informations sur le site de a ville

www.quesnoysurdeule.fr rubrique sépanouir > culture-loisirs > associations

HISTOIRE LOCALE

QUESNOY ET SON
HISTOIRE

Sauvegarde et mise en valeur du
patrimoine culturel local.

[3ssociation organise des exposi-
tions, des conférences, des balades
contées, rédige des documents sur
['histoire et le patrimoine, publie 4 3
5 bulletins par an, édite des livres.
Elle exploite les archives communales
et départementales, les fonds privés
et les documents et objets qui lui
sont confiés par des particuliers. Elle
répond a des demandes variées de
personnes ou dorganismes divers,
elle organise chaque année pour ses
membres une sortie culturelle dune
journée dans Ia région et participe
aux manifestations intercommunales
relatives a I'histoire et au patrimoine.

[association se réunit une fois par
mois, le 2¢™ mardi a 18h.

PUBLIC - tout public
COTISATION =10 €

GONTACT = Michel BERTRAND, président
quesnhist@gmail.com

Site : Quesnoyhistoire.fr
3 Quesnoy et son histoire

ENVIRONNEMENT

LES ECO
QUESNOYSIENS

Association laique et apolitique pour
penser et agir développement durable.
Promotion de [écocitoyenneté, actions

diverses pour réduire notre empreinte
environnementale.

Organisation de Repair café (mars et
octobre), jardin éco-citoyen.

CONTACT - Ophélie DUBUS, présidente
ophélie.dubus@gmail.com

MULTI-ACTIVITES
INTERGENERATIONNEL

COMPLICES ACTIFS

Participation active, rencontres et
convivialité sont les objectifs de
[association.

(réer du lien et de lentraide, entre
toutes les générations, par le biais
dactivités  diverses,  partagées
ensemble. Chaque membre est force
de proposition.

Comment ?

- par des rencontres hebdomadaires
ou ponctuelles selon les activités
organisées  (sport,  activités
culturelles, ateliers de création, jeux,
danse, couture, sorties).

- une rencontre mensuelle (échanges
sur la vie de lassociation, café, jeux
de société, rencontre lecture) : le 1
jeudi de chaque mois a 14h30.

Rencontre de rentrée : jeudi 11
septembre 2025 3 14h30

PUBLIC - tout public
GOTISATION =15 € / personne - 22 € / couple

GONTACT - Helene BARON, présidente
baronhelene.bh@agmail.com

Laurence THOREZ, secrétaire
lim.thorez@orange.fr

ENVIRONNEMENT

LEHALOT CHENE
VERT

Promouvoir lenvironnement en
simpliquant dans des actions
citoyennes de sensibilisation, inter-
associatives et intercommunales.

Chaque 1° mercredi du mois, de
19h453 20h15

PUBLIC - tout public

GONTACT : Marie-France WOJCIECHOWSKI,
présidente
lehalotchenevert@free. fr

LE QUESNOYSIEN RENTREE 2025/2026

DECOUVERTE

METIERS MANUELS
INTERGENERATIONNEL

LOUTIL EN MAIN

[association a pour but d'initier des
enfants aux métiers manuels et de
leur faire découvrir la satisfaction et
les joies du travail réalisé de leurs
mains. Se retrouver entre adultes
bénévoles (avec nos savoirs-faire)
et enfants pour construire et vivre
de nouveaux projets, échanger
entre jeunes et anciens, tels sont
les objectifs et la philosophie de
[association.

Vous étes a Ia retraite et disposez
dun peu de temps ? Nous avons
besoin de vos compétences. Venez
faire découvrir aux enfants (13 2 par
atelier) le golit du travail bien fait.
(arrelage, chantournage, couture,
électricité,  gravure,  impression
3D, mécanique-vélo, menuiserie,
métallerie,  mosaique,  poterie,
sculpture, travail du cuir, tricot et
bien dautres métiers aussi avec vous.

Le mercredi de 14h30 3 16h30

PUBLIC - enfants de 112 a 14 ans
GOTISATION = 130 € pour I'année
LIEU : Chateau, 48 rue Foch

GONTACT : Denis PETIT, président
0771677143
loutilenmaindequesnoy@orange.fr

I3 loutileniainguesnoysurdeule
Site national : www_loutilenmain.fr

NAUTISME

QUESNOY
PLAISANCE

Association  nautique.  Permis
bateau cotier et eaux intérieures.

PUBLIC - tout public

LIEU = Michel SABOT, président

06 13 34 57 29 - misabot@orange.fr
persoquesnoyplaisanc.monsite-orange.fr



DECOUVERTE

ALTERNATIV'
ACCOMPAGNEMENT

Envie de bien-étre, mieux-étre ? de
mieux se connaitre ?

Ateliers et animations en petits
groupes:

- pour les adultes : coaching,
développement  personnel, autant
doccasions de  se  rencontrer,
déchanger, de découvrir de nouveaux
outils et approches pour prendre soin
de soi ou se sentir mieux (relaxation,
voyage sonore, balade sensorielle,
gestion des émotions, du stress,
groupe de parole, confiance en soi...).

- pour les enfants, moment de
complicité avec un parent : animations
ludiques sur I3 découverte et Ia
gestion des émotions, découverte
des sens, confiance en soi (approche
Montessori et éducation positive).

Une fois par mois, le ssmedi matin

LIEU - I'Atelier, 4 rue de I'Ange Gardien

GONTACT : Mélanie WEYENBERGH, présidente
06 51912217
bienetre.animation@gmail.com

www.alternativ-accompagnement. fr
3 ALTERNATIV'Accompagnement

PATRIMOINE

PATRIMOINE
SAINT-MICHEL

Lassociation a pour objet de récolter
des fonds dans la continuité de la
restauration de léglise Saint-Michel
de Quesnoy et de contribuer 3 la
valorisation culturelle de lédifice.

Elle organise des expositions,
concerts et publications.

PUBLIC - tout public
COTISATION : 5 &

CONTACT = Johann PETITPREZ, président
psm.quesnoy@gmail.com

.".. 5

OB DECOUVERTE

CONCERT DU 13 JUILLET - DE FLONZ, GROUPE ALLEMAND - LES AMIS DE SWISTTAL

A

Vos associations présentent le détail de leurs activités et actualisent régulierement leurs informations sur le site de a ville

www.quesnoysurdeule.fr rubrique sépanouir > culture-loisirs > associations

ALPHABETISATION

APPRENTISSAGE
DU FRANCAIS

Meilleure maitrise du francais.

Des bénévoles accompagnent les
personnes désireuses de mieux
maitriser I3 langue francaise a loral
et 3 lécrit. Ouvert aux non-franco-
phones ou en difficulté avec lécrit.
Sont abordés lors de ces séances Ia
lecture, [écriture et le calcul.

Si vous connaissez des personnes
susceptibles détre intéréssées, vous
pouvez leur en parler. Les séances
ont lieu le jeudi apres-midi de 14h30
316h00 3 IAtelier.

Par ailleurs, le CCAS cherche a étoffer son
réseau de bénévoles. Si cela vous inté-
résse, faites-vous connaitre et rejoignez
[équipe.

LIEU - I'Atelier, 4 rue de I'Ange Gardien
GONTAGT : ccas@quesnoysurdeule. fr

SOLIDARITE

"

JOURNEE MONDIALE DU SANG - AMICALE DES DONNEURS DF SANG

SOLIDARITE

LES GOGUETTES

Association dont les membres
mettent temps et compétences au
service de structures ou dassocia-
tions a visée solidaire.

Ateliers solidaires "Abracadabra’ et "Bla-
blabla"

Faire ensemble pour dautres.
Ateliers couture, tricot, broderie,
crochet, bricolage, collectes pour nos
nombreux partenaires sur le terrain
et pour répondre 3 des demandes
spécifiques.

Le mercredi matin et un dimanche
apres-midi par mois.

PUBLIG : tout public

COTISATION : 10 € / an

CONTAGT : lesgoguettessolidaires@gmail.com
£ Les Goguettes

LE QUESNOYSIEN TSV S VN E N RENTREE 2025/2026

SOLIDARITE

AMICALE DES
DONNEURS DE
SANG

Promotion du don de sang. Aide
a lorganisation des collectes.
Recherche de nouveaux donneurs.

Prochaines collectes a Quesnoy :
Semedis 14 septembre et 16 novembre
de8ha13h.

PUBLIC : Adultes
GOTISATION : voir I'association
LIEU - Festi'val

CONTACT : Eric GRUSON, président
0320398471
dondusang.qsddw@gmail.com
Don-de-Sang-Quesnoy-Dedlémont-
Warneton

11
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VIE QUOTIDIENNE
S/ |

ASSOCIATION DE QUARTIER

ASSOCIATION DE
LA GARE

Elle réunit les riverains du quartier,
organise avec | aide dela municipalité
le vide-greniers du mois davril
et propose des animations pour
dynamiser le quartier.

CONTACT : Bernard BLONDEL- 03 20 78 97 95
associationdelagare@gmail.com

GROUPEMENT ECA

Association  des  entreprises,
commercants et artisans de
Quesnoy qui a pour but de
promouvoir le savoir-faire, Ia
compétence et le professionnalisme
de ses adhérents par le biais
dactions diverses.

CONTACT : Laurence LANNOY, présidente
gca.groupement@gmail.com

PARENTS D'ELEVES
GPEP

Groupement des Parents des écoles
publiques.

Les actions du GPEP aident 3 financer
les projets des deux écoles publiques
de Quesnoy.

CONTACT = Thibaud CROMBEL, président
gpep.quesnoysd@gmail.com

3 GPEP 03D

APEL
SAINTE-MARIE

Association des parents déléves de
[enseignement privé catholique.

CONTACT : Flavie DELEPIERRE, présidente
apel.saintemarie.qsd@gmail.com

VIDE-GRENIERS DE LA GARE

ASSOCIATION FAMILIALE

ASSOCIATION
FAMILIALE

Le but essentiel dune association
familiale est [a défense des intéréts
matériels et moraux des familles
adhérentes.

(elle de Quesnoy propose également
des services a ses adhérents, gere
un établissement daccueil de jeunes
enfants, organise des bourses aux
vétements, jouets et puériculture.

GONTACT : Bernard BLONDEL, président
0320789793
bernard-blondel@orange.fr

Vos associations présentent le détail de leurs activités et actualisent réguliérement leurs informations sur le site de [a ville

www.quesnoysurdeule.fr rubrique sépanouir > culture-loisirs > associations

DETENTE SENIORS

SECTION DES
RETRAITES
AGRICOLES

Créer un mouvement damitié et
de solidarité entre les retraités du
monde agricole de Quesnoy-sur-
Dedlle et de ses environs.

TARIFS : 10 6

CONTACT : Marie-Jeanne GRIMONPONT,
présidente _
retr.agricolesquesnoys9@gmail.com

VIE QUOTIDIENNE

(ONSOMMATION
RESPONSABLE

AMAP

Association pour le Maintien dune
Agriculture Paysanne

L' AMAP du Coeur Joyeux favorise une
consommation bio en circuit court et
solidaire des agriculteurs.

Comment ? En liant par un contrat
des producteurs de proximité et des
consommateurs volontaires : les uns
sengagent a fournir régulierement
une partie de leurs productions
sous forme de ‘paniers’, les
autres assurent une rémunération
réguliere aux producteurs.

En rejoignant I AMAP du Cceur Joyeux,
cest une quarantaine de paniers de
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légumes (petits ou grands, au choix)
de notre maraicher quesnoysien que
vous récupérez chaque année. Une
sélection de Iégumes 3 laquelle vous
pouvez ajouter dautres produits de
producteurs associés, selon vos envies
et vos besoins : ceufs, fruits, viande,
pain, farine, pates et méme fleurs
coupées.

Distribution chaque mercredi : ferme
du Coeur Joyeux, 484 chemin du Cceur
Joyeux

TARIFS - Abonnement annuel du 01/10 au
30/09 - @ partir de 13,50 € par panier.

GONTACT = Contact AMAP (Laurent FOURNIER)
0672 83 43 09

Gontact maraicher (Gautier MICHAL)
068659 45 20

WWW.amap-Coeurjoyeux fr
amap.du.coeur joyeux@gmail.com

3 AMAP du Goeur Joyeux
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CANOE KAYAK

CANOE KAYAK
(LUB

Activité de 7 a 77 ans, encadrée par
des cadres diplomés.

Le club, affilié a la fédération francaise
de (anoé Kayak, existe depuis
1984. Son activité est orientée vers
une pratique en eau calme loisir et
compétition. Le club participe chaque
année aux différents championnats
de France de la discipline course en
ligne et marathon.

La pratique du canoé Rayak permet
o ses adhérents, de découvrir
autrement I3 vallée de Ia Dedile grace
aux plus de 20 km de plan deau a leur
disposition.

PUBLIC:7a77 ans

GOTISATION - voir I"association

LIEU - Espace Dedle, allée des Etreindelles
CONTACT - canoekayak.qsd@orange. fr

TENNIS

TENNIS CLUB

Apprentissage et pratique du
tennis loisirs et compétition.

Adhésion au club possible 3 tout
moment, comprenant fa licence FFT et
lacces illimité aux installations.

Pour les réinscriptions, [application
TenUp est a privilégier. Pour toute
nouvelle inscription, contacter le club
par mail pour étre accompagné dans la
démarche.

Les inscriptions aux cours enfants et
adultes sont en principe closes depuis
le 30 juin. N'hésitez pas toutefois 3 nous
solliciter si vous avez manqué cette
échéance.

PUBLIC - tout public

GOTISATION = voir TenUp ou par mail
LIEU - complexe sportif

GONTACT - tcquesnoysien@fft.fr
€3 10059

TENNIS DE TABLE

TENNIS DE TABLE

Pour joueuses et joueurs de tous
ages. Pratique en loisir ou en com-
pétition.

Le TTQSD vous accueille, dans une
ambiance familiale et enjouée, lors
des entrainements libres et/ou
dirigés par des entraineurs certifiés.
Mardi et vendredi de 18h30 3 21h, et
le mercredi de 17h30 3 19h pour les
jeunes compétiteurs.

PUBLIC - tout public

GOTISATION = 90 @140 € selon les catégories
LIEU - Salle Sporti'val

GONTACT : 06 79 05 22 02
ttquesnoysurdeule@gmail.com

€3 17 Quesnoy-sur-Dedle

BOUGE MOMES

Découverte  dune trentaine
dactivités physiques et sportives
chaque année.

(haque mercredi, une nouvelle
activité sportive est proposée aux
enfants : du basket-ball, parcours de
lancers ou de sauts, football, jeux
traditionnels... au judo, boxe, danse,
Raraté, ou encore plus originale
comme I3 zumba, le hockey, I escrime,
le KinBall ou le cirque... En plus des
deux animateurs sportifs, accueil
de professionnels pour certaines
disciplines.

Inscriptions : formulaire d'inscription
3 compléter sur www.helloasso.
com/associations/bouge-momes/
adhesions/2025-2026.

PUBLIC: de 39 ans

COTISATION = dg 100 € 2130 € selon I'age et
le lieu de résidence

LIEU - salle omnisports

GONTACT : bouge.momes@gmail.com
Www.helloasso.com/assaciations/bouge-momes

{3 Association Bouge Momes
MUSCULATION
BODY SPACE

Salle de musculation.

Musculation et  cardio-training,
cours dabdo-fessiers les lundis et
vendredis matin, conseils et suivi
possible. Inscription lors des jours
douverture

PUBLIC - tout public

GOTISATION = 130 €/an, 80 € le semestre,
906 le trimestre pour es Quesnoysiens.
Tarifs réduits pour les moins de 18 ans et
plus de 65 ans.

LIEU - rue de Lille, derriere salle Festi'Val

GONTACT : .
Patrick BOUCHER, président - 06 29 94 98 78

Www.bodyspacequesnoy.com
3 Bodyspace

FOOTBALL

FSM, FOOTBALL
SAINT- MICHEL

Club labellisé Jeune Espoir FFF.
Pratique du football dés 6 ans.

PUBLIC - de US a vétérans

COTISATION = de 1106 & 1406 selon I'dge
comprend la licence, une paire de
chaussettes et un survétement.

LIEU - complexe sportif

GONTACT : Julien TRIPOD, président
0699 25 43 04

3 FSM Quesnoy
ARTS MARTIAUX
JUDO CLUB

Pour tous : enfant, adulte, débutant
ou non. Tous les cours sadaptent au
niveau des sportifs.

Judo : sport déquilibre, éducatif et de
défense, des 5 ans.

Taiso : permet de renforcer les
muscles, améliorer la souplesse, dés
143ns.

Défense Urbaine féminine des 14 ans.
Travail sur la condition physique, I3
réponse et le contre sur une attaque
surprise.

Temps forts : challenges internes,
Saint-Nicolas, Kagami-BiraRi, tournoi
annuel et remise des grades.

Inscriptions : samedi 6 septembre
de 14h 3 17h lors du forum des
associations ou pendant les cours.
Une séance dessai est possible.
Reprise : lundi 8 septembre 2025.

PUBLIC - tout public

COTISATION - 165 € (licence, assurance et
cours) Pass'Sport accepte.

LIEU : Dojo Cécile Nowak - Salle Sporti’val

GONTACT : S6bastien SCHWEITZER
06 25 8106 56
judoclub.gsd@gmail.com

judo-club-guesnoy-sur-deule.ffjudo.com
3 Judo club Quesnoy sur Dedle

ELECTROMOVE

(ardio,  fitness  chorégraphié,
renforcement musculaire, pilates,
étirements et relaxation.

Cours le lundi de 20h30 3 22h.

PUBLIC - Adulte
LIEU - Maison Blanche

CONTACT : Elodie PICK, présidente
compagnieelectromove@gmail.com

{3 Electromovesd
COURSE A PIED

CANISPORTS CLUB
DE LA DEULE

Pratique du canicross et du caniVTT.

Entrainements sur des circuits
différents entre Lille et Quesnoy-
sur-Dedile (Wambrechies, Marquette,
Bondues etc). Organisation de
sorties autour de la métropole, afin de
travailler dans des environnements et
problématiques différents.

Possibilité de participer a des cani-
compets.

Tous les niveaux chiens et humains
sont acceptés. Le seul mot dordre, le
respect des animaux.

Les chiens de catégorie 1 ne peuvent
étre acceptés. Les chiens de catégorie
2 sont acceptés sous réserve de
se conformer @ Ia loi (port dune
museliére adaptée et présentation
des documents obligatoires).

PUBLIC - Adulte
GONTACT = cscd.association@gmail.com
{3 0SCD - CaniSports Club de 1a Dedle
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GASP/

Groupement d'activités sportives
et physiques pour adultes.

Zumba, stretching, cardio, step, tout pour
prendre soin de soi et rester en forme.

Inscriptions samedi 6 septembre de 14h
3 17hlors du forum des associations ou
lundi 15 septembre de 18h 3 19h, au
(hdteau, 48 rue Foch.

Planning des cours proposés : se
renseigner aupres de [association.

PUBLIC : cours mixtes des 16 ans

GOTISATION = 90 € pour un cours, puis 10 €
par cours supplémentaire

LIEU - Salle Sporti'val

CONTACT - _
gymgaspagsd@gmail.com

€3 Gaspa gsd
COURSE A PIED

POUR TOUS LES
TEMP!

Pour les amateurs de course a pied,
et de marche.

Pas de niveau requis, chacun court 3 son
rythme, selon sa forme et sa motivation.

Levendredi soir dés 18h45 ou encore le
dimanche des 9h pour les marcheurs.
Le samedi dés 8h30 et le dimanche a
9h pour les courseurs.

PUBLIC - Adulte
COTISATION : 20 €
LIEU - devant Ie Chéteau, 48 rue Foch

GONTACT - quesnoypourtousiestemps@amail.com
0620 22 25 54

€3 Marcher/Courir a Quesnoy « Pour Tous
Les Temps »

LES ARCHERS

Activité conviviale, tout a fait
adaptée a une pratique en famille.

Horaires : le lundi de 17h30 a 19h.
Le mercredi de 18h 3 19h15 pour
les débutants. Le vendredi de 18h a
19h15 pour les confirmés.

PUBLIC - tout public

GOTISATION - 95 € pour les - de 18 ans, 75 €
pour les -ae 18 ans, 60 € pour les -de 10 ans,
-106 par membre d'une méme famille

LIEU = salle omnisports

CONTACT : Audrey THOMAS, secrétaire
06 20 46 76 97 )
Jean-Bernard GASQUERES, président
061298 8176
lagsd.nord@gmail.com

BADMINTON

DEULEETLYS
BADMINTON CLUB

(lub de badminton FFBaD labellisé
4 étoiles. Un esprit club & familial.

Pratique du badminton en loisir ou
compétition.

Entrainements selon chaque niveau et
age.

Planning détaillé directement aupres
de Iassociation.

PUBLIC : tout public

GOTISATION - mini bad 113€, enfants 135 €,
adultes 170 €, féminines 160 &

LIEU - salle omnisports

GONTAGT : Eric COPPENS , président
0684300475
gric.coppens@transportsiampe.fr

Wwww.badminton-deule-1ys.fr
EaoLee

CYCLOTOURISME - VTT

ROUE
QUESNOYSIENNE

Le club est ouvert 3 toutes et a tous
3 partir de 18 ans. (Plus jeune si
accompagné).

Sorties organisées chaque dimanche
au départ de la mairie.

Inscriptions : lors de [assemblée
générale, vendredi 28 novembre 3a
18h45.

Temps fort 2025 : Organisation dune
rando cyclo/VIT - rando de la St-
Michel - Le dimanche 28 septembre.
Randonnées  fléchées dans Ia
campagne environnante et jusque
dans les monts des Flandres. Plusieurs
parcours sont proposeés : route et VTT.
Départ salle FestiVal.

PUBLIC - @ partir de 18 ans
LICENCE : Adulte 60 € - Couple 100 €
LIEU = voir I"association

CONTAGT : Alain SOCKEEL, président
rqcsecrétaire@gmail.com

rqeyclo.clubeo.com
YOGA
YOGA

Par le corps et Ia respiration, trouver
le chemin pour libérer les tensions et
le stress.

Cours mercredia 18h ou 19h30

PUBLIC - adulte

LIEU - Salle Warneton

CONTACT - Gathy LEROY - 06 03 97 05 30
cathy.leroy20@orange.fr

22 OfMACL

Office municipal de l'animation, de la culture et des loisirs
Q UESNOY-SUR=-DEUOLE

Association loi 1901 qui propose de nombreuses activités pour tous.

Président : Johann PETITPREZ

Contact : 09 61 67 76 91 / omacl@wanadoo.fr

Bureau ouvert du mardi au vendredi de 14h a 17h au Chateau 1 étage.

ANGLAIS
ANGLAIS

Let's speak English!

Apprendre  langlis ou  se
perfectionner, pour le plaisir, pour
voyager, entretenir sa mémoire, se
sentir plus 3 laise dans le milieu
professionnel ou simplement faire
partie dun groupe..

les cours hebdomadaires se
composent de 7 3 10 personnes et
permettent 3 chacun de sexprimer
dans un anglais pratique. Les
différentes activités améliorent Ia
compréhension orale et Ia confiance
en soi. Les éleves se retrouvent avec
plaisir afin déchanger, « en anglais »
évidemment, et partager un moment
de détente ot Ia bonne humeur et les
fous rires se succedent.

Cours : mardi pour les confirmés et
jeudi pour les débutants. De 18h 3
19h30.

LIEU - Chéteau, 48 rug Foch

COTISATION =100 € / trimestre (& partir de
16 ans)

RESPONSABLE - Keith RILEY

ARTS PLASTIQUES

ARTS
PLASTIQUES
ENFANTS

Cours darts plastiques, a partir de
6 ans, concus pour éveiller a créa-
tivité et limagination des jeunes
artistes en herbe.

les enfants auront lopportunité
dexplorer diverses techniques ar-
tistiques telles que I3 peinture, le
dessin, le collage, etc...

Encadrés par Cécile, médiatrice artis-
tique, les enfants pourront exprimer
librement leur créativité. Un voyage
artistique plein de couleurs et de
découvertes !

Le mercredi de 14h 3 15h pour les 6/9
ans et de 15ha 16h pour les 9/14 ans
(hors vacances scolaires).

COTISATION = 110 €/an
LIEU - Chateau, 48 rue Foch

RESPONSABLE : Gécile OLIVIER

MOBILITE

GYM DOUCE

Méthode Feldenkrais ou prise de
conscience corporelle.

Enseignée aujourd hui dans certaines
écoles de danse et dans le milieu
sportif, la méthode Feldenkrais
sadresse 3 tous : enfants,
adolescents, adultes, personnes
agées, hommes et femmes.

(ette méthode ludique apporte
détente et bien-étre. Elle peut se
révéler tres efficace pour récupérer
une bonne mobilité ou améliorer
certaines déformations posturales.

Cours : vendredi de 10h 3 11h (hors
juillet et aot).

COTISATION - 35 € / trimestre

LIEU : I'Atelier, 4 rue de I'Ange Gardien

RESPONSABLE : Anne-Marie DEGOSSIN
Animatrice : Ghristine GABARD
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DANSE!
FAN'DANSE

Cours de danse moderne et
contemporaine pour enfants.

Cours le mercredi de 14h 3 15h pour les
7/10 ans et de 15h30 3 16h30 pour les
4/6 ans, hors vacances scolaires.

PUBLIC : enfants de 4 410 ans
COTISATION : 75 € pour les Quesnoysiens
LIEU - Festi'Val, salle de réunion

RESPONSABLE : Cindy LAMBIN

SORTIES

SPECTACLES /
TOURISME

LOMACL organise plusieurs éve-
nements par an tels que sorties
théatre, parcs, voyages, repas spec-
tacles, spectacles enfants...

Programmation annoncée par mail, sur
la page Facebook de IOMACL, dans le
journal municipal “Le Quesnoysien.

AESPONSABLE - Johiann PETITPREZ
JEUX

AMATEURS
ECHEPHILES

Jouer aux échecs pour le plaisir de
partager un bon moment en faisant
travailler ses méninges.

Vous ne pourrez plus dire que vous ne
Savez pas jouer aux échecs !

Séances : le lundide 17h a 20h.

COTISATION =15 € / an
LIEU - Chéteau, 48 rue Foch
RESPONSABLE : Frangoise MASSEZ

COUTURE

ATELIER
COUTURE

Si vous avez envie de réaliser des
créations textiles uniques et sur
mesure, venez participer aux ate-
liers couture du jeudi avec Laurence.

Vous y apprendrez le patronage, la
mise 3 mesures, le piquage et bien
entendu la couture manuelle.

Séances de 3h hebdomadaires.

Le jeudi de 8h303 11h30 ou de
13h30316h30

COTISATION = 90 € /AN.

LIEU - Chateau, 48 rue Foch
RESPONSABLE - Laurence BUISSET

DESSIN|
DESSIN ADULTES

Pas de niveau requis, ouvert a tous.

Apartir de différents objets et natures
mortes, découverte progressive des
pratiques fondamentales du dessin
académique dobservation. Travail
sur un sujet libre et avec différentes
techniques : mine de plomb, fusain,
encre de chine, crayon de couleurs,
pastel, peinture acrylique, peinture
alhuile... Le matériel nest pas fourni.

Lejeudi de 19h35 3 21h35

GOTISATION - 50 € / trimestre pour les
Quesnoysiens

LIEU : Ghteau, 48 rue Foch
RESPONSABLE - Dessislava STOILOVA

HISTOIRE FAMILIALE

GENEALOGIE

Des découvertes passionnantes
jusqua trois siécles en arriére.

A la découverte de vos ancétres
et ceux des autres.. Vous serez
accueillis  par  des  personnes
expérimentées pour vous guider et
vous conseiller.

Les 1¢ et 3™ jeudis du mois de 17h
3 19h.

COTISATION =10 € / an

LIEU - I'Atelier, 4 rue de I'Ange Gardien
RESPONSABLE : Michel DOMBRET

COLLECTION

TOUTES
COLLECTIONS

Accessible a tout type de collection-
neur, venez dénicher le timbre, I3
capsule de champagne ou autre qui
manque a votre collection.

Comme chaque année les membres
de la section seront présents 3
la Braderie de la Saint-Michel le 4
octobre 2025, venez les rencontrer
et échanger avec eux !

Le 2¢™ samedi du mois de 14h a 16h.

GOTISATION = Adultes =10 € / an
Adolescents : 5 €

LIEU : Chateau, 48 rue Foch
RESPONSABLE : Monique DEJONCKHEERE

DESSIN

AQUARELLE EN
LIBERTE

Pour les amateurs daquarelle, pour
découvrir ou se perfectionner, tout
en rencontrant des personnes de
10 ans 3 85 ans, passionnées et
voulant partager leurs connaissances
et savoir-faire.

Du matériel est prété pour débuter
sereinement, avant d'investir.

Deux rendez-vous par mois : 1¢ et 3¢
vendredis de 18h 3 19h30

COTISATION = 20€ / an
LIEU : Chéteau, 48 rue Foch
RESPONSABLE - Isabelle LERMYTTE

NOUVEAU
QI GONG

Le Qi Gong qui se prononce “Tchi
kong" nous vient tout droit de
Chine et fait partie intégrante de la
médecine traditionnelle chinoise.

Cest une discipline énergétique qui
rapproche le corps et lesprit, elle
combine la respiration consciente, le
mouvement doux et a méditation. Elle
vise 3 harmoniser le corps, lesprit et
lénergie pour favoriser la santé globale.

Le vendredi de 16h30 3 18h et de
18h304a 20h.

GOTISATION = 55 € / trimestre.
LIEU - Maison blanche
RESPONSABLE - Dao JOYEZ

DECOUVERTE

LOISIRS CREATIFS

Pour passer de bons moments dans
une ambiance amicale, partager
idées et découvertes et apprendre :
le macramé, I3 broderie sur cartes
et chdssis entoilés, les broderies
Hardanger, et suisse, le boutis, le
tricot, le crochet et bien dautres
techniques.

Le mardi de 14h 3 17h, hors vacances
scolaires.

COTISATION =126 / an

LIEU : Chéteau, 48 rue Foch
RESPONSABLE : Marie-Paule GRUEL

CLUB DE LECTURE

LIVR'ECHANGE

Pour ceux qui aiment la culture :
livres, musique, cinéma... bienvenue
3 LIVRECHANGE pour écouter,
échanger les coups de cceur.

Réunion tous les deux mois dans
différents lieux. Une fois par an
organisation dune rencontre avec un(e)
écrivain(e) dans la convivialité.

GOTISATION = § €/ an pour les Quesnoysiens

RESPONSABLE : Valgrie DELBAERE
val.delhaere@gmail.com

€3 Groupe - Livr'échange

)
JEUX DETENTE

Pour tous les amateurs de belote et
jeu de tarot, rendez-vous le vendredi
aprés-midi. Détente autour dune
bonne partie de jeux avec de Ia
rigolade et un café.

Le vendredi de 14h 3 18h. Tirage des
tables a partir de 13h45.

GOTISATION =10 €/ an pour les Quesnoysiens

LIEU : Chateau, 48 rue Foch
RESPONSABLE - Roger HUON

THEATRE

BAS LES MASQUES

La section "Bas les Masques” permet
de vivre une expérience théatrale
riche et pleine de rebondissements.

Pour tous, de 7 @ 77 ans, bonne
humeur garantie.

Les lundis et jeudis a partir de 17h30.
Horaires en fonction des catégories.

COTISATION = 110 €/an
LIEU : Salle Warneton

HESPONSABLE : Claudia GLARISSE
Animateur : Michel BEAUVOIS
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QUESNOY-SUR-DEOLE

FORUM DES

ASSOCIATIONS

Samedi 6 septembre
de 142 17h
Salle Festi'Val




