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Camembert Bio
Dahl de lentilles corail Bio

Macédoine de légumes
Pomme (régional)
Riz Bio Pilaf

Sauce mayonnaise

Camembert

Tomate, Lait de coco, Huile, Farine de blé,

' Oignon, Lentille corail, Brunoise de légumes
Macédoine de légumes

 Pomme

| Oignt_:_n, Sel fin, Riz long, Huile, Eau

‘Mayonnaise

Lait

| Gluten

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Donuts au sucre
Gratin de chou fleur CE2

Poisson blanc meuniere MSC
Tomates
Vinaigrette a I'huile d'olive

Yaourt Bio sucré

- Donut

Chou fleur, Fromage, Farine de blé, Huile,
- Eau, Lait en poudre, Sel fin, Poivre blanc,
Muscade

- Poisson meuniére

- Tomate

| Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Huile, Eau,
~ Huile

' Yaourt nature sucré

' Gluten, Lait, Oeufs, Soja

- Gluten, Lait

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

 Moutarde, Sulfites

Lait

Banane Bio

Carottes CE2 Vichy
Pavé de merlu MSC

Sauce au miel et aux épices

Sauce au miel et aux épices

Saute de porc région
Tarte du chef au thon ,tomate, moutarde

Yaourt HVE aromatisé fruits des bois au lait
de la ferme des Ayguees région

Banane

| Sel fin, Persil, Oignon, Huile, Eau pétillante,
Carotte

Merlu

. Oignon, Sel fin, Cannelle, Fond brun, Miel,
" Huile, Eau, Farine de blé

Oignon, Sel fin, Cannelle, Miel, Huile, Eau,
~Farine de blé

~Sauté de porc

Thon au naturel, Emmental, Moutarde, Lait
' en poudre, Oeuf liquide entier, Fond de tarte
* brisée, Tomate, Eau

Yaourt fermier

Poissons

Gluten

- Gluten

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Lait




Boulettes au boeuf

Boulettes végétales

Compote fraiche de (pomme Bio) et fraise du | Fraise, Pomme a compote, Concentré de fruit

chef
Haricots beurre

Potatoes

Sauce a la lombarde

Sauce a la lombarde

Vache qui rit Bio

Vinaigrette balsamique

i Boulette au boeuf

Boulette végétale

Haricot beurre

Potatoes

Tomate, Qignon, Poivron mélange, Créme
fraiche, Estragon, Sel fin, Farine de blé, Riz
d'or, Huile, Eau, Tomate

- Tomate, Oignon, Poivron mélange, Créme

fraiche, Estragon, Sel fin, Farine de blé,
Bouillon de volaille, Riz d'or, Huile, Eau,
Tomate

Creme de fromage

Sel fin, Moutarde, Vinaigre balsamique,
Vinaigre de vin, Huile, Eau

Céleri, Gluten, Lait

| Sulfites

Gluten, Lait

Céleri, Gluten, Lait

Lait

Moutarde, Sulfites
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Flan nappé caramel ' Flan nappé/lait gélifié  Lait, Oeufs

Fourme d'yssingeaux région ' Fromage a pate persillée Lait
Lentilles Bio au jus - Lentille verte, Laurier, Thym, Sel fin, Huile,

- Oignon
Pastéque | | ’ Pasféque . '
Sauclisse de Toulouse région ' Saucisse de Toulouse |
| [ | . | ' Céléri, Gluten, Laft, Oeufs, Pois;r.ons. Soja,

Saucisses végétales  Rouleau végétal

: Sulfites

Oeuf dur O dur ' Oeufs

' Créme fraiche, Fromage, Ail, -
' Origan/Marjolaine, Courgette, Créme de i Gluten, Lait
 fromage, Coquillettes, Sel fin j

Pastasotto aux courgettes et fromage ail et
fines herbes

Prune ' Prune

Sauce mayonnaise | Mayonnaise - Moutarde, Oeufs, Sulfites

Yaourt bio aromatisé pomme de la GAEC des
2 riviéres région

Yaourt aromatisé Lait

Betteraves Bio i Be&eravé

Cantal- AOP | Cantal Lait
Filet de saumon MSC ' Saumon | f.Pchssz:ms
Nectarine Nectarine ‘

Réti de dinde  Réti filet de dinde

| Oignon, Sel fin, Farine de blé, Fond brun,

Huile, Eau, Poivre blanc  Gluten

Sauce aux oignons

- Oignon, Farine de blé, Fumet de poisson,

Huile, Eau, Sel fin, Poivre blanc | Gluten, Poissons

Sauce aux oignons

' Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Huile,

Vinaigrette aux pommes ;
9 P - Pomme a compote, Eau

: Moutarde, Sulfites

' Sel fin, Pomme de terre, Lait en poudre, Eau,
' Beurre doux

Ecrasé de pommes de terre ~ Lait




Filet de lieu noir MSC

Gateau du chef aux noisettes et au miel

Haricots verts Bio a I'ail

Sauce créme

Suisse sucré

Tzatziki

Lieu noir

- Fromage blanc, Oeuf liquide entier, Levure

chimique/Bicarbonate, Miel, Huile, Farine de
blé, Noisettes, Sucre semoule

Haricot vert, Sel fin, Huile, Ail, Eau

Sel fin, Fumet de poisson, Farine de blé,
Huile, Créme fraiche, Eau, Lait en poudre

Fromage blanc

Ail, Aneth, Concombre, Fromage blanc, Poivre
blanc, Sel fin, Concentré de fruit, Huile

Poissons

Fruits a coques, Gluten, Lait, Qeufs

Gluten, Lait, Poissons
Lait

Lait, Sulfites
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Brocolis
Filet de colin MSC
Gouda Bio

Pomme Bio

Sauce champignons

Sauce champignons

Sauté de poulet région

Taboulé (semoule Bio) Estival

Brocoli, Sel fin

' Colin d'Alaska ‘ Poissons
~Gouda Lait
- Pomme ;

Champignon de Paris, Sel fin, Bouillon de f Céleri. Gluten
' volaille, Fond brun, Huile, Eau, Farine de blé '
- Champignon de Paris, Sel fin, Farine de blé,

i :
j Fumet de poisson, Huile, Eau i Gluten, Poissers

- Sauté de dinde

- Concombre, Menthe, Semoule de blé, '
- Concentré de fruit, Huile, Tomate, Poivron ' Gluten, Sulfites
- mélange, Eau

Carottes rapées

Encornets de calamars
Raisin

Riz Bio Pilaf

Sauce provengale

Vinaigrette

Yaourt ardme abricot au lait de la ferme des
Ayguees

- Encornets/Calamars Mollusques
j Raisin
“ Qignon, Sel fin, Riz long, Huile, Eau

Ail, Tomate, Tomate, Ratatouille , Oignon, Sel |
~fin, Farine de blé, Fumet de poisson, Huile,  Gluten, Poissons
' Eau |

! Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau  Moutarde, Sulfites

' Yaourt aromatisé Lait

Creme dessert vanille HVE au lait de la
ferme Chambon

Parmentier de lentilles a la tomate

Saint Nectaire AOP

Salade iceberg

Vinaigrette

' Créme dessert | Lait

_ Purée PDT flocon, Eau, Sel fin, Oignon, Huile,
' Tomate, Tomate, Lentille verte

- Lait, Sulfites
' Saint Nectaire  Lait
Salade iceberg

' Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile,

- Moutarde, Sulfites
Eau




, coulis de fruits rouges

, mozzarella
Fromage blanc nature

Lasagne courgette, tomate et chevre

Lasagnes au boeuf

Tomates

Vinaigrette au basilic

' Coulis
- Mozzarella
' Fromage blanc

- Lasagnes a garnir

Ail, Carotte, Tomate, Oignen, Fromage,
Egrené au boeuf, Sel fin, Lasagnes a garnir,
Farine de blé, Sucre semoule, Huile, Lait en
poudre, Eau, Muscade

Tomate

Basilic, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau

Lait
Lait

Gluten

Gluten, Lait

Moutarde, Sulfites
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Betteraves BIO
Coqu1llettes Blo

Emmental Bio répé

Jambon blanc issu de porc Label Rouge

Poisson fr0|d MSC
Prune
Sauce mayonnaise

Vinaigrette persillée

i Betterave |

Sel fin, Huilé Coguillettes ' Gluten

| Ernrnental n - | | : Lait

.' Jambon blanc | - ‘ Laif
L|eu noir o | f Pmssons
Prune : | l

1May0nna|se Moutarde Oeufs Sulﬁtes

Persil, Sel fin, Moutarde Vinaigre de vin,

Huile, Eau - Moutarde, Sulfites

Brique de vache du Forez

Concombre
Curry de carottes et pois chiche Bio

Flan au chocolat

Semoule Bio

Vinaigrette aux fines herbes

' Blche du Pilat Lait

{ Concombre |

]‘Ail Sel fin, Farine de blé, Huile, Oignon,

1 Tomate Carotte P0|s chlche Curry | leze; Motarde, Suilies

’ Flan nappe/lalt gélifié Lait

» SeI ﬁn Semoule de blé Hmle Eau ; Gluten

: C|boulette, Estragon, Persil, Sel fm, Moutarde,

; Vinaigre de vin, Huile, Eau Moutarde, Sulfites




