RESTAURATION SCOLAIRE VILLE DE SAINT JOSSE 2025

N 73R
Menu vege Péche durable % OCTOBRE_ LABILISE * @ HVE Fait Maison j«'
LUNDI fer MARDI 2 JEUDI 4 VENDREDI'5 LLUNDI 29 MARDI 30 JEUDI2 VENDREDI 3
Salade de tomate ® Beignet de poisson == Concombre Potage du chef Boeuf facon carbonade Repas Pizza . Celerie Remoulade
Escalope viennoise () Nuggets VEGE Semoule - Ratatouille Pasta Omelette 7 Frites - caroftes N Pizza aux Trois fromages |-~ Poisson Pané =
Riz - Poelee de legumes Frites - Haricots verts Fromage ) a la carbonara ~ Pdt - champignons Fromage (&) salade Fondue de poireaux + Riz
Fromage Fromage blanc Fruit b Fromage Rapé Liegeois Fruit Yaourt + Fruit Patisserie
Glace Yaourt Aromatisé
_LUNDI'g MARDI 9 JEUDI 11 VENDRED| 12 LUNDI'6 MARDI 7 JEUDI 9 VENDREDI 10
Pasteque Fish and Chips = Celerie Remoulade / Steak hache sauce poivre o Macaroni @ Carottes Rapées _ Filet de volailles Sa|ade composée
Boule Vege Salade sauce Tartare Sauté de porc au curry | Puree de Pdt et Haricots beurre " Carbonara Steak Hache sauce poivre | (¢ Blé - ratatouille Chilli sin carne
Gratin de pates Fromage ﬁ‘ Riz - Brocolis Fromage Fromage rapé Frites - salade © Fromage Riz
Cake Marbre ile Flottante Creme dessert Compote HVE ' Fruit Yaourt aux fruits Mixé Compote HVE .~ Flan nappé caramel
LUNDI 15 MARDI 16 JEUDI 18 VENDRED! 19 LUNDI 13 MARDI 14 JEUDI 16 VENDRED| 17
| Semaine du Gout 2025 "les courges” | - |
Cordon Bleu Betteraves Rouges Saucisson ' Coleslaw \ Beignet de poisson
Pétes sauce tomate @& Réti de porc 2= Filet de poisson m— Pizza Margarita Veloute de potimarron Cheese Burger - frites Gratin de Butternut et Pdt Puree de Potiron et Riz
Fromage @, “““Frites - petits pois Riz - épinards (i Salade Poulet Roti Salade et graines de courges Boule de soja (&) Fromage
Glace Fruit Mousse choco " Fromage Semoule petits legumes Glace Fromage Blanc _— Fruit
Fruit Yaourt sucre =
LUNDI 22 MARDI 23 JEUDI 25 VENDREDI 26
CIAO ltalie P |
()} Poisson Meuniere 5% Melon Tomates - Mozza 7 Couscous VEGE
~ Riz- courgettes Saucisse friterie Spaghettis Semoule - leg couscous
Fromage ! @ ) Frites - Mayo Bolognaise Fromage
Fromage Blanc Salade de Fruits Tiramisu Compote HVE
- = Dupont Restauration applique le décret du 30 septembre 2011 relatif & la qualité nufriionnelle des repas dans le cadre de la restauration scolaire. Ce décret
a . 0% . P e . . o . e . .
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ALIMEN LA™ Villias, Capalle. Lu Moulinal, Velancendve é) s0; :r@ vitamines, fer et calcium. Il a aussi pour objectif de confribuer & I'éducafion au goit des enfants. Quand un féculent accompagne un Iégume vert, il reste
[ATION

= . minoritaire dans I'assiette. Le pain fait partie de I'équilibre du repas et compléte I'apport en glucides complexes.



