
MENUS DU 13/10/2025 AU 17/10/2025
Ces menus ont été

réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025

Entrée
Taboulé à la grecque

(semoule BIO)
Betteraves rouges
vinaigrette xérès

Salade coleslaw Racines ensorcelées (céleri
rémoulade)

Plat

Moussaka de boeuf (PC)

Moussaka végétarienne
(PC)

Paëlla au poulet et fruits
de mer

Tortilla galette catalane

Finger à la mozzarella Brandade de légumineuse
du démon(PC)

Accompagnement
Riz BIO jaune Potato Wedges

Laitage
Petit suisse aux fruits Tomme catalane à la

coupe AOP
Cheddar à la coupe Yaourt local circuit-court

Dessert
Pommes cuites au miel Clémentine Pomme BIO Moelleux au chocolat des

pénombres (oeufs BIO)

* = Plat avec du porc


