
Programme de la
médiathèque de Fréhel

septembre-octobre 2025

Conversations en anglais
Débutant·e ou confirmé·e, rejoignez l'atelier de discussion
pour progresser en anglais. Sur inscription.
Tous les mar﻿dis à 10h, hors vacances scolaires et 14/10
Ancienne garderie (face à la médiathèque)

Prix littéraire “1001 feuilles noires”
Découvrez la sélection des 5 romans noirs du comité de
lecture et votez ! Prix porté par la bibliothèque de
Lamballe et l’association La Fureur du noir.
Bulletins à déposer à la médiathèque jusqu’au 15 octobre 

Les coups de cœur de La Fureur du noir
Rencontrez les bénévoles de l’association pour une
présentation du salon Noir sur la ville et de leurs coups de
cœur parmi les ouvrages des invité·es.
Mercredi 5 novembre à 17h30

Le salon du polar et du roman noir revient
à Lamballe les 15 et 16 novembre !

Art floral
Composez de jolis bouquets au fil des saisons : de quoi
mettre de la g﻿aieté dans la maison ! Sur inscription.
Jeudis 18 septembre et 23 octobre à 10h
Liste du matériel à apporter sur le site et à la médiathèque



Flânerie voyageuse
Prenez part à une déambulation au départ de la
médiathèque, avec une pause lecture à la salle des
fêtes qui vous fera voyager. La promenade se
terminera par un goûter à la Fabrique à tisser à 16h. 
Sur inscription, tout public
Jeudi 9 octobre à 14h

Semaine nationale des retraités et des personnes âgées, 
la Semaine Bleue a pour vocation de valoriser la place des aînés

dans notre société et l’importance des liens entre les générations.

Permanences informatiques
Besoin d’aide pour utiliser votre ordinateur, votre tablette
ou votre téléphone ? Nous sommes là pour vous guider.
Sur RDV 

Croq'histoires 
Ouvre grand tes oreilles pour dévorer les histoires :
tu vas te régaler ! Avec Lire et faire lire. Dès 3 ans.
Tous les mercredis à 10h30 (hors vacances scolaires)

Folles histoires
Pour la 2è édition des Biblis en folie, viens écouter
des histoires drôles et loufoques ! Dès 4 ans. 
Vendredi 3 octobre à 17h

Biblis en folie du 3 au 5 octobre 2025
Journées nationales dédiées aux bibliothèques et aux médiathèques

Bébé bouquine (0-3 ans)
Des histoires, des comptines, des chansons et des jeux de
doigts : en famille ou avec nounou, bébé va adorer !
Jeudi 25 septembre à 9h30
Samedis 27 septembre et 25 octobre à 10h30



Vacances

Ciné-surprise
Projection d’un film mystère pour frissonner en famille !
Sur inscription, dès 6 ans - durée 1h45
Vendredi 31 octobre à 14h

Atelier créatif d’Halloween
Réalisons ensemble une décoration à faire dresser les
cheveux sur la tête ! Sur inscription, dès 6 ans.
Mardi 28 octobre à 14h30

Soirée pyjama
Enfile ton pyjama, prends ton doudou et viens écouter de
jolies histoires ! Sur inscription, dès 3 ans.
Mercredi 22 octobre à 18h30

Initiation au tricot
Les premiers frimas sont là, c’est le moment d’apprendre à
tricoter ! Sur inscription, tout public dès 8 ans.
Vendredi 24 octobre à 16h30

Grand jeu : la pêche hauturière
Participez à un grand jeu de plateau pour découvrir la
pêche hauturière et ses différents métiers. Formez votre
équipage et tentez de réussir votre campagne de pêche ! 
Animé par Jeanne, du Grand Site de France 
Cap d'Erquy - Cap Fréhel.
Sur inscription, en famille dès 6 ans.
Jeudi 30 octobre à 14h30

Soirée ados
Une soirée réservée aux moins de 18 ans ! Jeux, film
ou discussions, c’est toi qui décide du programme.
Sur inscription, de 12 à 17 ans.
Jeudi 30 octobre à partir de 18h

https://grandsite-capserquyfrehel.com/
https://grandsite-capserquyfrehel.com/
https://grandsite-capserquyfrehel.com/


Horaires de la 
médiathèque
Mardi : 9h30 - 12h

Mercredi : 9h30 - 12h / 14h - 18h
Vendredi : 9h30 - 12h / 16h30 - 18h30

Samedi : 9h30- 12h

3 place de la Grande Abbaye
02 96 41 51 12

mediatheque@mairie-frehel.fr
https://lirici.dinan-agglomeration.fr/frehel

Fermeture le mardi 14 octobre et le samedi 1e
r novembre


