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CEufs dur
mayonnaise

Ville de Montigny en Gohelle

Du 29 septembre au 3 octobre 2025 / E

Salade de
concombres en
vinaigrette

Menus scolaires

[

AB

Carottes ra pées
vinaigrette au
citron

Houmous de
betterave et chips
de mais

¥ 7

Soupe de légumes

.!ﬁ'ii,
&
Nugget crispidor a
I'emmental et

Merlu sauce

O

Aiguillettes de
poulet sauce

Jombblanc

sauce barbecue bretonne 9 champignons :‘,'
creme Penne sauce
bolognaise au
boeuf et emmental
répé
- ' Gratin de chou- |
Semoule Riz fleur et pommes
Purée de potiron o Eoinards en de terre sauce
Ratatouille - P mornay
branche (béchamel & la
o tfomate)
[
Fromage frais . .| Fromage blanc et -
fouette Camembert Peit fromage frais coulis de fruits Saint Nectaire 53

Chanteneige

sucré

rouges

Compote de

Entremets finger

Cake aux pralines

[
Fruit frais pomme allégée chocolat rOsEs Fruit frais
en sucre noisette o
Plat végétarien  Alternative sans viande 21 Issu de I'agriculture biologique Produit francais

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

%, Indication Géographique protégée



“hspirations

Salade iceberg et
sauce végétale a
la menthe

Ville de Montigny en Gohelle

Du 6 au 10 octobre 2025

Soupe de lentilles
corail et lait de
COCO

Menus scolaires

[

Céleri rémoulade
sauce cocktail

Macédoine
mayonnaise

4%

Club sandwich de
rillettes de thon

Saucisse de volaille
type Francfort et
sauce ketchup du

aigre douce

Emincé de saumon
sauce creme

Ty,
&
Parmentier &
I'égrené végétal

Emincé de beeuf
sauce paprika et

chef persil
. Pd:";:gswcoquille’r’res L
Frites Riz et sauce creme et Ble pilaf
Salade verte en
. betterave rouge L
Haricofts verts s vinaigrette Chutney de
o Carottes persillées
persillés - E tal raDE courgettes
mmeno rape
Brie Yaourt aromatisé Edam Fromage fondy Saint Paulin
Croc'lait
A .. Smoothie pomme
YoolurT brgsse g Fruit frais banane Cake Chqcolof Fruit frais
a vomlle framboise et noix

+."”§ .. . . .
Plat végétarien  Alternative sans viande

@ AOP/AOC

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

m Issu de I'agriculture biologique

Aomicutront

0 Produit francais
@3 Label Rouge 9 Péche durable @Boeuf Charolais Décongelé
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Environnementale
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Auvergne-
Rhone-Alpes

Soupe de lentilles
au cumin

Ville de Montigny en Gohelle

Du 13 au 17 octobre 2025

Hauts-de-France

Salade d’endives
vinaigrette miel
et moutarde &

|'ancienne

Menus scolaires

Normandie

Salade de
pommes de ferre
sauce créme
ciboulette

lle-de-France

[

(24

Carottes rapées
en vinaigrette

4%

Nouvelle-Aquitaine

Salade verte en
vinaigrette aux
herbes

#’;’QI; e

ve Bed
\G A . : =
Quenelles natures | Escalope de dinde Hoki sauce Sauté de boeuf

sauce tomate sauce Maroilles dieppoise sauce forestiere

Pommes de terre
quartier avec
Semoule

Riz aux petits

léegumes

peau

Haricots beurre

B&tonnets de
carottes au jus

A
Pates fusilli

Petits pois mijotés

Parmentier de
canard, haricots
blancs et purée de
céleri

persillés
Fromage blanc Mimolette aourt nature Coulommiers Ossau Irat
aux myrtilles sucré V&
[

AB

Compote de B Gat o
. . oire et cubes de | Pomme et sauce areau basque

Fruit frais P lle flottante et confiture de
pomme saveur caramel

vanille

cerise

+."'§ .. . . . - . . . . .
Plat végétarien  Alternative sans viande Issu de I'agriculture biologique 0 Produit francais
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@ Label Rouge 9 Péche durable @ Boeuf Charolais Décongelé

Haute Valeur
Environnementale

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires. Indication Geéographique protégee
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