Menus du restaurant scolaire de Sonchamp

Du 1° au 26 septembre 2025

Restauval
\

Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
g ) Betteraves vinaigrette [ Concombre mimosa Quiche lorraine Pastéque
emaine ’ B
Steak haché g WW o g 3 the Réti de porc au jus
du 1¢ sauce tomate "“'..' Gratin de pates Réti de volaille m};:) Repas a theme P J
au 05 Potatoes sauce tomate Courgettes sautées Ciao I'ltalie ! Semoule
septem6re Fromage fondu Petit suisse Coulommiers Yaourt
Compote de fruits Péche au sirop Corbeille de fruits Corbeille de fruits
undi ardi ercredi eudi — egétari endredi
Lundi Mardi Mercredn Jeudi as végétarien Vendred
) Tomates mozzarella Saucisson a lail Melon Salade de pates Rillettes de poisson
S Dos de lieu  m i 75 i iop P V¥ Chipolatas aux herbes
du 08 aux épices Uag e { Escalope de volaille 7 _ Hachis Parmentier 2. ¢ Omelette P
au 12 Pates Haricots beurre o Salade de verte Epinards au beurre Carottes braisées
I(
septembre Fromage blanc Gouda Fromage Brie Tomme noire
Corbeille de fruits Compote de fruits Mousse au chocolat E:tlgel,:ngltg 2t Flan patissier
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
g . arottes rapées vinaigrette omates a I’échalote uf mayonnaise oncombre a la menthe alade de riz
Carottes rapé inaigrett T tes a I’échalot CEuf i Cc bre al th Salade de ri
emaine . i
Poisson = Sauté de veau -“\!’ i ;. 1[ Jambon braisé .
du 15 meuniére - € alestragon . ' Steak hacheé e alacréole Quiche aux courgettes
au 19 Tortis Petits pois a la frangaise Purée de potimarron Frites Salade verte
septem6re Fromage Saint Paulin Fromage Camembert Petit suisse
Corbeille de fruits Moelleux au citron Corbeille de fruits Compote aux fruits Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
' Rillettes Sala?e grecque b Betteraves vinaigrette Salade de pates mimosa Salade d’endives et pommes
Semaine (tomates, féta, concom rel}; Galette bret Bl o d
du 22 Hachis Parmentier 'c "}i' Roti de dinde au jus »\.‘;%’3 (jam?)((:n 2,‘ ;?n?nnennetal) aanuqxu:'u?ts zg?r:zforlﬁ @ Boulettes de pois chiches
au 26 Salade verte Haricots beurre Pommes de terre vapeur Brocolis Semoule
septemﬁre Emmental Petit suisse Fromage Edam Camembert Fi
Banane Feuilleté aux pommes Salade de fruits frais Corbeille de fruits Compote de fruits

contient du porc

a5}

Produit issu de I'agriculture biologique
La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Pasta salad
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Restauval




{

et coulis de chocolat

Tarte au chocolat

77N\
Menus du restaurant scolaire de Sonchamp — Du 29 septembre au 17 octobre 2025 RG@VGI
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Friand au fromage Courgettes rapées marinées Salade verte et croltons Carottes rapées vinaigrette Salade de pommes de terre
Semaine PR s cantonais vécetart ot Aiguillettes de poulet -} N I i
du 29 Boulettes de beeuf ' ¢ - iz cantonais végétarien ates ala creme g Lieu noir au persil -
septembre _ _ - . _ _
21 03 Ratatouille (riz, petits pois et omelette) ala carbonara Chou-fleur et pommes de terre Gratin de potiron
octobre Yaourt Brie Emmental Fromage Saint Paulin
Corbeille de fruits Compote pomme-poire Orange Cake aux fruits Mousse au chocolat
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
Rillettes Potage tomate vermicelle Céleri remoulade Concombre vinaigrette Velouté de champignons

Semaine Sauté de dinde colombo Boulettes d’agneau Petit salé Steak haché "_";[ Quiche au fromage

du 06 ==k

. < Purée de brocolis
AB .
au 10 Courgettes sautées Semoule et légumes [ Lentilles ot pommes de terre Salade verte
octobre
Fromage Gouda Fromage Edam Fromage blanc
Corbeille de fruits Pomme Mousse noix de coco

Compote de fruits

Journées du goiit : les secrets des courges

Lundi

Mardi — Repas végétarien

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Semaine
du 13
au 17
octobre

Soupe de potimarron aux épices

$

g
Al

Sauté de volaille
Petits pois
Fromage

Corbeille de fruits P

il

Macédoine de légumes

Curry de potiron, pois chiches
Riz

Fromage blanc [

Compote de fruits

Carottes et butternut rapés p=i

en salade a I’orange

Kebab

Frites

Fromage

Corbeille de fruits

Salade de crudités

Boulettes de boeuf -

i
-,

P

Haricots verts

Mimolette

Gateau moelleux
chocolat-courgette

CEuf dur mayonnaise

Poisson

meuniére O “g
-

Purée de légumes

Fromage blanc

Fromage blanc

Contient du porc

>

X

g Produit issu de l'agriculture biologique
/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

et confiture de courge maison

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis



Menus du restaurant scolaire de Sonchamp

Du 20 au 24 octobre 2025

7\
Restauval
N/

Semaine
du 20
au 24

octobre

Centre

de loisirs

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi — Repas végétarien

Vendredi

Céleri rémoulade

Steak haché

Frites

Fromage

Salade de fruits frais

Carottes rapées vinaigrette

Filet de porc chasseur

Epinards

Fromage

Cake au citron

Salade d’endives

Escalope de volaille

ala creme

Riz

Fromage

Mousse au caramel

$-4

.
=

Salade de lentilles

Tarte aux courgettes
et fromage de chévre

Salade verte %

Fromage blanc ¥4

Fruit de saison

Salade verte
et croltons

Filet de merlu -

au paprika {
Céréales gourmandes
Yaourt

Compote de fruits

Contient du porc

4,%\\ FS Produit issu de I'agriculture biologique

n:\/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis




Menus du restaurant scolaire de Sonchamp

Du 03 au 21 novembre 2025

7\
Restauval
A4

Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
) Betteraves vinaigrette @ Potage poireaux Salade de crudités Céleri vinaigrette Salade de riz
Semaine P e o cxcatope o viate
. . oti de dinde 5 ; : & scalope de volaille % —
P ) Jambon sauce tomate kg
du 03 Quiche auxlégumes aux épices :i;;:) oisson pane ~ { grillée 3
au 07 Salade verte Chou-fleur béchamel Haricots beurre Semoule Petits pois
novembre Camembert Q Yaourt Tomme noire Brie Yaourt
Compote de fruits =4 Corbeille de fruits Pain perdu Salade de fruits frais Banane
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
. Macédoine de légumes Salade de chou blanc Salade de pommes de terre
[
Sermaine Brandade S € incé Repas a théme Emincé d laill k¢ \_36
du 10 de poisson - Emincé de porc p mincé de volaille “:o
au 14 Salade verte Férié Riz Opération réduction des déchets Carottes
novembre Brie Fromage ﬁ Fromage
Corbeille de fruits Abricots au sirop lle flottante
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
: Crépe au fromage Carottes rapées vinaigrette Salade de crudités Chou rouge vinaigrette Potage de légumes
Semdine Filet de poisson = m Tartiflett Boulettes 23 5.1
5 artiflette
du 17 sauce Dugléré { Omelette Pates - a la forestiere = ="'
au 21 Haricots verts sautés Petits pois a la bolognaise ".j_' Salade verte Gratin de patate douce
novembre Fromage blanc Gouda Fromage Petit suisse Saint Paulin
Corbeille de fruits Kiwi au coulis de fruits Pomme au four Compote pomme-banane Liégeois au chocolat

A G2
R\/ Produit issu de l'agriculture biologique
La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Contient du porc RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon




Joudi 13 novembne 2005
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Menus du restaurant scolaire de Sonchamp

Du 24 novembre au 19 décembre 2025

7T
Restauval
N4

Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Salade de blé Rosette ) Carottes rapées vinaigrette Salade de mache au chévre Potage tomates vermicelle
i A y Escalope de volaille ,~.§\v/ Poisson _—
du 24 Gratin Haché de veau .“_" Cordon bleu & Lk ia g
de haricots blancs et carottes < grillée o meuniere g
au 28 sauce tomate Gratin de potiron Pommes de terre vapeur Petits pois Riz
novembre Yaourt @ Saint Paulin Fromage Yaourt Edam
Compote de fruits Corbeille de fruits Mousse au chocolat Cake au citron Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Semaine Salade composée Céleri rémoulade Betteraves vinaigrette Velouté Dubarry (chou-fleur) Salade de pommes de terre
4 i H i 2 f‘."\\—«/
du 17 Steak haché g Ty Filet de merlu .%g Haché de veau Cuisse de poulet roti .-} . .
sauce forestiére '*a-f sauce citron % aux champignons “5y| Tarte auchévre et épinards
au 05 Coquillettes Purée de carottes Potimarron Frites Salade verte
décembre Emmental Fromage Fromage Samos Petit suisse
Corbeille de fruits Riz au lait Tarte aux poires Entremets Salade de fruits frais
Lundi Marc.[z Wlerc’rec[z Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semaine Salade de crudités ef;;ﬁ;g:";zatlgm Salade veertttzrngoc:‘zfromage Salade de pates Salade de pommes de terre
e - .
. . S > VY . . Galette bretonne
du 08 Filet de poisson i 4 Boulettes de beeuf * *a" ' Blanquette de volaille x}éﬁ Quiche aux carottes Jambon fromage
au 12 semoule £ Haricots verts Blé Salade verte Salade verte au mais
décembre Fromage Brie Fromage Fromage Edam
Compote de fruits Gateau au yaourt Mousse au chocolat Corbeille de fruits Clémentines
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Pota.ge LR 24 Chou blanc au curry Terrine de_campagne Salade de mache aux lardons
Semaine | (chou, haricots verts, carottes) : cornichon ;\ ”j
Pat . y Y Filet de dinde ¥ — Filet de poisson e A ’ A
du 15 ates . Sauté de veau 57 sauce moutarde P meunicre 4 | Repas de fin d’année
au 19 a la bolognaise de lentilles @ Carottes sautées Flageolets Purée de céleri
ezl et pommes de terre
Yaourt Emmental Fromage Camembert
Corbeille de fruits EB Marbré Kiwi Liégeois au chocolat

48]

Produit issu de I'agriculture biologique RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Contient du porc




