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De la première page... 
au centième numéro ! 

En janvier 2009, notre magazine municipal voyait le jour avec 
pour mission d'informer, de rapprocher et de partager la vie 
de notre commune avec tous les Plesséiens. Ce sont d'ailleurs 
les habitants eux-mêmes qui avaient décidé du titre donné 
à leur magazine. À travers ses articles, ses images et ses té-
moignages, ce magazine a accompagné les petits et grands 
moments de notre commune. 

Avec ce nouveau numéro, votre Imagin'Plessis souffle sa 100e

bougie ! Un cap symbolique qui témoigne de la richesse de la 
vie communale et de votre fidélité, chers lecteurs. 

Merci à vous et bonne lecture ! 

                  



Sylvain TANGUY

Votre Maire
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Chères Plesséiennes, chers Plesséiens,

À dater de septembre, suivant les règles du code électoral, mon expression publique 
se doit d’être neutre et limitée. En effet, les élections municipales approchent, elles se tiendront partout en 
France les 15 et 22 mars 2026.

Aussi, je me contenterai de vous souhaiter une excellente rentrée à toutes et tous. Vous continuerez fort 
heureusement à suivre dans ces pages l’actualité de votre commune, à commencer par le Forum des Associa-
tions qui se tiendra samedi 6 septembre au Complexe sportif Le Colombier. Les nombreuses associations de 
notre ville se feront un plaisir de vous accueillir afin de vous présenter leurs activités qui ne manquent jamais 
d’intérêt.

Toujours en septembre aura lieu la Fête de l’Humanité. Un rendez-vous qui verra le grand retour de la fa-
meuse grande roue de la Fête. L’occasion de prendre de la hauteur sur une des plus grandes fêtes populaires 
de France. 

L’été a été fructueux du côté de l’enfance et la jeunesse, je félicite la Junior Association qui, grâce à ses efforts, 
a pu concrétiser son tout premier projet. Un bel apprentissage de valeurs et de souvenirs.

Fort heureusement, le plan canicule est resté limité grâce à une météo capricieuse, merci aux élus et agents 
qui ont assuré les permanences téléphoniques et une présence dans notre espace climatisé.

Enfin, l’été est toujours l’occasion de quelques travaux d’entretiens des locaux et de l’espace public. Vous en 
trouverez un petit échantillon dans ces pages.

Très bonne rentrée.

éditorial
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14 JUILLET 2025

Fête nationale 
Familles et amis étaient au rendez-vous, 

comme chaque année, pour partager un 

apéritif suivi d'un pique-nique républicain 

avant d'admirer le magnifique feu d'artifice 

sur le thème des musiques de films !

5 JUILLET 2025

Opération Sable Fin 
Les Seniors se sont rendus à Merville-Franceville en Normandie aux côtés de 
plusieurs familles, ainsi que de Pascale Roquesalane, adjointe aux Solidarités et 
Patrick Moriaux, conseiller municipal délégué aux Seniors. 
L'occasion de partager des moments conviviaux inoubliables !

60 jours au Plessis

28 JUIN 2025

Gala de danse 
Les élèves de danse de 

l'École Municipale Michel 

Legrand ont présenté leur 

gala de fin d'année sur le 

thème des musiques de 

films sous les applaudisse-

ments d'un public venu en 

nombre.

Un beau spectacle pour 

leurs proches présents !

JUILLET 2025

Matinées festives au RPE
Plusieurs matinées festives dans le jardin 

des Accueils de Loisirs ont été proposées 

cet été par le Relais Petite Enfance. Elles 

ont permis aux petits et grands de se di-

vertir autour de jeux d’extérieur et de 

pique-niquer avec leurs assistantes mater-

nelles. Des retrouvailles festives mais aussi 

la possibilité de dire au revoir aux enfants 

allant à l’école maternelle à la rentrée. 



60 jours au Plessis

27 JUIN 2025

Kermesse de l'école 
L'école maternelle a clôturé l'année scolaire avec sa traditionnelle kermesse. Les enseignants ont 

accueilli les parents d'élèves et les écoliers autour de nombreux stands. La Caisse des Écoles du 

Plessis-Pâté a également remis aux enfants un livre pour fêter le passage à l'école des grands !

Merci aux parents bénévoles qui ont rendu possible ce beau moment d'échange.

5

9 AOÛT 2025

Nuit des étoiles
L'association Au bout des étoiles a 

permis à de nombreux Plesséiens de dé-

couvrir les astres en cette belle nuit des 

étoiles estivale !

60 jours au Plessis



26 JUIN 2025

Sous un soleil radieux, près de 200 Plesséiens ont pu découvrir ou redécouvrir les projets de La Base 217, à vélo, aux 

côtés de la Municipalité et de l'association Vélo Club du Plessis-Pâté que nous remercions chaleureusement pour son 

accompagnement. 

La plessiclette

VOUS SOUHAITEZ EN VOIR PLUS ? 

Rendez-vous sur la page Instagram 

de la ville. 

Ou scannez le QR Code 

avec votre téléphone !

@leplessispate

60 jours au Plessis

6

LA BASE 217



SUMMERSUMMERPlessisPlessisPlessisPlessis
Mini 60 jours au Plessis

Vendredi 4 juillet, le Mini Summer Plessis vous proposait, dans la Cour de la Ferme du Château, de faire le plein 
d'activités sportives, culinaires ou manuelles, mais aussi de concerts et de moments conviviaux ! 
Retour en images. 

Rendez-vous sur la page 
Facebook de la ville pour 
voir toutes les photos du 

Summer Plessis. 

Ou en scannant le QR Code 
avec votre téléphone !

@leplessispate.frf
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Vous êtes jeunes ?
Engagez-vous !

    Enfance et jeunesse
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Le dispositif Tremplin Jeune Citoyen permet 
aux jeunes de 15 à 17 ans de bénéficier d'un 
soutien financier de 300 € (200€ versés par 
le Département, complétés de 100€ par 
la commune) pour mener à bien un projet 
d'autonomie, en échange de 30h d'implica-
tion citoyenne. 

Les projets éligibles 
Ce coup de pouce est destiné à soutenir 
des projets variés liés au développement 
personnel, à l'autonomie, à condition qu’ils 
s’inscrivent dans l’un des domaines suivants :

•	 Les études et formations
Formation BAFA, frais d'inscriptions à un 
établissement scolaire, fournitures spéci-
fiques...

•	 La mobilité 
Frais liés au permis de conduire ou à la 

conduite accompagnée, abonnement de 
transport en commun, aide à l'achat d'équi-
pement de mobilité douce.

•	 Le sport et les loisirs
Adhésion à une salle de sport, achats de 
matériels sportifs...

•	 La santé 
Aide au règlement de la mutuelle ou au reste 
à charge d'une facture médicale.

Trois projets pour cet été
Cet été, trois jeunes motivés ont choisi de 
s'investir dans l’organisation du Mini Sum-
mer Plessis afin de financer l'achat de trotti-
nettes électriques ! Pour cela, ils ont encadré 
et animé plusieurs ateliers ludiques et créa-
tifs tels qu'un atelier poterie, une initiation 
au golf, ainsi qu'un espace dédié au sport. 
Au-delà de l’animation, ils ont également as-

suré la préparation, la mise en place, le bon 
fonctionnement et le rangement des stands, 
jouant ainsi un rôle clé dans la réussite de 
l’événement.

Pour conclure leur mission, ils ont prêté 
main-forte à l'organisation d'une course 
d'orientation et d'un spectacle "Incroyables 
talents" destinés aux jeunes de l'Institut Mé-
dico-Éducatif de Gillevoisin.
Une expérience humaine enrichissante sy-
nonyme d’entraide et de responsabilité !

Vous avez entre 15 et 17 ans ? 
Engagez-vous ! 
Renseignements auprès de l'Espace Jeunesse 
17 avenue Gilbert Fergant 
espacejeunesse@leplessispate.fr
01 60 84 76 89

Afin de procéder aux réservations de la cantine, des accueils périscolaires du matin et du 
soir, ainsi que des accueils de loisirs, votre dossier doit être dûment complété sur le Portail 
Famille. Sans cela, aucune réservation ne sera possible.

Pour rappel, vous avez désormais la possibilité de réserver pour l'ensemble de l'année, et 
ce, jusqu'à 7 jours avant la date souhaitée. En cas d'annulation, pensez à vous rendre sur le 
Portail Famille pour modifier votre réservation au plus tard le mercredi de la semaine qui 
précède. 
Ex : je souhaite annuler ma réservation de cantine du jeudi 20 novembre : je peux le faire 
jusqu'au mercredi 12 novembre. 
Je souhaite annuler ma réservation à l'accueil de loisirs du mercredi 19 novembre : je peux le 
faire jusqu'au mercredi 12 novembre.

Portail Famille : 
votre dossier est-il complet ?

Comme chaque année, plusieurs jeunes mènent, auprès de la ville du Plessis-Pâté des missions d'engagement 
citoyennes dans les domaines de la solidarité, du sport, de l'éducation, ou encore du numérique en échange d'une 
aide financière de 300€ pour un projet autonome. 



Porep eribus estiand eseribus....

Cet été, huit jeunes membres de la Junior Association "Jeunes au-delà des frontières" ont vécu une belle aventure 
humaine : un séjour qu’ils ont eux-mêmes financé à force de détermination, d’organisation… et de nombreuses 
buvettes tenues lors d'événements organisés au Plessis-Pâté !

Tout au long de l’année, 8 jeunes se sont 
mobilisés pour organiser des actions afin 
de récolter les fonds nécessaires. Présents 
à de nombreux événements plesséiens, 
leur engagement leur a permis non seu-
lement de partir en vacances, mais 
également de se découvrir autrement.

"Ce voyage m’a beaucoup apporté. Il y a eu 
de super moments, des rencontres et plein 
de choses qu’on a apprises ensemble. Prépa-
rer tout ça en groupe nous a demandé de la 
motivation et de l’entraide, mais au final, ça 
valait vraiment le coup."

Ce projet a dépassé le simple cadre 
du départ en vacances. C’est une vé-
ritable école de la vie, où chacun a 
pu apprendre à mieux s’organiser, à 
gérer un budget, à prendre des respon-
sabilités et à collaborer avec les autres.

"Participer aux préparatifs, c’était 
parfois stressant, mais ça nous a ap-
pris à mieux travailler ensemble. C’est 
une expérience que je n’oublierai pas."

Au-delà des souvenirs inoubliables, c’est 
aussi une fierté partagée d’avoir tout 
construit par eux-mêmes.

"On est fiers d’avoir réussi par nous-
mêmes. Finalement, toutes les buvettes 
et les réunions ont porté leurs fruits !"

Les jeunes tiennent à remercier chaleureu-
sement l'Espace Jeunesse et son équipe pour 

l'accompagnement tout au long de ce projet. 
Forts de cette première réussite, "Jeunes 
au-delà des frontières" ne comptent pas 
s’arrêter là : une nouvelle année débute 
avec de nouveaux projets, de futurs événe-
ments… 

Jessica, Allyssa, Inès, Emma, Elsa, Charlotte, 
Elie & Junior.
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Enfance et jeunesse    
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Plessis Play : Le rendez-vous familial ! 

Vendredi 7 novembre À partir de 16h30 Espace Michel Berger

Gratuit

PLESSIS 
PLAY

PLESSIS 
PLAY

PLESSIS 
PLAY

Plus d’informations auprès de l’Espace Jeunesse 17 avenue Gilbert Fergant - Le Plessis-Pâté espacejeunesse@leplessispate.fr

Ouvert à tous

La Junior Association à Saint Brévin-les-Pins !

Enfance et jeunesse    

Plessis Play revient pour une nouvelle édition vendredi 7 novembre, à partir de 16h30, à 
l'Espace Michel Berger. 
Un événement 100 % ludique, 100 % pour tous
Plessis Play, ce n’est pas seulement du jeu vidéo. C’est un moment de découverte du numé-
rique, de jeux ludiques et interactifs, et surtout un espace pour que petits, ados, parents et 
seniors partagent un moment convivial, ouvert à tous, et sans limites d'âge !

Au programme :
• Espaces jeux pour tous les âges
• Découverte et ateliers numériques
• Tournois et animations intergénérationnelles
Que vous soyez joueur passionné, curieux du digital ou simplement en quête d’un moment 
sympa à vivre en famille, Plessis Play est l’événement à ne pas manquer !

Plus d’informations prochainement auprès de l’Espace Jeunesse.



L'été à l'Espace Jeunesse 
Cet été, l'Espace Jeunesse accueillait les jeunes autour d'un programme riche en activités diverses et variées !
Retour en images sur leurs vacances. 

Comme chaque été, les jeunes de l'Espace 
Jeunesse ont pu profiter de nombreuses 
activités en tout genre : rafting, sortie au 
Wam Park, à Koézio, soirée cinéma à l'Es-
pace Jeunesse, Escape Game ou encore One 
Man Show. Une chose est certaine : l'été, on 
ne s'ennuie pas au Plessis-Pâté !

10

    Enfance et jeunesse
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Enfance et jeunesse    

Les vacances dans les accueils de loisirs
Cet été, les enfants des accueils de loisirs 
ont pris part à une grande aventure : récu-
pérer des pétales de fleurs rares ne poussant 
que dans des milieux hostiles, afin de venir 
en aide à un personnage âgé de 1 200 ans.
Tout au long du mois de juillet, ils ont pu 
relever de nombreuses missions, partici-
per à de grands jeux au Complexe sportif, 
au parc et dans la Ville, sans oublier une 
sortie au château de Soubiran. Ils ont 
également pu profiter d'animations immer-
sives, aux côtés des animateurs costumés 
chaque jour, pour nourrir leur imaginaire.
Le programme comprenait aussi des sorties 

à la piscine, ainsi que des veillées conviviales 
proposées aux enfants… et même à leurs 
parents. 
En août, ils ont plongé dans un monde plein 
de couleurs et d’imagination ! Les enfants 
ont parcouru les univers des jeux Candy 
Crush et Mario.
Le but ? Aider les personnages qui s’étaient 
perdus à retrouver leur bon monde !



Comment participer aux 
activités ?

Pour participer aux activités proposées 
dans le cadre de la Semaine Bleue, re-
tournez le bulletin d’inscription pré-
sent dans le programme Seniors reçu 
par voie postale cet été ou à retirer  au-
près de l'accueil de la mairie.

Bulletin d’inscription à retourner entre 
le 15 et le 19 septembre au CCAS.

Une  programmation d'activités riche et variée vous attend début octobre sur le thème national "Vieillir, une force 
à partager" ! Bien-être, gourmandises, convivialité et sécurité seront au rendez-vous. 
Alors, nous vous attendons nombreux du 6 au 10 octobre pour prendre soin de vous !

Seniors : retrouvons-nous pour
la Semaine Bleue 2025

12

Seniors

Lundi

octobre
06

Les écoles de musique : Visite & Conférence | 14h
Salle La Grange
Plongez dans l’univers des écoles de musique, découvrez leur histoire, 
leur rôle et laissez-vous guider à travers les coulisses  de l’École Muni-
cipale de Musique et de Danse Michel Legrand lors d’une visite animée 
par Christel Sequalino, directrice de l’École.
Inscrivez-vous via le coupon présent dans votre programme d'activités 
Seniors, à retourner au CCAS ou par mail à ccas@leplessispate.fr entre 
le 15 et le 19 septembre.

Atelier découverte de la partition | 15h30
École Municipale de Musique et de Danse Michel Legrand
Venez découvrir comment lire, comprendre et ressentir la musique au-
trement grâce à un atelier autour des partitions ! 
Places limitées - inscrivez-vous via le coupon présent dans votre pro-
gramme d'activités Seniors, à retourner au CCAS ou par mail à ccas@
leplessispate.fr entre le 15 et le 19 septembre.

mardi

octobre
07

Atelier cuisine en partenariat avec Bélénos  | 10h - 13h 
Espace Jeunesse
Réalisez des recettes qui allient goût et équilibre nutritionnel puis dégustez-les, le tout en participant à un quiz sur 
la dénutrition ! 
N’hésitez pas à apporter vos tabliers et accessoires de cuisine fétiches.
Places limitées - Participation financière requise, selon le quotient familial. Inscriptions au CCAS du 22 au 26 septembre.

Mercredi

octobre

08
Atelier intergénérationnel : Fabrication de nichoirs | 9h - 12h
Espace Michel Berger
Construisez de jolis nichoirs pour offrir un refuge aux oiseaux du parc des Isards en compagnie des enfants de l’ac-
cueil de loisirs élémentaire et de Sylvie Groseil, responsable des espaces verts. 
Places limitées - inscrivez-vous via le coupon présent dans votre programme d'activités Seniors, à retourner au CCAS ou 
par mail à ccas@leplessispate.fr entre le 15 et le 19 septembre.

mardi

octobre
07

Art Thérapie | 14h30 - 16h
Salle des Noisetiers
Offrez-vous un moment de bien-être et de liberté d’expression. Dans une ambiance douce et bienveillante, explorez 
vos émotions à travers l’Art Thérapie. 
Places limitées - inscrivez-vous via le coupon présent dans votre programme d'activités Seniors, à retourner au CCAS ou 
par mail à ccas@leplessispate.fr entre le 15 et le 19 septembre.



Seniors, à vos agendas ! 

Le programme 2025-2026 concocté rien que 
pour vous est arrivé cet été dans vos boîtes 
aux lettres ! Retrouvez-y les activités qui vous 
attendent pour cette nouvelle année, ainsi 
que les modalités d’inscriptions. Ci-dessous, 
quelques dates à retenir pour la rentrée.

Rencontre & gourmandises de rentrée
Mardi 9 septembre | 14h
Espace Michel Berger
Mardi 9 septembre, échangez avec vos élus sur 
la programmation Seniors 2025-2026 autour de 
gourmandises pour fêter la rentrée.

Atelier jardinage intergénérationnel 
Mercredi 22 octobre | 10h - 12h
Jardin de la biodiversité 
Partagez un moment en famille le temps d’une 
matinée ! Venez avec vos petits-enfants pour 
planter des framboisiers en compagnie de Syl-
vie Groseil, responsable des espaces verts ! 
Inscriptions en Mairie ou par mail à 
seniors@leplessispate.fr jusqu’au 26 septembre

Auxerre & La maison Le Borvo
Vendredi 7 novembre
Rendez-vous à 7h30 sur le parking de l’Espace 
Michel Berger
Découvrez la maison familiale Le Borvo et son 
célèbre saumon fumé, puis partez pour une vi-
site guidée d’Auxerre, ville pleine de charme et 
d’histoire.
Nombre de place limité  - Participation financière 
requise, selon le quotient familial Inscriptions en 
Mairie du 6 au 10 octobre

Noël festif
Lundi 8 ou jeudi 11 décembre
Faites votre choix pour la fin de l'année ! Re-
pas de Noël ou coffret gourmand ? 
Retournez le coupon présent dans votre pro-
gramme Seniors 2025-2026 avant le 10 
octobre.

Une question ?  

Service Seniors 
seniors@leplessispate.fr
01 60 85 59 00 

Service Seniors Mairie du Plessis-Pâté - Place du 8 mai 1945 - 91220 Le Plessis-Pâté 
01 60 85 59 00 - seniors@leplessispate.fr - www.leplessispate.fr

PROGRAMME SENIORS 
2025-2026
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Seniors
jeudi

octobre
09

Découverte des Hautes Vallées de Chevreuse
Rendez-vous à 8h45 sur le parking de l’Espace Michel Berger
Promenade guidée des petits ponts au château de la Madeleine, suivie d’un déjeuner convivial à la Ferme du 
Bout des Prés. Terminez l’après-midi en dansant !
Places limitées - Transport en car - Participation financière requise, selon le quotient familial. Inscriptions au CCAS du 
22 au 26 septembre.

vendredi

octobre
10

Conférence Âge 91 | 10h - 12h 
Espace Michel Berger
Participez à une conférence sur « la personne de confiance et directives anticipées » puis échangez pour mieux 
comprendre son rôle ainsi que l’importance des directives anticipées afin de préparer l’avenir en toute sérénité.
Places limitées - inscrivez-vous via le coupon présent dans votre programme d'activités Seniors, à retourner au CCAS ou 
par mail à ccas@leplessispate.fr entre le 15 et le 19 septembre.

vendredi

octobre
10

Loto gourmand | 14h - 17h 
Espace Michel Berger
Venez passer un moment convivial en participant à un loto gourmand. Au programme animation, conseils nutrition-
nels et temps d’échanges avec une diététicienne. Des lots alimentaires à gagner !
Places limitées - inscrivez-vous via le coupon présent dans votre programme d'activités Seniors, à retourner au CCAS ou 
par mail à ccas@leplessispate.fr entre le 15 et le 19 septembre.

Transport en car
Participation financière requise, 
selon le quotient familial



LA MARCHEr ser ser ser se
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Solidarité

Ensemble contre le cancer
Dans le cadre de l’opération nationale Octobre Rose, la Ville du Plessis-Pâté renouvelle son engagement en fa-
veur de la lutte contre le cancer du sein. À cette occasion, le CCAS organise, en partenariat avec la Ligue contre 
le cancer, une marche solidaire dimanche 12 octobre prochain.

Le cancer du sein est le cancer le plus 
fréquent chez la femme, représentant en-
viron 1 cancer sur 3 diagnostiqués chez les 
femmes. En France, près de 60 000 nou-
veaux cas sont détectés chaque année, 
et environ 12 000 décès sont enregistrés. 
Pourtant, dans 9 cas sur 10, un cancer du 
sein détecté tôt peut être guéri.

Participez à la "Marche Rose"
Dimanche 12 octobre de 9h à 12h, le CCAS 
du Plessis-Pâté organise une marche soli-
daire de 3 km. Aux côtés de l’association 
Plessis-Rando, parcourez la ville dans un 
esprit de solidarité et de sensibilisation !
Une initiative visant à sensibiliser le pu-
blic au cancer du sein, d’encourager le 
dépistage précoce et de collecter des 

fonds au profit de la Ligue contre le cancer.
Un stand d’information de la Ligue 
contre le cancer sera également présent 
à l'arrivée pour répondre à vos questions.
Ouverte à toutes et tous sur inscription, 
cette marche est aussi l’occasion de se mo-
biliser collectivement et de témoigner son 
soutien aux personnes touchées par la ma-
ladie.

Comment s'inscrire ?
Les inscriptions seront ouvertes du 6 au 29 
septembre 2025 sur le site helloasso.com
Une contribution de 3€ minimum sera de-
mandée lors de votre inscription en ligne. 
L’intégralité des fonds sera reversée à la 
Ligue contre le cancer. 

Venez en rose !
Petits et grands, nous vous invitons à nous 
rejoindre vêtus de rose (ou de tout autre 
accessoire rose !), dès 9h dans la Cour de la 
Ferme du château ! 
Le départ de la marche sera donné à 9h30. 

Nous nous retrouverons à la fin de cette 
marche solidaire pour un verre de l’amitié 
dans la Cour de la ferme du Château.

CCAS 
Place du 8 mai 1945

01 60 85 59 06 
ccas@leplessispate.fr

Allocation Énergie : le coup de pouce du CCAS

Les administrés souhaitant en bénéficier 
sont invités à constituer un dossier auprès 
du CCAS entre le 13 et le 31 octobre 2025. 
Celui-ci devra être accompagné des pièces 
justificatives suivantes : 

• Pièce d’identité et livret de famille
• Avis d’imposition ou de non-imposition 

2024 sur les revenus 2023
• Dernière attestation de paiement de la 

CAF
• Justificatif de domicile de mois de 3 mois 

(dernière quittance de loyer ou taxe fon-
cière)

• Facture d'énergie de moins de 3 moins 
(électricité ou de gaz)

• Relevé d’Identité Bancaire

Pour bénéficier de l'allocation énergie, 
constituez votre dossier et déposez-le au-
près du CCAS entre le 13 et le 31 octobre 
2025

Pour plus d'informations, 
le CCAS vous accueille : 

Sans rendez-vous lundi de 14h à 17h, mardi 
de 9h à 12h et jeudi de 9h à 12h et de 14h 
à 17h.

En dehors de ces horaires, le CCAS est joi-
gnable au 01 60 85 59 06 
ou par mail : ccas@leplessispate.fr

Composition 
du ménage

Plafond de 
ressources annuelles

1 personne 13 957€

2 personnes 20 936€

3 personnes 25 123€

4 personnes 29 310€

5 personnes 34 893€

6 personnes et +
+ 5 583€ par pers. 

supplémentaire

ccas@leplessispate.fr

Allocation Énergie : le coup de pouce du CCAS
2025

Le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) du Plessis-Pâté reconduit cette année l’attribution de son 
allocation Énergie, destinée à soutenir les ménages en fonction de leurs ressources. Cette aide finan-
cière, comprise entre 50 et 100€, vise à alléger les dépenses énergétiques.

Conditions d'attribution : 
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Plus que quelques jours avant le lancement 
de la quatrième édition de l'emblématique 
Fête de l’Humanité sur La Base 217, au Ples-
sis-Pâté. Pendant 3 jours, le stand accueillera 
le public autour de concerts d'artistes locaux. 
N'hésitez pas à venir y faire un tour !

12,13 & 14 septembre : 
La Fête de l'Humanité revient ! 

Événement

12,13 & 14 septembre : 

15

Programmation musicale du stand

Un stand où il fait bon vivre 

Stationnement

À l'entrée de la Fête de l'Humanité (croisement de 
l'avenue Bobby Sand et Marcel Cachin), la ville du 
Plessis-Pâté vous accueille sur son stand durant toute 
la durée du festival, rejoignez-nous et prenez place 
autour d'un verre ou d'un petit déjeuner ! 
À noter, les bénéfices du stand seront reversés, 
comme chaque année, au CCAS de la commune. 

La Fête de l'Humanité rassemble des dizaines de 
milliers de festivaliers. Ainsi, pendant toute la du-
rée de La Fête, la circulation sera réglementée dans 
certaines rues de la ville et des agents de sécurité 
seront présents pour en assurer l'accès aux riverains 
uniquement. Ceux-ci en seront informés par courrier. 

Tout le week-end, le stand de la ville s'animera aux sons 
de groupes musicaux qui promettent une ambiance aus-
si festive que chaleureuse ! 

VENDREDI 12 SEPTEMBRE

POLARIS | 17h
Polaris est un groupe de reprises de rock formé 
par quatre scientifiques aussi motivé.es par leurs 
travaux que leur musique. De Joan Jett aux Beatles 
en passant par Nirvana ou encore Nancy Sinatra, 
venez vibrer, danser et chanter avec eux ! 

VIEUX GROOVE DEL MUNDO | 20h
Le Vieux Groove Del Mundo, c’est un collectif 
de DJ’s tantôt chill et planant, tantôt groovy et 
dancefloor. Leur son traverse l’Afrique, l’Asie, 
les Amériques, les Caraïbes… sans frontières, ni 
styles, ni origines.

SAMEDI 13 SEPTEMBRE

JOKE | 16h
Depuis plus de trois décennies, Joke écume les 
salles, clubs et festivals, faisant vibrer l’esprit 
d’une scène rock alternative que l’industrie pen-
sait avoir enterrée. 

DJCO | 20H
Corentin Tridot, talentueux DJ plesséien, fera une 
nouvelle fois vibrer le stand au rythme des meil-
leurs sons du moment, entre hits actuels et vibes 
afro dancehall.  

DIMANCHE 14 SEPTEMBRE

PLAS HERVOUËT BAND | 14H30
Cet incroyable duo, Rachelle Plas (harmoniciste 
et chanteuse) et Philippe Hervouët (guitariste 
et chanteur), mêle les genres celtique, blues-
country, pop, folk et chanson française comme 
personne. Après l’Olympia, ils seront sur le stand 
de la ville !
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Cadre de vie

Chaque été, la commune profite de la période estivale pour réaliser divers travaux dans ses 
bâtiments. Grâce à l’implication des agents des Services Techniques et de leurs prestataires, 
de nombreux chantiers ont pu être menés à bien. Retour sur les principaux travaux de l’été. 

Centre commercial
Durant l'été, comme chaque année, plusieurs chantiers ont pu se tenir 
au Centre Commercial Les Arcades du Clos. Ainsi, le restaurant Le Co-
lombier a bénéficié de quelques travaux de mise aux normes et d'un 
nouveau revêtement de sol. 
L'ancien local de la pizzeria a quant à lui totalement été rénové pour 
accueillir une diététicienne dès le mois de septembre. 

Travaux d'été, faisons le point !

Envie de réduire vos dépenses tout en faisant un geste pour la planète ? Participez à l'ate-
lier écologie qui se tiendra samedi 27 septembre de 10h à 12h à l’Espace Michel Berger.

Au programme :
•	 Recettes simples et efficaces pour fabriquer vous-même votre liquide vaisselle, dé-

tergent pour le sol ou solution détartrante.
•	 Une rencontre avec UFC-Que Choisir pour mieux comprendre les dangers cachés et les 

prix élevés des produits ménagers du commerce.
•	 La présence d’un stand de Cœur d’Essonne Agglomération pour tout savoir sur la nou-

velle gestion des biodéchets et poser vos questions.

Ensemble, adoptons des gestes simples pour un quotidien plus respectueux de notre santé 
et de l’environnement.

Samedi 27 septembre
De 10h à 12h

Espace Michel Berger
Atelier gratuit, sur inscription : mairie@leplessispate.fr

T
ATELIER écologie

Atelier gratuit sur inscription à mairie@leplessispate.fr

Plus d’informations sur le site de la ville 

Mairie du Plessis-Pâté – Place du 8 mai 1945 – 91220 Le Plessis-Pâté

01 60 85 59 00 | www.leplessispate.fr |                           @leplessispate.fr

Fabriquez
 vos produits ménagers

samedi 27 septembre de 10h à 12h

espace michel berger  

Fabriquez vos produits ménagers

Square des Isards
Afin de rendre le parc plus accessible à tous, les agents des Services 
techniques ont procédé cet été au retrait des barrières qui limitaient 
jusqu’ici l’entrée des véhicules motorisés (motos, scooters…). Si elles 
répondaient à un objectif de sécurité, elles compliquaient également 
le passage des poussettes et des fauteuils roulants. Leur suppression 
permet désormais une accessibilité plus simple et plus confortable 
pour l’ensemble des usagers.
L'agglomération reprendra prochainement les seuils des entrées afin 
de les niveler.  



Le Club des Copropriétaires de l’Agglo
Gérer sa copropriété ne s’improvise pas : préparer l’assemblée générale, élaborer un projet 
de travaux, réviser son règlement de copropriété, c’est autour de ces questions concrètes 
que le Club des Copropriétaires de l’Agglo intervient pour apporter soutien et formation à 
celles et ceux qui souhaitent améliorer la gestion de leur résidence. Membres de conseils 
syndicaux ou syndics bénévoles, que vous cherchiez un appui technique particulier ou à 
vous informer plus largement, vous êtes les bienvenus aux formations proposées par Cœur 
d’Essonne Agglomération.
Animées par l’Association des Responsables de Copropriété (ARC), deux formations vous 
sont proposées à la Cité du Développement Économique et de l’Emploi, 28 avenue de la 
Résistance 91700 Saint-Geneviève-Des-Bois.
• Jeudi 11 septembre 2025 de 18h à 20h30 : Comment bien rénover mon patrimoine ? 

Focus sur les aides de l’ANAH pour les copropriétés de moins de 20 lots en partenariat 
avec l’Espace Conseil France Rénov

• Jeudi 9 octobre 2025 de 18h à 20h30 : Le règlement de copropriété et sa mise à jour

Pour vous inscrire : www.coeuressonne.fr (rubrique « Soutien aux copropriétaires »), en 
écrivant à clubdescoproprietaires@coeuressonne.fr ou en contactant le 01 84 65 02 03. 

Possibilité de participer en présentiel ou par visio-conférence. Gratuit sur inscription.

www.coeuressonne.fr

Vous êtes membre du conseil syndical de votre copropriété ?

jeudi 11 sept.   Comment bien rénover son    patrimoine (focus sur les aides    de l’ANAH à destination des    copropriétés de moins de 20 lots) 
jeudi 9 oct.
   Le règlement de copropriété       et sa mise à jour

18h > 20h30

ou en visio-conférence

À la Cité du DéveloppementÉconomique et de l’Emploi28 avenue de la RésistanceSainte-Geneviève-des-Bois

Inscription au 01 84 65 02 03, sur www.coeuressonne.fr ou clubdescoproprietaires@coeuressonne.fr

formations gratuites
vous propose des

des

de l’Agglo
copropriétaires
Le club
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Cadre de vie

Espace Camille Claudel : 
début des travaux
Débutés fin août dans la Cour de la ferme 

du Château, les travaux de construction 

de l'espace associatif Camille Claudel de-

vraient durer environ 8 mois.  

Travaux de voirie
L'été a aussi été propice à plusieurs opé-

rations de reprises de marquages au sol  

dans la commune (stop, passage piéton, 

ralentisseurs, cédez le passage...) réalisés 

par Cœur d'Essonne Agglomération. 

École Élementaire Léon Blum
L'entrée de l'école arbore désormais le nom de l'établissement. À l'intérieur, la cour a subi un 
petit coup de neuf avec la reprise des marquages au sol, la rénovation du jeu, et la mise en 
place d'une nouvelle barrière. Les enfants du Conseil Municipal ont également le plaisir de 
constater la concrétisation de deux de leurs souhaits : la mise en place de nouvelles cages de 
foot et de poubelle neuves. 
Par ailleurs, une nouvelle sonnerie, plus musicale et agréable, accompagnera désormais les 
jeunes écoliers. 
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Sport et vie associative

Forum des Associations 

ASSOCIATIONS SPORTIVES
• Kite 2 Ouf
• ESPP Tennis
• Les Petits Sportifs
• ESPP Football
• Plessis Rando
• Capoeira Volta
• Happy K’ountry Team
• Tennis de table
• Plessis Badminton
• Plessis Volley
• Karaté Club Shotokaï Plessis-Pâté
• Taek’Hap
• Plessis Gymnastique Volontaire
• Envolée Gymnique du Plessis-Pâté
• Condition Physique et Musculation
• Plessis-Pâté Pétanque
• Vélo Club du Plessis-Pâté

ASSOCIATIONS CULTURELLES 
ET DE LOISIRS

• Art et théâtre de la Noue Rousseau
• Aéroclub des Cigognes
• La vague
• Magic Plessis
• Comité des Fêtes
• Club Loisirs Gaston Rumeau
• L’art et création
• UTL (Université du Temps Libre)
• Club informatique CIM.PP
• Les amis des vitraux

ASSOCIATIONS DES SOLIDARITÉS
• Épicerie Sociale
• Solidarités Nouvelles pour le Logement
• Vie Libre

ASSOCIATIONS DU SOUVENIR
• Comité du Souvenir du Général de Gaulle

INSTITUTIONS
• Accueils de Loisirs
• Stretching Postural
• École de Musique et de Danse
• Coeur d’Essonne Agglomération
• Centre Communal d’Action Sociale (CCAS)
• Service Seniors

• Farine
• Huile
• Épicerie salée (riz, purée, semoule 

etc…)
• Épicerie sucrée (gâteaux, chocolat 

en poudre etc..) 
• Produits d’hygiène (papier hygié-

nique, serviettes périodiques …)

Retrouvez le stand de l'Épicerie Sociale Sucre d'Orge au forum des 
Assos et contribuez à la collecte alimentaire !

COLLECTE AU PROFIT 
DE L'ÉPICERIE SOCIALE

Vos associations Plesséiennes vous donnent rendez-vous samedi 6 septembre au Complexe sportif Le Colombier 
de 9h à 15h ! Préparez au mieux votre venue en consultant ci-dessous les associations présentes tout au long de 
la journée.

Retrouvez également le guide complet 
des associations de la ville sur le site 
www.leplessispate.fr
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TAEK’HAP : Une saison riche 
de progression et de partage

Issu du Hapkido traditionnel et ouvert à 
tous, le club Taek'Hap propose des tech-
niques alliant le self défense de projection, 
coup de pied/poing et l'immobilisation au 
sol. Il se distingue par son pragmatisme et 
son réalisme. 

Les moments forts de la saison
• Les différents stages dans toute la mé-

tropole, organisés par notre maître GM 
Lee Kong Jong (9ème  Dan) mais aussi nos 
professeurs Kevin Edon (5ème Dan) et 
Chantal Menjikoff (4ème Dan, responsable 
des Disciplines associées d’Ile de France 
de la FFTDA et secrétaire adjointe du 
CDT 91)

• L’accueil de 2 maîtres coréens, le 8e in-
ter clubs avec nos camarades du club 
d’Aïkido de Sainte Geneviève-des-Bois, 
échange avec  le club de Taekkyon, l’an-
cêtre de taekwondo inscrit patrimoine 
mondial de l’UNESCO, des échanges avec 
le club de Haidong Gumdo (sabre co-
réen).

Mais aussi...
Des démonstrations au festival du  prin-
temps coréen de Chailly-en Bière, à la nuit 
des arts martiaux du 13 et 14e arrondisse-
ment de Paris et aux trophées des héros de 
Saint Michel-sur-Orge.

Notre club peut être fier de compter 7 
nouvelles ceintures noires 1er Dan, deux 
nouveau 2ème Dan et un nouveau 4ème Dan, 
ainsi que 3 diplômés d’enseignement, un 
cap marquant récompensant leur détermi-
nation ainsi que les nombreuses années de 
travail pour arriver à ce résultat. 
Notre club est toujours heureux d’accueil-
lir de nouveaux adhérents. Pour ceux qui 
souhaitent découvrir notre discipline, des 
cours d’essai gratuit sont proposés. 
Rendez-vous samedi 6 septembre au forum 
des associations ! Nous tiendrons un stand, 
n’hésitez pas à vous renseigner.
Pour découvrir nos professeurs, écoutez 
leur podcast ! Pour tous renseignements : 
contact@taekhap.com 

Taek'hap

Depuis plusieurs années, le club TAEK’HAP s’impose comme un lieu où se 
rencontre le respect, l’énergie, le dynamisme des arts martiaux coréens.

Les actualités de l'Envolée 
Gymnique du Plessis-Pâté

Fini les vacances ! Nos gymnastes ont re-
trouvé le chemin du gymnase.
Pour cette nouvelle saison sportive, un 
nouveau bureau a pris ses fonctions en 
remplacement d’Ingrid, Carole, Laurence 
et Céline. Le changement a pris effet au 4 
juillet. À partir de cette date, notre bureau 
est composé de Virginie, Julien, Christel et 
Karen. Nous remercions vivement notre 
ancien bureau pour leur dévouement et 
leur efficacité. Nous espérons faire aussi 
bien qu’elles !

Pour immortaliser cette année sportive, 
nous proposerons à nos gymnastes des 
photos de fin d’année.

Les premières compétitions débuteront 
dès décembre. Nous souhaitons à toutes 
nos équipes en compétition d’aller en finale 
et à tous nos groupes loisirs de prendre un 
maximum de plaisir.

« Croyez en vos rêves, ils se réaliseront 
peut-être. Croyez en vous, ils se réaliseront 
sûrement » Martin Luther King

Envolée Gymnique du Plessis-Pâté

Sport et vie associative

Après une interruption estivale, les activités sport-santé recommenceront la semaine du 
15 septembre : 
• Le lundi de 10h à 11h30, avec le renforcement musculaire adapté en salle polyvalente,
• Le mardi de 10h30 à 12h avec la marche nordique santé dynamique au gymnase,
• Le vendredi de 10h30 à 11h15, avec la marche nordique santé technique au gymnase.

Pour plus d’information sur ces activités, contactez :
Céline Levenez
Éducatrice sportive 
06 74 80 75 26 | sport@leplessispate.fr

Reprise du Sport-Santé !

19



Le Club Loisirs Gaston Rumeau
émerveillé par Chartres en lumière

Sport et vie associative

Arrivés à Chartes, nous avons tout d'abord 
découvert les trompes l’oeil de bel air. Puis, 
nous nous sommes rendus voir le chef-
d’oeuvre de l’art brut, constitué de faïences 
coulées dans le ciment : « PICASSIETTE », 
œuvre de Raymond Isidore, réalisée entre 
1937 et 1960.

Nous avions ensuite rendez-vous à la Cathé-
drale pour une visite avec un excellent guide 
qui par ses connaissances et ses explications 
anecdotiques fut un régal pour l’ensemble 
du groupe.
En attendant de rejoindre notre restaurant 
dans la ville basse au pied des remparts, 
nous déambulions pour découvrir le centre 
de Chartres.

Après ce diner, le petit train nous emmena 
découvrir les monuments de la ville, illumi-
nés et accompagnés de commentaires.
À la fin de ce parcours, nous sommes arrivés 
sur le parvis de la Cathédrale pour assister à 
la projection magique sur la façade princi-
pale.
Vers minuit, il était temps de reprendre 
notre bus pour regagner Le Plessis-Pâté.
Les adhérents attendent avec impatience de 
découvrir les futures sorties qui leur seront 
proposées.

Si vous souhaitez adhérer à notre club, nous 
vous donnons rendez-vous au forum des 
associations Samedi 6 septembre à notre 
stand, Club Loisirs Gaston Rumeau !

Le Club Loisirs Gaston Rumeau

Mardi 3 juin, Le Club Loisirs Gaston Rumeau partait en balade à Chartes. Une journée et une soirée inoubliable 
pour tous les participants de cette sortie !

Le 3 juin, les adhérents des ateliers sculp-
ture et peinture ont dévoilé leurs créations 
lors d’un vernissage convivial et coloré, 
mettant en valeur le talent de chacun.
Puis, les 13, 14 et 15 juin, notre association 
a tenu son festival annuel. 
Sept spectacles de théâtre ont été joués 
par nos adhérents, de tous âges, devant 
560 spectateurs que nous remercions cha-
leureusement ! 
Le groupe de danse a offert une belle dé-
monstration, et la chorale Les Plessingers 

a enchanté le public en première partie de 
soirée le samedi.

Venez découvrir nos activités (Théâtre, 
Danse Rock/Salsa, Peinture/Dessin et 
Sculpture) le 6 septembre au forum des 
associations : l’occasion idéale pour ren-
contrer notre équipe et, pourquoi pas, 
nous rejoindre !

Association Art et Théâtre de La Noue 
Rousseau

Un mois de juin haut en couleur avec La Noue Rousseau
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Coupe Loisirs 91
pour Plessis-Badminton 

Cette année, l'association Plessis-Badmin-
ton participait à la Coupe Loisirs 91.
Cette Coupe a rassemblé 8 clubs de l’Es-
sonne. L'association a pu, tout au long de 
la saison faire un match aller et un match 
retour contre chaque équipe. 

À l’issue de toutes les rencontres, un clas-
sement est fait – cette saison Le Plessis 
Bad’ était second derrière Balizy. 

Pour clôturer la Coupe Loisirs une journée 
« Play Off » a été organisée durant laquelle 
toutes les cartes ont été redistribuées, 
permettant à chaque club de pouvoir rem-
porter la coupe. 

À la suite de matchs de poule accrochés 
mais invaincus, d’un 1/4 de final bien maî-
trisé et d’une demi-finale plus que serrée 
– le Plessis Bad’ s’est retrouvé en finale 
face à Balizy – le leader de la saison. 

La formule de la rencontre comprenait 
cinq matchs – les trois premiers ont été 
remportés grâce à la détermination des 
joueurs et les cris des supporters – ce qui 
nous a permis de soulever la coupe cette 
année pour la toute première fois.

Association Plessis-Badminton

La Coupe Loisirs 91 est une compétition par équipe qui concerne les 
badistes qui ne sont pas affiliés fédération ou qui ont peu de points de 
classement.

Happy K'ountry Team 
Vous souhaitez pratiquer la danse 
country ? Une séance d’essai vous 
permettra de pratiquer la danse 
country jeudi 11 septembre à 19h15 !
Les débutants sont les bienvenus, n’hésitez 
pas à nous contacter pour tout renseigne-
ment au : 06 88 98 19 99 
Le cours pour les débutants se déroule le 
jeudi de 19h30 à 20h30 à la salle du Centre 
de Loisirs, 25 route de Liers, 91220 Le Ples-
sis-Pâté.

Comité des Fêtes 
Votre comité des fêtes vous propose sa 
programmation 2025-2026. Tout au long 
de l'année, retrouvez notamment, la soirée 
beaujolais, le traditionnel noël des enfants, 
la Saint-Patrick et pleins d'autres anima-
tions !  
Retrouvez toute la programmation du Co-
mité des Fêtes sur le site de la ville, rubrique 
Associations. 

Sport et vie associative

L’association « Condition physique et musculation » propose et permet à ses adhérents 
de se retrouver avec des coachs les mercredis et vendredis de 20h à 22h dans la salle 
de gym communale. 
Objectifs : 
• Passer un moment convivial pour développer ou garder une bonne forme physique, 
• Travailler son renforcement musculaire,
• Découvrir l’aéroboxe (pratique ludique en rythme tournée vers le fitness et le bien-

être). 

Venez tester et nous rencontrer : 
Les mercredis : pour la gym/muscul
Les vendredis : pour l’aéroboxe/gym/ muscul. 

Nous serons également présents au forum des Associations samedi 6 septembre.
Attention le nombre d’inscrits est limité.
Pour plus de renseignements : 
Jean François Mistou : Tél : 06 81 13 56 23 | jf.mistou@gmail.com

Découvrez les cours de l'Association 
« Condition physique et musculation »
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Culture

Qu'est-ce qu'une résidence de création ?
Il s'agit d'un dispositif d’accueil temporaire mis en place pour per-
mettre à des artistes de concevoir, développer ou finaliser un projet 
artistique, dans un cadre favorable à la création. 
Du 15 septembre au 4 octobre, l'Association Pietrosell'Arte sera donc 
en résidence de création à La Grange. Ils auront alors à leur disposition 
du temps, de l'espace et des moyens techniques et humains afin de 
mener à bien leur projet. 
Pendant plusieurs semaines, l'association pourra concevoir, dévelop-
per et finaliser leur projet "La Mélodie des Neurones", avec le  soutien 
de l'institut du Cerveau.

La Mélodie des Neurones
Une chercheuse en neurosciences et une chanteuse curieuse nous 
entraînent dans une aventure sensorielle où cerveau et musique dia-
loguent. 
Un orchestre, des chansons, des animations et des démonstrations en 
direct rendent cette exploration captivante et accessible à tous.

ÉVÉNEMENT avant-saison : 
La Mélodie des Neurones
Dans le cadre d'une résidence de création au Plessis-Pâté, l'Association Pietrosell'Arte, vous propose un spec-
tacle inédit samedi 4 octobre, à la Grange. Un projet soutenu par l'Institut du Cerveau de la Pitié Salpêtrière et 
l'actrice Julie Gayet.

       

Avec ce numéro de votre magazine municipal, vous trouverez égale-
ment le livret de la saison culturelle à venir. Il vous invite à découvrir 
tous les rendez-vous qui feront vibrer notre commune cette année : 
spectacles, concerts, théâtre, rencontres… il y en aura pour tous les 
goûts et tous les âges !

Prenez le temps de le feuilleter, notez vos coups de cœur et pensez 
à réserver vos places directement via la billetterie en ligne, accessible 
depuis le site de la Ville : www.leplessispate.fr

Plus d'informations :
Service des Affaires culturelles
01 60 85 99 93 | culture@leplessispate.fr
www.leplessispate.fr

SAISONCult urell e2025
2026

Votre saison culturelle

       
Comment réserver 
vos places ?

Vous souhaitez assister à la représentation ?
Réservez d'ores et déjà vos places sur la billetterie cultu-
relle, accessible directement depuis le site de la ville : 
www.leplessispate.fr

Samedi 4 octobre | 20h30
La Grange - 8, avenue Gilbert Fergant, Le Plessis-Pâté
Gratuit, sur réservation.

Informations auprès du service des Affaires culturelles : 
01 60 85 99 93
culture@leplessispate.fr



Culture

Grande soirée d’ouverture de Saison culturelle : samedi 
11 octobre 
Sylvain Tanguy, Maire du Plessis-Pâté et Cédric Ruffiot, adjoint du 
Maire chargé de la vie culturelle, vous convient à la soirée de lan-
cement de la Saison culturelle qui se tiendra samedi 11 octobre à 
20h30 à l’Espace Michel Berger. 

Une soirée ouverte à tous et gratuite qui vous permettra de décou-
vrir plus en détail les spectacles et rendez-vous qui vous attendent, 
avant de profiter du spectacle du Grand Orchestre de Poche (G.O.P) 
et de son trio de clowns ! 

Place au G.O.P
Le Grand Orchestre de Poche ou G.O.P est un trio de clowns pas-
sionnés par le Ukulélé. Ils veulent rendre ses lettres de noblesse à ce 
petit instrument si souvent moqué.
Pour eux, l’amour du ukulélé est immense et le plaisir d’être présent 
est énorme.
Ce soir c’est « le grand soir » de leur premier récital.
Un concert qui tourne à la catastrophe pour notre plus grand plaisir.

De et avec : Thomas Garcia, Joris Barcaroli, Karim Malhas
Mise en scène : Charlotte Saliou / Collaboration artistique : Élise Ou-
vrier-Buffet
Régie : Thoma Hoquet - Production : Aurélie Péglion

Samedi 11 octobre à 20h30 
Espace Michel Berger
Tout public - Gratuit
Sur réservation : www.leplessispate.fr 

Rendez-vous samedi 11 octobre à l'Espace Michel Berger pour fêter ensemble le lancement de la Saison Cultu-
relle 2025-2026, aux côtés des artistes de la Compagnie Gorgomar !

Plongez dans votre nouvelle
saison culturelle 2025-2026 !

       

À la rentrée, les élèves de l'École de Musique et de Danse au-
ront le plaisir d'accueillir de nouveaux enseignants.  
Véronique Tartreau, nouvelle enseignante de danse clas-
sique, ainsi que Guillaume Vigouroux-Blanc, enseignant de 
piano, accompagnateur, éveil musical initiation et musique de 
chambre.
Nous leur souhaitons la bienvenue à l'École Municipale de 
Musique et de Danse du Plessis-Pâté !

Du nouveau à l'École Municipale de Musique et de Danse  
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Qu'est-ce que le Feldenkrais ?
Créée dans les années 1940 par Moshe Feldenkrais, physicien et 
judoka, la Méthode Feldenkrais s'attache à améliorer la qualité du 
mouvement pour une meilleure conscience de soi en action. Opti-
miser son utilisation de soi réduit les troubles musculo-squelettiques 
et donne à l'artiste les possibilités d'une interprétation en adéqua-
tion avec ce qu'il imagine et ce qu'il est. Cette pratique développe 
une écoute fine de soi pour libérer les tensions, affiner les sensations 
et retrouver fluidité, légèreté et spontanéité dans les gestes du quo-
tidien comme dans la pratique artistique.

En cours de groupe, on améliore son image de soi par des mouve-
ments intelligents et inhabituels en douceur, guidés par la voix, où 
chacun découvre sa propre façon de s'organiser dans le mouvement 
en lien avec la gravité. Peu à peu, en supprimant l'effort, fluidité et 
spontanéité sont rendues possibles.

Ouvert au tout public, les cours de Feldenkrais, assurés par Myriam 
Audin, musicienne et praticienne certifiée, se destinent à toute per-
sonne curieuse d'améliorer l'usage de son dos, son bassin, ses bras, 
ses jambes... et souhaitant affiner ses sensations pour délier ses ar-
ticulations, trouver de la légèreté et respirer librement.

Quelle est la différence avec le Pilates ?
Le Pilates est une méthode douce de renforcement musculaire qui 
met l’accent sur la posture, la respiration et la fluidité des mouve-
ments. Conçu pour travailler en profondeur, il aide à développer la 
souplesse, à améliorer l’équilibre et à prévenir les tensions.
Pratiqué régulièrement, le Pilates permet de mieux connaître son 
corps, d’affiner sa coordination et de gagner en force sans trauma-
tiser les articulations. Adapté à tous les âges et à tous les niveaux, il 
peut aussi bien accompagner les sportifs que les personnes en quête 
de bien-être au quotidien.
Au-delà de ses bienfaits physiques, le Pilates invite à une véritable 
connexion entre le corps et l’esprit, offrant un moment de calme et 
de recentrage dans nos vies souvent trépidantes.

À l'École Municipale de Musique et de danse, les cours de Pilates 
sont assurés par Evelyne Jagueneau, formée aux méthodes Moreau 
et De Gasquet.

Plus d'informations :
École Municipale de Musique et de Danse Michel Legrand

8, avenue Gilbert Fergant
01 60 85 99 93

emmd@leplessispate.fr

Pratiquez le Feldenkrais et le Pilates
à l'École de Musique et de Danse
À l’École Municipale de Musique et de Danse Michel Legrand, développez souplesse, conscience corporelle et harmonie des 
mouvements, avec le Feldenkrais et le Pilates.

       

Vous souhaitez pratiquer la danse ou découvrir un instrument ? 

Inscrivez-vous dès maintenant ! 
Comment procéder ?

Pour les nouveaux élèves :
Faites une préinscription en ligne sur le site de la Ville, rubrique Culture > l’EMMD.
Vous recevrez un mail de confirmation (vérifiez vos spams !)

Pour les anciens élèves :
Renouveler votre inscription est important pour l’organisation des classes.
Rendez-vous sur le site de la Ville, rubrique Culture > l'EMMD.

Plus d'informations :
www.leplessispate.fr
emmd@leplessispate.fr

Inscriptions / Reinscriptions
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Biblis en Folie 2025
Rendez-vous les 3 et 4 octobre dans vos 
médiathèques de Cœur d’Essonne Agglo-
mération pour célébrer la 2e édition des 
journées nationales dédiées aux biblio-
thèques et aux médiathèques ! À voir aussi 
sur biblisenfolie.culture.gouv.fr 

Samedi 4 octobre
À 10h30
Café des lecteurs
Pour fêter la rentrée de la 
médiathèque, vos biblio-
thécaires vous invitent à un 
moment apéro-littéraire. 
Partageons nos folies litté-
raires nos coups de cœur 

lecture, nos indispensables à glisser dans les 
cartables… Un moment de partage !
Gratuit, public adulte, sur réservation.

Samedi 4 octobre
À partir de 15h
La ballade des baleines
La Médiathèque entre dans 
la danse ! Entre arts visuels 
et chorégraphies, venez 
suivre « La Ballade des 
baleines », le temps d’un 
après-midi léger et poé-

tique. Surprises et grains de folies garantis. Par 
la Compagnie Le Bocal à baleines. 
Gratuit, tout public dès 8 ans, entrée libre

Fête de la Science 2025
Le Réseau des Médiathèques de Cœur 
d’Essonne Agglomération s’associe à La 
Fête de la science 2025 afin d’explorer 
les intelligences sous toutes ses formes 
du 3 au 13 octobre 2025. Retrouvez tout 
le programme sur www.mediatheques.
coeuressonne.fr

Mercredi 8 octobre
De 15h à 17h
Atelier Dioramas des ani-
maux microscopiques
Découverte des mi-
cro-écosystèmes et de leur 
intelligence qui nous en-
tourent et de la diversité des 
animaux qui les peuplent. 

Nous proposons la réalisation d’un diorama, une 
boîte mettant en scène un animal microsco-
pique dans son environnement. 
Par l’Atelier Les Tigres Gauchers.
Gratuit, tout public dès 8 ans, sur inscription

Biblis en folie & Fête de la Science 
Agenda
Samedis 13 septembre et 11 octobre à 
14h : Atelier d’écriture du Plessis
Animé par Monique Olga autour d'une 
thématique différente et/ou d'un jeu 
d'écriture.
Gratuit, public adulte (sur inscription)

Jeudi 11 et vendredi 12 septembre, à 
10h & jeudi 16 et vendredi 17 octobre 
à 10h : Des Petits et des Histoires
Histoires, comptines et jeux de doigts 
pour les tout-petits : un moment de 
complicité à partager.
Gratuit, de 0 à 3 ans, sur inscription à 
partir du 27 août à 10h et du 24 sep-
tembre à 10h.

Une fois par mois, le Conseiller 
numérique délivre une formation thé-
matique adaptée aux besoins actuels.

Vendredi 12 septembre, de 15h à 
16h30 : Nettoyer mon smartphone et/
ou ma tablette.
Vendredi 10 octobre, de 15h à 16h30 : 
Comment se protéger ? (antivirus…)

En dehors de ces ateliers, le Conseiller 
numérique vous accueillera sans ren-
dez-vous chaque vendredi de 15h à 17h 
afin de vous faire découvrir ou améliorer 
vos compétences et usages des outils nu-
mériques.

Culture
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Coups de cœur de la Médiathèque
3 lectures pour bien débuter votre rentrée :

Vous parler de mon fils, de Philippe Besson, aux éditions Julliard
Pour votre enfant harcelé, que feriez-vous ? Philippe Besson avec son art de l’introspection et son talent d’écriture nous amène à 
l’intime cruel et douloureux, celui qui appartient également aux parents…

Amande, de Won-Pyung Sohn, aux éditions Pocket Jeunesse
Comment vivre quand on ne ressent rien ? Best-seller en Corée, ce livre met en scène une amitié d’expérimentation des premières 
émotions… pour devenir plus humain et s’ouvrir aux autres. Cela a (nécessairement) un prix !

Erectus : Le dernier hiver, de Xavier Müller, aux éditions Pocket
Le passé, le présent et le futur n’étant qu’une illusion, un cataclysme foudroie la planète et inverse le temps. Une série de 3 livres qui 
nous interroge sur notre propre rapport au temps !



Carnet
NAISSANCES
Nous avons le plaisir de 
vous annoncer la naissance de :

• Marius DUPONT BULLOU 

né le 28 mai 2025 à Corbeil-Essonnes (Essonne)

• Gabriel, Ethan, Valentin NGUSA LINDOR 

né le 30 mai 2025 à Corbeil-Essonnes (Essonne)

• Ruby, Rose WERNER 

née le 16 juin 2025 à Antony (Hauts-de-Seine)

• Imrân BOUDERBALA GÜLER 

né le 1er juillet 2025 à Orsay (Essonne)

• Elyo Pierre Antonio RIVET 

né le 21 juillet 2025 à Orsay (Essonne)

• Jules Pascal Louis ROGER 

né le 24 juillet 2025 à Longjumeau (Essonne)

MARIAGES
Nous souhaitons tous nos vœux 
de bonheur aux jeunes mariés.

• Willy Yvan KEMGUE FOSSOUO et Karelle 
YEMKA KWANANG 

mariés le 12 juillet 2025

DÉCÈS
Nous présentons toutes nos 
condoléances aux familles et amis de :

• Alain Didier Jacques DELPEYROU 

décédé le 19 janvier 2025 à Antony 

• Tayeb BOUSBAA

décédé le 22 juillet 2025 à Ris-Orangis

• Maria Pilar BASANTA-ROPERO 

décédée le 02 août 2025 à Champcueil 

• Antonio Paulo MARQUES VIANA 

décédé le 08 août 2025 à Le Plessis-Pâté

• Jacques Henri Emile BOTTET 

décédé le 19 août 2025 à Égly

• Jean-Claude LAINÉ 

décédé le 20 août 2025 à Villemoisson-Sur-Orge

• Gilles Luc POUTOUX 

décédé le 20 août 2025 à Égly

Infos pratiques

Agenda
Samedi 6 septembre de 9h à 15h
Forum des associations
Espace Michel Berger

12,13 & 14 septembre
Fête de l'Humanité 
La base 217

Samedi 4 octobre
La mélodie des Neurones
Association Pietrosell'Arte
La Grange 

Samedi 11 octobre
Ouverture de Saison Culturelle 2025-2026 
Le G.O.P - Compagnie Gorgomar
Espace Michel Berger 

Du 6 au 10 octobre
Semaine Bleue
Plus d'informations p.12-13 de votre Imagin'Plessis

Dimanche 12 octobre
La Marche Rose
Départ Cour de la Ferme du Château

Jeudi 30 octobre de 15h à 19h30
Don du sang
Espace Michel Berger 
Réservez votre créneau en ligne sur
https://mon-rdv-dondesang.efs.
sante.fr/

C’est un grand chagrin de voir partir 
Gilles Poutoux. L‘ensemble des élus  
et moi-même tenons à exprimer 
nos sincères condoléances à son 
épouse et ses enfants.

Gilles Poutoux était un passionné de musique, de cerfs-volants 
et de botanique. C’est lui, en 2006-2007 qui a offert une collec-
tion considérable de cyprès rares à notre commune. Jean Miné 
(Maire Honoraire), mon prédécesseur, aux côtés d'Eric Piche-
reau, son adjoint, avait accepté ses dons et notre commune est 
désormais dotée d’une collection absolument remarquable. Plus 
récemment, il avait activement participé à la plantation d’arbres 
et d'arbustes dans le jardin de la biodiversité. C’est lui encore qui 
avait pu nous donner des clichés aériens de la commune prisent 
par cerf-volant. Il aimait profondément sa commune comme ses 
parents avant lui. 

Sa générosité, sa curiosité et sa gentillesse nous manqueront et 
laissent un vide cruel. Une belle âme s’en est allée, qu’il repose 
en paix.

Sylvain TANGUY
Maire

Hommage



Numéros utiles Infos pratiques

LA MAIRIE
Place du 8 mai 1945
Tél. : 01 60 85 59 00

Site internet : www.leplessispate.fr
Courriel : mairie@leplessispate.fr
Facebook : @leplessispate.fr

Horaires d’ouverture :
Lundi, mardi, jeudi et vendredi :
8h30 à 12h et 15h à 18h
Mercredi : 8h30 à 12h
Fermée le samedi (sauf exception)

Service urbanisme :
Accueil sur rendez-vous uniquement : lun-
di, mardi, jeudi et vendredi de 8h30 à 12h 
et de 15h à 18h et mercredi de 8h30 à 12h. 

LE CCAS
Le CCAS vous accueille sans rendez-vous :  
Lundi : de 14h à 17h | Mardi : de 9h à 12h | 
Jeudi : de 9h à 12h et de 14h à 17h
En dehors de ces horaires et pour toute 
demande de rendez-vous, le CCAS est joi-
gnable par téléphone : 
Du lundi au vendredi : de 8h30 à 12h et de 
14h à 17h30
Mercredi : de 8h30 à 12h.
Tél. : 01 60 85 59 06
Courriel : ccas@leplessispate.fr

AGENCE POSTALE
9, avenue Gilbert Fergant
Tél. : 01 60 85 17 16
Horaires d’ouverture :
Du lundi au vendredi de 14h30 à 18h
Samedi de 9h à 12h 

ADMINISTRATIONS
CPAM (Caisse Primaire d’assurance maladie)

Tél. : 36 46
Hôtel des impôts

29, rue du Général de Gaulle à Arpajon
Tél. : 01 69 26 84 00

Trésorerie de 
Sainte-Geneviève-des-Bois
3, rue Émile Kahn
Tél. : 01 60 15 03 72

Préfecture de l’Essonne
Boulevard de France à Évry
Tél. : 01 69 91 91 91

EAU, ÉLECTRICITÉ, GAZ
Dépannage GDF/Raccordement GRDF

Tél. : 0 800 47 33 33/09 69 36 35 34
Dépannage EDF

Tél. : 0 810 333 091
Régie Eau Coeur d’Essonne

Tél. : 0 800 500 191

AKL TAXI
Karim Oueslati
Tél. : 06 65 65 15 88

URGENCES — SÉCURITÉ
Gendarmerie

Rue du Potager
Marolles-en-Hurepoix
Tél. : 01 64 56 18 03 ou 17

Police municipale
Tél. : 01 60 85 59 15
En cas de dysfonctionnement de la ligne : 
06 24 96 07 02

Sapeurs Pompiers : 18
SAMU : 15
Urgence Gaz GRDF

0 800 473 333

URGENCES SOINS
Centre antipoison

Tél. : 01 40 05 48 48
Hôpital d’Arpajon

18, avenue de Verdun
Tél. : 01 64 92 92 92

Centre Hospitalier sud francilien
116, bd Jean Jaurès à Corbeil-Essonnes 
Tél. : 01 61 69 61 69

Clinique de l’Yvette
SOS Mains et Doigts
41, route de Corbeil à Longjumeau
Tél. : 08 26 30 60 30

Cabinet dentaire
21, route de Liers
Tél. : 01 60 84 72 56

Pharmacie 
9, avenue Gilbert Fergant
01 60 84 74 17

Cabinet médical
Médecins généralistes
Dr Séjourné César
Tél. : 01 60 85 09 86
Sur rendez-vous
Dr Spoutil François
Tél. : 01 73 20 78 12
Pédicure-podologue
M. Beuzelin
Tél. : 06 84 38 54 24
Infirmières
Mme Bazille et Mme Bottin  
01 60 84 11 62
Orthophoniste
Mme Balannec
06 66 22 94 10

Kiné/Ostéopathe
Laurent Caserio
5, rue du 11 novembre
01 69 88 65 26

CIMETIÈRE
Route de Liers
Horaires d’ouverture :
De 8h00 à 16h30 du 1er octobre au 31 
mars / de 8h00 à 20h00 du 1er avril au 30 
septembre 
Ouverture exceptionnelle le jour de la 
Toussaint : de 8h à 19h.

UN PROBLÈME D’ÉCLAIRAGE SUR LA 
VOIE PUBLIQUE ?

Contactez le service Éclairage public de 
Cœur d’Essonne Agglomération : 
01 69 72 26 02.
Astreinte soirs et week-ends : 06 08 25 34 05
Vous pouvez également signaler l’anomalie 
constatée directement sur www.coeures-
sonne.fr (rubrique Votre Quotidien > 
Éclairage public)

Une sophrologue au Plessis-Pâté 
Caroline Dartus, sophrologue certifiée RNCP, a ouvert son cabinet de sophrologie au Ples-
sis-Pâté. Diplômée de l'Institut de Sophrologie IFS et située au 13 rue Mozart, elle propose un 
accompagnement personnalisé dans un cadre bienveillant, confidentiel et professionnel.
Enfants, adolescents, adultes ou personnes âgés, chacun peut bénéficier de ses séances pour 
retrouver bien-être, détente, apaisement et amélioration de la qualité de vie au quotidien.

Vous pouvez la contacter directement au 06 22 98 20 99, ou prendre rendez-vous en ligne via 
la plateforme Médoucine.
Pour en savoir plus sur son approche et ses prestations, visitez son site internet :
www.carolinedartus.com






