19 Octobre
10h-15h

Plan f'eau du Chéne
St- Julien dle Concelles
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Progromme

Balade animée autour du plan d'eau
Acces libre et gratuit

Atelier 1 Atelier 2

Cap sports et nature - Plan d'eau du Chéne, Maison de Santé Pluriprofessionnelle de Divatte
St-Julien de Concelles - Gratuit Plan deau du Chene, St-julien de Concelles - Gratuit

Mon ac-tnnte physique @ Bouger en famille %

au quotidien

Bilan activité physique/sédentarité Série de mini-jeux déquilibre, force, habili-
avec la Maison Sport Sante. te... et conseil pour plus dactivite physique
au quotidien par les professionnels de
la MSP de Divatte. Paniers de fruits et
legumes a gagner !

Atelier 3 Atelier 4

Les jardins d'Esia, le Potager de 5t-/ulien et Pierre Chobeau Plan deau du Chéne. 5t-ulien de Concelles - Gratuit
Plan deau du Chene, St-Julien de Concelles - Gratuit

@9 Espace jeux de societe @

Stands de producteurs locaux, agriculture Bio, Jeux pour aborder les questions
Paniers Solidaires, chantiers insertion. d'Alimentation et Activité physique.
Stand animé par une diététicienne Carole

Boutet. Conseil alimentation saine, locale, etc.

Alimentation




anbisAyd 210y 32 UoREIUBWINY P
suolssnb ss) sspioge inod xna|

[33\ 2131005 2w xmaf 30eds3
UmBIY - s3)jaduc) ap Ualnf-1§ BUBY) NP ND3pP UD|d

b vy

j 1ouBes e sawnsg)

12 S}N1Y 3P SIBIUEY ")BAI] 2P dSW €l

ap sjpuuoissajoid sa) red uaipionb ne
anbisAyd ayanoep smd unod jiesucd 12 3}
-Iigey ‘a2104 ‘21qninbap xnal-uw ap auss

@ J)iniv} W2 wabnog

1injpuc) - sajjaduc?) ap uUaijn|-15 ‘auayy) Np Noap ubjg
3)3DAI(] 2p 3jjauuoissajoidun]y 3UDS ap UOSIDY

AL

]2 ‘9]B20] ‘2UIES UOHEIUSLUIE [I9SUOY) 181n0g
3]01eD) SUURIDRRISIP 2Un Jed JWiue puels
"UORLI2SU| SI2RUBL ‘SUMEPI0S Siajued

‘o1g a1ny)naL3e ‘xneso) sin21onpoid ap Spuels

I Y

UnpIo - saja3uo) ap ualjn|-1§ ‘auay) np Noap Uo)d
noagqoy) auald 1@ ualnf-1s ap sadolog 3] ‘pis3 p sulpiof sa7

£ VMY

‘2}Ues Yods Uosie|y B] 2ane
a1uejuapas/anbisAyd syanoe uejg

wI1Ionb ne
D) ambrshivd 21w vow

UnjoJrn) - §8)[83U07) ap I.I'B_J'rﬂ;-js
2U3y) Np ND3p UD| - 2iMDU J3 spods do)

Lwonary

Hinjoub’ |2 ud)) SNy
NI,V Wv)d NY unoinv duivv IPvjvg

Anivvbovy

$31130N0D 30
NINNC LNIVS:

A 3nvs £ ek
1 950 ;uwsﬂ'il Sidd

o

\t: ﬁ!
N

B

L

umh‘«)m..'.,.

.-W"
-

| - ‘_5(,;
8

$9)j29w0) 3 wANe -5
WIY) NY NIV wv)g

vsl-MoL
d0}30 6L




