ATELIERS BIEN-ETRE

Dimanche 09/11/25 Hatha Yoga Martine René
9h30/12h30 Systéme immunitaire ariine vene

Dimanche 07/12/25
9h30/12h30

Tai Ji Quan / Qi Gong

Gestion du Stress David Boudaille
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Postural Ball®
et Gym hypopressive
Pilates

Samedi 24/01/26

13h30/16h30 Florence Peslier
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Dimanche 01/02/26
9h30/12h30

Automassages et

) . . David Boudaille
médecine chinoise
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Postural Ball®
et Gym hypopressive
Pilate

Samedi 21/02/26

13h30/16h30 Florence Peslier
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Dimanche 29/03/26
9h30/12h30

Hatha Yoga

. . . Martine René
Yoga au féminin
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