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CEufs durs a la parisienne
Tomate a la vinaigrette

Menu végétarien
Taboulé

Batavia dés de mimolette et radis

Salade endives, betterave,

od

pomme

Concombre au fromage blanc

¥

Paupiette de veau au jus

Filet de poulet sauce forestiere

Filet poisson pané meuniére

Chili sin carme Steak haché G .
Brocolis a 'échalote Riz pilaf 9 eliritezc © Ratatouille [égumes Blé pilaf
Tortis Riz créole Caroftes persillées
Brie Type suisse nature ou sucré Gouda Fromage frais fouetté

Fromage blanc sucre 20%

chanteneige

Pommes bicolores tutti frutti

-

o
R u

\ Banane :‘; 'i

Géateau biscuits

Géateau a 'ananas

Dessert lacté au chocolat

\Yaoun velouté aux fruits mixéy

(f‘;i De saison

Plat
végétarien

LEGENDE

Eufs
Plein Air

Recette du
chef

.@ﬁ, Tutti Frutti
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Pommes de terre au thon et
mayonnaise

Batavia au fromage type emmental

Saucisson a l'ail et cornichons

<5
=%

Menu végétarien
Carottes rapées mais

5d

Tomate a la vinaigrette

£ &

Paupiette de veau sauce

Poulet keébab

Boulettes boeuf sauce tomate

Cocotte de lentilles a l'indienne

moutarde Coudes rayes Pommes de terre rissolées Riz oréole P tier d i
ara . om
Poglée julienne légumes y = b armentier de poisson
Aux petits pois
Semoule couscous
. . Yaourt aromatisé
Edam Vache qui rit Coulommiers Camembert

Yaourt nature et sucre

Banane au chocolat
ou
Fruit du jour

K Entremet vanille

£ =
\)
Fruit du jour /

(@ : De saison

Plat
végétarien

Crumble pommes cannelle tutti
\ frutti
\

N

Biscuit galette saint Michel

LEGENDE

Eufs &

4

Plein Air Vs

Le Porc Frangais

m Tutti Frutti




<

LE MENU DE LA SEMAINE =

C‘;)
Scolarest

Déjeuner —_—
— WNDI — MARDI MERCREDI — JEUDI — VENDREDI
1310 ( 14110 Y4 15440 ) "" 16/10 ( 17110 )
Animation Animation z Animation Animation

Cap sur I'outre-mer

Taboulé créole (réunion)

N

Cap sur I’'outre-mer

Accras de morue, sauce chien

CEufs durs ciboulette
Macédoine vinaigrette

Cap sur 'outre-mer

4 ‘;i Salade de carottes a la

martiniquaise

Cap sur 'outre-mer

Samoussa aux légumes Mayotte

Rougail saucisses brasse

Lentilles a la créole (Guadeloupe)

Poulet boucané (Guadeloupe)

Carottes glacées aux épices
(Guadeloupe)

Paupiette de veau au jus
Brocolis a I'échalote

Colombo de porc émincé
Riz a la martiniquaise

Cabillaud au curry (Mayotte)
Pommes de terre a la créme

Coquillette
i il et fines herbes
Samos Biiche chévre vache Camembert Pl mogle gy eifine Tomme blanche
Camembert
Ananas réti au gingembre Banan.e (Martinique) Smoothie ananas, mangue
(réunion) Cafoutis aux bananes . Tarte coco (Mayotte) (Mayotte)
2 o Yaourt aromatise K . Py
i\ a' Tl \ Rocher a la noix de coco p | i
- : S
- LEGENDE

Haute Valeur "
Origine - ) Recettedu _4&; . Environnementale 1 l

De saison France — chef Y@ Le Porc Frangals (HVE) i
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Concombre vinaigrette

Salade farandole

Salade verte aux croutons

%
2

Feuilleté au fromage

Saucisson ail et cornichon

P
=4

Boule de bosuf sauce tomate

Frites

Saucisse de volaille

Petits pois et carotte paysanne

Pizza
(tomate jambon chorizo fromage)

Boeuf bolognaise
Et gratin de courgettes

Filet de poisson meuniére
Brocolis

Coulommiers

Croc lait

Emmental

Chanteneige

Yaourt aromatise

Muffin chocolat

ia
K Raisin noir /

(_ﬁ: De saison

Recette du
chef

Créme anglaise

Fruit du jour

LEGENDE

Eufs
Plein Air

g

g

—

Le Porc Francgais

f’lﬁ Tutti Frutti




