Du 29 septembre au
31 octobre

LUNDL

Salade d’endives (1)(9)(14)

MARDL

Salade de riz, surimi
(4)(8)(9)(10)
Poisson meuniére (5)(11)

MERCREDL

Rillettes de poisson (10)(11)
Haut de cuisse de poulet

JCOLAARE — SAUTRON

JEUDL

Sauté de porc (6) fsﬁ/

Brocolis (6)
: a5

Fromage de chévre

)

Salade de chou (1)(9)(14)
CEufs brouillés (6)(10)
Epinards béchamel (6)

Fruit de saison

Du 29 N
septembre Pates (5)(6) /};/
Carbonara (6) \5@5 . ,
Au 3 Fromage rapé (6) Carottes, panais (6) m Purée (6) i
octobre Fruitsgau sri)ro Yaourt fermier (6) EE 20 crémevanille (6) ™% Cake a I’'ananas maison
P Fruit de saison - (5)(6)(10)
Crépe fromage Salade verte, cro(itons, mais o Saucisson a Iail Taboulé (5) ﬁ
(1)(5)(6)(10) (1)(9)(14) Radis noir & carottes (1)(9)(14) Poisson (6)(11) @ Sauté de poulet (6) ==
Du 6 au 10 ) Saucisse b Emincé de beeuf (6) A L
octobre Dahl dg lentilles purée (6) \.@/ Haricots verts (6) V= Céréales gourmandes (5)(6) Poélée de légumes (6)
Riz (6) Tomme {6) Riz au lait maison (5)(6) Yaourt au citron (6) Cantadou bio (6) mﬁ
Yaourt aromatisé (6) m Fruit de saison Crumble poire/chocolat (5)(6) Fruit de saison e
Velouté de courge, bleue
Du 13 au . Carottes rapées, vinaigre de Endives aux pommes de Hongrie (6) A Pamplemousse
17 octobre iz'i‘;‘::nd:::‘;ej‘f:ggﬂ framboise (1)(9)(14) [ (1)(9)(14) Langue de boeuf (14)(6) 1= Poulet au citron (6) ¥
Fondue de 5ireaux (6) Navarin d’agneau (6) Tofaille (14)(5) N Poélée de légumes oubliés Semoule (5)(6) o
Semaine Fruit d:saison Trio de carottes (6) Ossau-iraty \M/ (6) Brie (6)
du Golt Carrot cake (5)(6)(10) Crépe au sucre (10)(5) Faisselle (6) Creme caramel (6) EE
Coulis de rhubarbe
Taboulé (5) Céleri rémoulade (9)(10) B Choux chinois (1)(9)(14) F”a('z;'(sa)‘z g{&%‘;‘ge M:;Zzz:fsc)?{‘g)rd @
Du 20 au 24 Gufs Prounles (6)(10) Lasagnes (5)(6) i Rougail saucisse (6) & ilet d | ﬁ ‘e d d
octobre Haricots verts (6) Salade verte (1)(9)(14) -4 Riz pilaf (6) e UG e e R Slelz e EE
Yaourt (6) . . . Pommes noisette (6) Créme aux ceufs vanille
48] Fruit de saison Tarte chocolat maison (3)(5)(6) . . .
e Fruit de saison maison (6)
. . Concombre vinaigrette Soupe de potiron (6
CEuf mayonnaise (9)(10) Radis .n0|r et caro.t\tes (1)(31(14) Salade de riz (9)(10) (1)(9)(14) P I-Fi)ot doFg) (6)(5) (6) '%;;/
Du 27 au 31 Emincé de dinde (6) Pling?genJEL:glirrig)((Q ) Hachis végétal Emincé de beeuf (6) fé; Pomme de terre smile (5)(5r
octobre Tagliatelles (5)(6) Fromagge (6) Eﬁ Yaourt aromatisé (6) i Carottes persillées (6) Sablé
Fruit de saison Tarte fine aux pommes (5)(6)(10) Fruit de saison : Cofr:zf;zg:qgon EE Créme vanille P .
SAUTRON

»
\\ﬁx

Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. La liste des allergénes est visible sur sites






