MENU D’OCTOBRE 2025

‘ AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES

Les menus peuvent étre modifiés en fonction de certains impératifs.

Coursac

en Périgord

Nous donnons la priorité aux produits frangais, locaux ou issus de cultures raisonnées. Ainsi qu’aux viandes francgaises ou labellisées.

Mardi

Mereredi 01

Jeudi 02

Vendredi 03
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VERMICELLE A LA TOMATE
CORDON BLEU

SALADE AVOCATS+DES DE FETA
BCEUF BOURGUIGNON

CREPE AU FROMAGE
POISSON SAUCE AU BEURRE

=
& PUREE DE LEGUMES BIO BIO BUTTERNUT BIO+ POMMES DE
‘ FRUIT BIO+FROMAGE CAROTTES BIO TERRE BIO AU FOUR
g(( TARTE AUX POMMES FRUIT BIO
Lundi 06 Mardi 07 Mereredi 08 Jeudi 09 Venrdredi 10
HARICOTS VERTS EN POTAGE DE LEGUMES BIO CAROTTES BIO RAPEES MACEDOINE DE LEGUMES VERMICELLE A LA TOMATE
SALADE+FROMAGE PIZZA AU FROMAGE POISSON A LA TOMATE POULET BIO PUMA DE PORC
BOULETTES DE BCEUF BIO NOUILLES SALADE VERTE SEMOULE PATATES DOUCES BIO PETITS POIS
FRUIT BIO COMPOTE +BISCUIT FROMAGE BLANC FLAN FRUIT BIO+FROMAGE
Luhhﬁ 13 Mardi 14 Mereredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17
SALADE VELOUTE DE CAROTTES BIO+KIRI RILLETTES+CORNICHONS VELOUTE DE CHOUX FLEURS FLAMMEKUECHE
AIGUILLETTES DE POULET ANANAS BLANQUETTE DE LA MER CONFIT DE CANARD TRUFFADE SAUCISSES A LA TOMATE
MACARONIS FRITES BIO FAGOTS D’HARICOTS VERTS FRUIT BIO+GATEAU PUREE DE PATATES DOUCES
COMPOTE MANGUE FRUIT BIO MOELLEUX AUX NOIX FRUIT BIO
Lundi 20 Mardi 21 Mereredi 27 Jeudi 23 Vendredi 24
CREPE AU FROMAGE POTAGE DE LEGUMES BIO SAUCISSON BEURRE PIZZA AU FROMAGE SALADE COMPOSEE
SAUTE DE DINDE BRANDADE DE MORUE STEAK BIO ROTI DE PORC SPAGHETTIS A LA BOLOGNAISE
GARNITURE DE LEGUMES FLAN PATISSIER RATATOUILLE CAROTTES BIO COMPOTE +FROMAGE
FRUIT BIO FROMAGE BLANC FRUIT BIO
Lmr\tﬁ 27 Martﬁ 78 Mercre‘cﬁ 29 jeu‘cﬁ 30 Vendredi 1
VERMICELLE A LA TOMATE HARICOTS VERTS EN SALADE QUICHE POTAGE DE LEGUMES BIO FEUILLETE AU FROMAGE
POISSON MEUNIERE GRATIN DAUPHINOIS MANCHONS DE CANARD POULET BIO BOULETTES DE BCEUF BIO
BUTTERNUT BIO JAMBON BLANC PETITS POIS FRITES POELEE DE LEGUMES
FRUIT BIO+FROMAGE FRUIT BIO COMPOTE FRUIT BIO+ FROMAGE YAOURT




