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MAIRIE DE MONTAGNE 0};3?

RESTAURANT SCOLAIRE
Menus du 29 septembre au 17 octobre 2025 m
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s Du 29 septembre au 3 octobre  |gualite Du 6 au 10 octobre qualité . Du 13 au 17 octobre qualite Du 20 au 24 octobre qualite
&
Pété de campagne @ Salade verte aux crofitons | @
3 Sauté de dinde & la moutarde & @ Réti de porc 9 Beeuf a 'aigre douce )
0\39 Haricots-verts O Haricots-blancs a la tomate | & Riz basmati &lo Bonnes Vacances
e Yaourt a la fraise @ ) Flan au caramel é Mimolette &
Fruit frais de saison ]
L
J Repas végétarien (W) Repas végétarien
uf dur mayonnaise & &% € Carottes a |a coriandre [~
Y Cari patates douces-lentilles & & Pizza mozzarella-cheddar @ & s Butter chicken a8 a4
& Riz pilaf {Bia Iceberg | @ Haricots & patates douces &% Bonnes Vacances
< Mimolette a Fruit frais de saison L Créme au jus d'ananas & @
Fruit frais de saison @ P
a
Y
N
& s
(3 Bonnes Vacances
&
&
d
1
A
N Dos de colin sauce a l'orange & @2 Paleron braisé & s Poisson au lait de coco @& &
@0 Boulgour | Pommes sautées Brocolis au sésame | Yo Bonnes Vacances
R Brie @ @k #  Saint Nectaire [~ I Coulommiers W Ad G @
Fruit frais de saison @ Fruit frais de saison @ @ a Banhbo =i a
(Gdteau vapeur & la noix de coco)
‘ Carottes rapées = A
@\ &% Sauté de beeuf au caramel @ & Poisson du jour au curcuma @ ) Nouilles sautées
‘QQ‘ Carottes sautées | é Gratin de choux-fleurs g% & Aux légumes @ a Bonnes Vacances
R\ Emmental o @ Fromage blanc sucré \-:5 8 Assortiment de fromages |¢
P4tisserie du chef A N Fruit frais de saison g @
Toutes nos viandes sont fraiches et d'origine "France”
Le poisson du jour: poisson frais
Menus validés par Mavlis BELANGE - Diététicienne -
Origine des produits: FRAIS FAIT MAISON LABEL ROUGE  Haute valeur environnementale  LOCAL  IGP AOP MSC BIO
@ = % 3 . @ 8 @ &




ALLERGENES
Semaine du 29 Septembre au 03 Octobre

MENU

Paté de campagne

& Saute de dinde & la moutarde
\‘;? Haricots-verts
Yaourt a |a fraise

Cari patates douces-lentilles
o Riz pilaf

.@?’ Mimolette

Fruit frais de saison
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&
&
=
Doz de colin sauce 3 'orange
{;.Q\ Boulgour
L Brie
Fruit frais de saison
Sauté de boeuf au caramal
@_ .
i Carottes sautees
&-

Emmental
Patisserie du chef




ALLERGENES
Semaine du 06 au 10 Octobre

MEMU

Salade verte aux crodtons
Rt de porc
Haricots-blancs 3 la tomate
Flan au caramel

(Euf dur mayonnaise
Pizza mozzarella-cheddar

lceberg
Fruit frais de saison

Paleron braise
Pommes sautées
Saint Mectaire
Fruit frais de saison

Caroties rapes
Poisson du jour au curcuma
Gratin de chow-fleurs
Fromage blanc sucré
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ALLERGENES
Semaine du 13 au 17 Octobre

MENU

Bosuf 3 I'aigre douwcs
Riz basmati
Mimolette

Fruit frais de saison

Carottes 2 la coriandre
Butter chicken
Haricots & patates douces
Créme au jus d'ananas

Poisson au lait de coco
Brocolis au sésame
Coulommiers
Banh bo

Nouilles sautees
Au |légumes
Assortiment de fromages
Fruit frais de saison

oo e




