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Un petit retour sur ce mois de septembre qui a été riche en évènement planchot. Tout d’abord 
la rentrée scolaire s’est très bien passée autant pour l’école publique que celle privée. Notre 
restaurant scolaire, sous la houlette du chef Pascal, continue à proposer une variété de 
plats et d’ingrédients plébiscitée par nos chers enfants. Pour cette nouvelle édition de la 
randonnée annuelle proposée par Planch’Rando, un passage sur le futur cheminement vers 
l’Etang de La Clérissière, qui n’était pas totalement finalisé mais totalement praticable, a 
pu être réalisé. Cette inauguration naturelle par un millier de randonneurs avant l’heure 
permettra à chacun de s’approprier cette portion plus sécuritaire même si chacun (piétions 
et vélos) devra rester très attentif aux traversées des départementales.

L’étang de La Clérissière proposera aussi son parcours rose tout le long de ce mois d’octobre. En effet, comme 
l’année passée, l’association Les lys du Feu nous mobilise contre le cancer du sein. Cette action - dont le temps 
fort sera le dimanche 26 octobre - résonne pour beaucoup d’entre nous, proches ou moins proches, familles, 
amis ou voisinages, nous connaissons tous au moins une personne se battant ou s’étant battue contre le 
cancer du sein. Donnons donc un peu de notre temps en ce mois d’octobre pour la prévention du cancer du sein 
et surtout pour les accompagner, les soutenir et parfois pour se souvenir.

Séverine Joly-Piveteau 
Maire

  PRESENTATION DU SPECTACLE VIVA !  (BRAVOH ! – LE QUATRAIN)
Monsieur Baptiste Turpaud, responsable du service culturel et programmateur de Bravoh!, est venu présenter au 
conseil municipal l’opération des spectacles “hors les murs“ de l’agglomération. Dans ce cadre, un spectacle se 
tiendra à La Planche le dimanche 16 novembre à 16h : Viva !, une création de théâtre d’objets. Cette démarche vise à 
délocaliser certains spectacles du Quatrain vers les communes partenaires, afin de permettre au public d’accéder plus 
facilement à la programmation culturelle. Monsieur Turpaud souligne que la saison en cours connaît un succès sans 
précédent, avec un nombre de spectateurs en forte hausse et plusieurs représentations complètes dès l’ouverture 
de la billetterie. Concernant La Planche, une communication locale sera réalisée (affiche, information sur la page 
Facebook de la commune). Une vente de billets est prévue le 30 septembre sur la commune, avec une quinzaine 
de places disponibles. Le reste des billets ayant été intégralement vendus. Madame le Maire se félicite de cette 
opportunité, qui rencontre toujours un accueil très favorable du public, comme lors de la précédente représentation 
plutôt destinée aux enfants. Elle rappelle que cette opération contribue à diversifier l’offre culturelle sur la commune, 
en complémentarité avec les initiatives associatives locales.
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 CONSEIL MUNICIPAL

  CONSEIL MUNICIPAL 
		  DU 4 SEPTEMBRE 2025 
ANIMATION SPORTIVE DEPARTEMENTALE

Madame le Maire expose au Conseil municipal que le 
Département de Loire-Atlantique propose, via le dispositif 
d’Animation Sportive Départementale, une offre d’activités 
sportives variées à destination des jeunes de 7 à 14 ans, 
comprenant notamment des créneaux d’écoles multisports 
hebdomadaires et des stages pendant les vacances 
scolaires. Ce dispositif, cofinancé à hauteur de 75 % par 
le Département, contribue également à développer une 
pratique sportive inclusive ouverte aux personnes en 
situation de handicap, aux seniors, aux personnes en 
insertion ainsi qu’aux jeunes de la protection de l’enfance.
Dans ce cadre, les communes de moins de 12 000 habitants 
peuvent bénéficier de ce service sur la base d’une cotisation 
annuelle de 0,88 € par habitant. Pour l’année 2025 (rentrée 
scolaire 2024 au 31 août 2025), la participation de la 
commune de La Planche s’élève à 2 502,72 €, calculée sur 
la base de la population communale. 			 
Madame le Maire précise que le dispositif essaie de 
proposer des sports qui ne sont pas déjà pratiqués dans 
la commune. Cela permet également aux jeunes qui ne se 
retrouvent pas dans les sports proposés par la collectivité de 
découvrir d’autres activités et de se dépenser différemment. 
Elle précise qu’une quinzaine d’enfants participent 
actuellement, ce qui permet de compléter l’offre sportive 
existante sur le territoire. 	Pierrick Le Gallou précise que le 
financement à 75% par le conseil départemental fait partie 
des dispositifs maintenus dans les communes malgré 
les difficultés financières et budgétaires actuelles des 
Départements. Madame Virginie BATARD rappelle que les 
écoles distribuent les fascicules du dispositif à la rentrée, 
assurant ainsi sa visibilité auprès des familles. Monsieur 
Pierrick Le Gallou ajoute que les séances hebdomadaires 
sont complétées par des stages durant les périodes de 
vacances, avec des tarifs préférentiels pour les enfants 
inscrits, et que les programmes proposés sont diversifiés 
et très intéressants. 				  

Le Conseil municipal, par 16 voix pour, approuve l’adhésion 
de la commune de La Planche au dispositif d’Animation 
Sportive Départementale.

  DIVERS SUJETS MUNICIPAUX
ZONE ARTISANALE

Madame le Maire indique qu’une nouvelle entreprise va 
s’installer dans un bâtiment situé 3 rue des entrepreneurs 
et que celle-ci sera invitée à se présenter lors d’un 
prochain Conseil municipal.

JARDINS PARTAGÉS

Monsieur Jean-Paul Hervouet rappelle qu’il avait été 
envisagé de créer des jardins partagés, la possibilité de 
laisser les particuliers acquérir des parcelles, comme au 
Chemin des Prés, est finalement conservée. Madame le 
Maire précise que, compte tenu de l’emplacement et des 
dispositions du PLU, il n’y a pas de risque de mauvaise 
utilisation de ces terrains : ils sont bien classés pour des 
usages de jardin. Elle ajoute que, pour pouvoir préempter, 
il aurait fallu initier cette démarche beaucoup plus tôt. La 
préemption n’aurait eu de sens que si elle avait été mise 
en place depuis plus de 10 ans, afin que la commune 
puisse disposer d’un nombre significatif de parcelles. Les 
acquisitions récentes des autres terrains ont été réalisées 
sans recours à la préemption. Pour autant, certains 
conseillers souhaitent que la collectivité change de cap et 
préempte les terrains des Freuches, pour permettre aussi 
que des jardins participatifs voient le jour, notamment, 
comme l’a souligné Monsieur Bernard Hervouet si des 
petits collectifs sont créés à la place de l’école maternelle 
privée. Cela aurait ainsi tout son sens. Il faudra donc être 
attentif dans les transactions possiblement à venir pour 
préempter.

RENTRÉE SCOLAIRE

La rentrée scolaire s’est bien déroulée. A noter que le 
nombre de repas servis au restaurant scolaire diminue, 
en corrélation avec le nombre d’élèves dans les deux 
écoles qui diminue également. Environ 265 repas sont 
servis par jour.

JOURNÉES EUROPÉENNES DU PATRIMOINE

Une visite de la SEDAP, « Patrimoine vivant », aura lieu 
le vendredi 19 septembre à 10h. Une inscription est 
nécessaire pour y participer. La communication sera 
relayée sur les réseaux municipaux. 		
La SEDAP est la seule entreprise du Vignoble Nantais 
participant aux journées du patrimoine.

SERVICES ADMINISTRATIFS

La mairie sera fermée deux demi-journées et un samedi 
sur deux en raison de l’absence simultanée de plusieurs 
agents.

DÉCRET PORTANT INTERDICTION DE FUMER DANS LES 
ESPACES PUBLICS FRÉQUENTÉS PAR LES MINEURS

Dans le cadre du programme national “Génération 
sans tabac“, le décret n°2025-582 du 29 juin 2025, est 
venu élargir les espaces publics extérieurs soumis à 
l’interdiction de fumer, y compris en plein air.
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MAIRIE DE LA PLANCHE
AVIS D’ENQUETE PUBLIQUE

Le public est informé qu’il sera procédé à une enquête publique sur le projet de modification du
plan  local  d’urbanisme  (PLU)  de la  commune  de  LA PLANCHE,  en  vue  de  l’ouverture  à
l’urbanisation d’une zone 2 AU, du 20 octobre 2025 à 9 h00 au 21 novembre 2025 à 16 h 30, soit
pendant 32 jours consécutifs.

Michel MONIER, administrateur territorial retraité, a été désigné commissaire enquêteur titulaire
par le président du tribunal administratif de Nantes.

Les  pièces  du  dossier  et  un  registre  d’enquête  à  feuillets  non mobiles,  coté  et  paraphé par  le
commissaire enquêteur, seront tenus à la disposition du public en mairie de LA PLANCHE, pendant
la durée de l’enquête, du 20 octobre 2025 au 20 novembre 2025 inclus :

Les lundi et mercredi de 9h00 à 12h30 et de 14h30 à 17h30,
- Les mardi et jeudi de 9h00 à 12h30,
- Le vendredi de 9h00 à 12h30 et de 14h30 à 16h30,
- Les samedis 25 octobre 2025 et 08 novembre 2025 de 10h00 à 12h00,
- à l’exception des dimanches et des jours fériés

Le public pourra prendre connaissance du dossier et consigner ses observations, propositions et
contre-propositions,  sur  le  registre  ouvert  à  cet  effet  ou  les  adresser  par  correspondance  au
commissaire enquêteur à la mairie de LA PLANCHE (1 place de la Mairie 44140 LA PLANCHE)

Les observations, propositions et contre-propositions pourront également être déposées par courrier
électronique envoyé à mairie@laplanche.fr Elles sont consultables et communicables aux frais de
la personne qui en fait la demande pendant toute la durée de l’enquête.
Toute personne pourra, sur sa demande et à ses frais, obtenir communication du dossier d’enquête
publique auprès de la mairie de LA PLANCHE dès la publication du présent avis. Il sera, en outre,
également  disponible  durant  l’enquête  publique  sur  le  site  Internet  de  la  commune  à  l’adresse
suivante : www.laplanche.fr

Le commissaire enquêteur sera présent à la mairie de LA PLANCHE pendant la durée de l’enquête
pour recevoir les observations écrites ou orales du public aux dates et heures suivantes :

- le lundi 20 octobre 2025 de 9 heures à 12 heures 30,

- le mercredi 29 octobre 2025 de 14 heures 30 à 17 heures 30,

- le samedi 8 novembre 2025 de 10 heures à 12 heures,

- le vendredi 21 novembre 2025 de 14 heures 30 à 16 heures 30

À l’issue de l’enquête, une copie du rapport et des conclusions motivées du commissaire enquêteur 
sera déposée à la mairie de LA PLANCHE et à la préfecture pour y être tenue, sans délai, à la 
disposition du public pendant un an à compter de la date de clôture de l’enquête. Il sera également 
publié sur le site Internet  www . laplanche . fr .

À l’issue de l’instruction, le conseil municipal se prononcera par délibération sur l’approbation du 
PLU ; il pourra, au vu des conclusions de l’enquête publique, décider s’il y a lieu d’apporter des 
rectifications au projet de modification du PLU en vue de cette approbation.

Les informations relatives à ce dossier peuvent être demandées auprès de Madame Laura SALLES, 
directrice générale des services.

Mme Le Maire.

 INFORMATIONS MUNICIPALES
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 INFORMATIONS MUNICIPALES

  AUTRES DATES
 	Club les Genêts d’Or - Tous les jeudis de 14h–18h – Salle 	

	 La Passerelle (Période été) et Salle Marianne (période hiver)
 	Dons du sang : Mardi 9 décembre – Mardi 9 mars –  

	 Mardi 19 mai – Mardi 15 septembre – Mardi 10 novembre 
 	Concours de palets : 21 février 2026

 	Gala de Judo – 6 et 7 juin 2026 - Salle de sports
 	Fête école publique – 27 juin 2026
 	Fêté école privée – 5 juillet 2026

  PLANNING DE LA SALLE LA PASSERELLE – MANIFESTATIONS 2025-2026
			    
OCTOBRE 2025	 Samedi 04	 Soirée Bavaroise	 Planch’o Foliz
	 Samedi 11	 Humoriste	 ACDC
	 Samedi 18	 Repas famille

NOVEMBRE 2025	 Lundi 11	 Cérémonie	 AFN
	 Samedi 15	 Spectacle	 Hors des murs
	 Dimanche 23	 Vide grenier	 Comité de jumelage
	 Samedi 29	 Sainte Barbe	 Pompiers	

DECEMBRE 2025	 Samedi 06	 Représentation Théâtre	 ACDC
	 Dimanche 07	 Représentation Théâtre	 ACDC
	 Vendredi 12 	 Représentation Théâtre	 ACDC
	 Samedi 13	 Représentation Théâtre	 ACDC
	 Dimanche 14	 Représentation Théâtre	 ACDC
	 Vendredi 19	 Représentation Théâtre	 ACDC
	 Samedi 20	 Représentation Théâtre	 ACDC
	 Dimanche 21	 Représentation Théâtre	 ACDC
	 Dimanche 28 	 Belote	 Basket
	 Mardi 31	 Réveillon Saint Sylvestre	 Jeunes de 18 ans

JANVIER 2026	 Vendredi 09	 Voeux Mme le Maire
	 Dimanche 18	 Galette des Rois	 ASVP et LPVB 
	 Samedi 31	 Boom	 Fan danse
	
FEVRIER 2026	 Dimanche 01	 Belote	 UNC
	 Samedi 07	 Repas des ainés	 Commune
	 Dimanche 08	 Loto	 OGEC
	 Samedi 28	 Repas famille

MARS 2026	 Samedi 08	 Concert	 PLANCH’TEMPO
	 Samedi 14	 Saint Patrick	 APE
	 Samedi 21	 Disco	 ACDC	

AVRIL 2026	 Vendredi 03	 Représentation variétés	 ACDC
	 Samedi 04	 Représentation variétés	 ACDC
	 Dimanche 05	 Représentation variétés	 ACDC	
	 Vendredi 10	 Représentation variétés 	 ACDC	
	 Samedi 11	 Représentation variétés	 ACDC
	 Dimanche 12	 Représentation variétés	 ACDC
	 Samedi 25	 Soirée club de basket 	 LPVB

MAI 2026	 Vendredi 08	 Cérémonie
	 Jeudi 14	 Repas famille
	 Samedi 30 	 Fête communale	 Planch’O Foliz
	
JUIN 2026	 Samedi 06	 Repas famille
	 Samedi 20	 Repas famille
	 Samedi 27 	 Fête de l’école	 Ecole publique

JUILLET 2026	 Dimanche 05 	 Fête de l’école	 Ecole privée
	 Samedi 25 	 Repas mariage
			 
AOÛT 2026	 Samedi 22 	 Repas famille

SEPTEMBRE 2026	 Samedi 26 	 Randonnée semi-nocturne	 PLANCH RANDO
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 INFORMATIONS MUNICIPALES
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04 octobre 		   broyage des végétaux
08 octobre	  	   semaine bleue salle La Passerelle
09 octobre 		   entretien du cimetière
11 octobre 		   ACDC : soirée humoriste avec Pierre Alexandre
11 octobre 		   marché des producteurs à L’Egrenière
26 octobre 		   octobre rose : marche à l’étang de La Clérissière 

  LA SEMAINE BLEUE 

Il s’agit d’une semaine d’information et de sensibilisation de l’opinion 
publique sur la contribution des retraités à la vie économique, sociale 
et culturelle, sur les préoccupations et difficultés rencontrées par 
les personnes âgées ainsi que sur les réalisations et projets des 
associations. 

Rendez-vous mercredi 8 octobre à la salle La Passerelle à partir de 14h30 pour un après-midi JEUX DE SOCIÉTÉ, 
en partenariat avec le Club des Genêts D’Or, le CME (Conseil Municipal Enfants), l’Espace Jeunes, les commissions 
Vie Sociale et Enfance Jeunesse et le CCAS de la mairie. Chaque participant emmènera un ou plusieurs jeux de 
société à partager. Un goûter sera servi à l’issue de cet après-midi ludique.
Ce moment de convivialité est ouvert à toutes et à tous à partir de 10 ans et à partir de 60 ans adhérents du 
club ou non. Les grands-parents peuvent venir accompagnés de leurs petits enfants qui resteront sous leur 
responsabilité. Nous sommes impatients de partager ce moment avec vous !

C’est aussi SHOW DEVANT, CABARET KAHOS AVEC LES COEURS BLEUS

Dans le cadre de la Semaine Bleue 2025, semaine nationale des retraités et des personnes 
âgées, Le Clic Vallée Clisson Sèvre et Maine et les Ehpad du secteur vous proposent de 
participer à un évènement à destination des plus de 60 ans. 
Cette année, “SHOW DEVANT, CABARET KAHOS AVEC LES COEURS BLEUS“ se déroulera le 14 
octobre 2025, de 14h30 à 16h30, salle Christine Caron, complexe sportif rue de la Blandellerie 
à Haute-Goulaine.
Il sera question d’un spectacle sur le thème du cabaret, animé par 3 artistes de la compagnie 
Kahos. L’entrée sera gratuite et ouverte à toutes les personnes de plus de 60 ans, uniquement 
sur inscription auprès du Clic : 02 85 52 16 39 ou contact@clicvalleedeclisson.fr
A l’issue du spectacle, un temps convivial et gourmand sera proposé. Ouverture des portes dès 14h. 
Possibilité de transport facilité, renseignements auprès du Clic.

 Site internet : www.clicvalleedeclisson.fr

L’ACCUEIL DE LA MAIRIE SERA FERMÉ  
AU PUBLIC EN OCTOBRE : 

- Tous les mardis et jeudis après-midi 
- Les samedis 4 et 18 octobre 2025. 
Merci pour votre compréhension.

  	RENCONTRE ANNUELLE  
		  REPAS DES AINÉS
D’ores et déjà vous pouvez  
réserver la date du :

samedi 7 février 2026 !

Le bulletin d’inscription  
sera présent dans le bulletin  
de janvier 2026…



Bulletin Municipal La Planche  I  Octobre 20258

 INFORMATIONS MUNICIPALES

  CONSEIL DEPARTEMENTAL
		  DE LOIRE-ATLANTIQUE
		  SPORT SANTE SENIORS

      
Le Département de Loire-Atlantique, en 
partenariat avec la commune de Haute-Goulaine 
et la Communauté professionnelle territoriale de 
santé Sud Loire Vignoble, vous invite à participer 
à une journée d’information et d’ateliers sportifs 
et de bien-être.
Mardi 14 octobre 2025 de 8h45 à 17h30
Complexe sportif du Val de Moine à Clisson.
Vous pouvez consulter le programme des activités 
et vous inscrire dès maintenant en cliquant sur le 
lien ci-dessous :
www.loire-atlantique.fr/sport-seniors-vignoble
Pour se rendre à cet évènement, un transport en 
car gratuit est envisagé au départ de  Vieillevigne. 
Les horaires et arrêts seront communiqués lors 
de l’inscription.
Déjeuner sur place : 15,50€
(modalités lors de votre inscription en ligne)

  APPEL AUX BÉNÉVOLATS
Entretien cimetière communal

En juin dernier la municipalité avait lancé une demi-
journée d’arrachage de mauvaises herbes dans le 
cimetière. Elle renouvelle cette opération le jeudi 
9 octobre de 9h à 12h30. Une belle équipe de 
bénévoles se constitue petit à petit.

Vous pouvez vous inscrire et les rejoindre, si ce n’est 
pas déjà fait, en venant en mairie, en téléphonant 
au 02 40 31 92 76 ou bien en envoyant un mail à 
accueil@laplanche.fr, avec votre nom, prénom, 
numéro de téléphone et adresse mail.

La municipalité prévoit un petit pot en fin de matinée.
Merci par avance de votre investissement ! 

La municipalité
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 INFORMATIONS MUNICIPALES		  

  	LA PLANCHE EN ROSE : 
 

L’association Les Lys du Feu organise l’événement 
“La Planche en Rose“ dans le cadre d’Octobre Rose, la 
campagne nationale de sensibilisation et de lutte contre 
le cancer du sein. Tout au long du mois, deux parcours 
de 3 et 6 km seront fléchés au plan d’eau de la Clérissière 
pour permettre à chacun – femmes, hommes, enfants 
– de marcher ou courir à son rythme, seul ou en famille. 
 
 

 

Le temps fort aura lieu le dimanche 26 octobre à 9h30 
avec un échauffement collectif suivi d’une marche 
conviviale. L’inscription est fixée à 5 € minimum. Les 
dons seront reversés à l’association AGIR contre la 
maladie, qui sera présente ce matin-là. Venez avec une 
touche de Rose, pour faire fleurir ensemble la solidarité !

Pour s’inscrire, c’est par ici :   
https://www.leetchi.com/fr/c/la-planche-en-rose-2025-9964409

Soyons nombreux à voir La Planche en rose ! 

MARCHONS TOUS ENSEMBLE CONTRE LE CANCER DU SEIN
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  LES “RENDEZ-VOUS“ 
			  DU VIGNOBLE NANTAIS : 
		  UN PROGRAMME D’ANIMATIONS 
		  POUR TOUS
D’octobre 2025 à mars 2026, le Pays du Vignoble Nantais 
propose 17 animations pour découvrir le patrimoine local 
sous toutes ses formes. Au programme : une exposition 
sur les femmes marquantes du territoire (Inconnues ?, 
jusqu’au 10 novembre), des spectacles pour petits et 
grands (contes pour enfants, théâtre humoristique “Veni 
Vedi Bibi“ autour du vin, Cluedo grandeur nature pour 
Halloween), et des rencontres gourmandes comme un 
atelier pour apprendre à préparer la sauce au beurre blanc 
au restaurant Le Clémence. Les amateurs d’architecture 
ne seront pas en reste, le Château de la Berrière ouvrira 
son parc au public lors d’une visite le 21 mars et le 
Château de Goulaine recevra la conférence sur les “Vins 
rares ou disparus selon Robert de Goulaine“ le 19 mars.
Infos pratiques :
D’octobre 2025 à mars 2026 • Dans les 27 communes 
du territoire et au Musée du Vignoble Nantais
Réservation fortement recommandée sur le site :  
www.vignoble-nantais.eu

POUR RAPPEL, LE TELETHON POUR NOS COMMUNES DE VIEILLEVIGNE ET LA PLANCHE 
SE DÉROULERA CETTE ANNÉE LES SAMEDI 29 ET DIMANCHE 30 NOVEMBRE PROCHAINS.

	Au programme :
• SAMEDI 29 NOVEMBRE :
Traditionnelle distribution en matinée de viennoiseries à 
domicile ! (Commandes prises au préalable chez vous 
par notre équipe de bénévoles en Septembre ou Octobre, 
ou à passer directement chez votre boulanger de La 
Planche en lui indiquant que c’est pour le TELETHON). 

Animations sur le Complexe de Trianon à Vieillevigne :
• Grand Vide Grenier en intérieur de 9h à 17h 
(Ouvert aux non-professionnels  
Inscriptions par mail : telethonvvlp44@gmail.com 
Prix : 6 € / table (10 € / 2 tables).  
Point de restauration sur place le midi.
• Sortie et balade Moto
Circuit d’environ 2 heures dans la campagne ligérienne 
ouvert à 50 motos – 8 € par casque  - Départ à 10h et 
retour sur place – café offert aux participants
inscriptions et renseignements auprès  
de Philippe LUCAS : 06.29.74.40.12
• Parcours du Jeune Sapeur-Pompier
(Organisé et encadré par l’amicale locale des pompiers 
Ouvert aux enfants de nos 2 communes  
Parcours et jeux ludiques en intérieur)

• Atelier bricolage en intérieur avec l’association  
S’en Mêlent les Pinceaux
• Jeux divers (Palets grenouille, fer à cheval, …)
• Vente de confitures «Maison», élaborées avec vos 
dons de fruits et pots chapeautés par le Foyer des 
Tournesols et la Résidence Retraite Champfleury.
• Bar, vin chaud, crêpes …
• Récupération sur place des repas à emporter 
cuisinés par le RELAIS DU BEAU SOLEIL

• DIMANCHE 30 NOVEMBRE :
Marches à allure libre et ouverte à tous, petits et grands : 
(3 circuits champêtres avec ravitaillement  
– Informations parcours sur Facebook  
Départ salle du Muscadet Complexe Trianon, coté Lac  
à partir de 8h30 et jusqu’à 10h - inscription sur place  
Prix participation : 5 €)
• Bar à huîtres à l’arrivée
(Dégustation de 10h30 à 13 heures - Assiette de 6 
huitres + 1 verre de Muscadet : 6 € )

Notre association de bénévoles est toujours en quête de 
bonnes âmes désireuses d’apporter leur énergie et leurs 
idées au sein de notre collectif. Contact pour la Planche 
et Vieillevigne : telethonvvlp44@gmail.com
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 INFORMATIONS MUNICIPALES

 	BROYAGE DE VOS BRANCHAGES ET VENTE 
DE COMPOSTEURS À LA PLANCHE

Vous cherchez des solutions pour valoriser vos 
tailles de végétaux et enrichir votre jardin ? Ne 
manquez pas l’animation dédiée au broyage des 
végétaux et à la vente de composteurs proposée par 
Clisson Sèvre et Maine Agglo.

	Info pratiques :
• Date : Samedi 4 octobre
• 	Horaire : 9h30 à 12h
• 	Lieu : rue du stade à La Planche
• 	Inscription obligatoire :

animationdechet.clissonsevremaine.fr

	Au programme :
•  Broyage de vos branchages : apportez gratuitement 

vos végétaux coupés (hors résineux, diamètre 
maximum 5 cm) et repartez avec du broyat idéal pour 
pailler vos massifs ou alimenter votre compost.

•  Vente de composteurs : profitez-en pour réserver et 
récupérer un composteur à 20 € (réservation préalable 
obligatoire) et le guide du composteur vous sera fourni 
pour l’utiliser.

•  Conseils pratiques : un animateur sera présent pour 
partager les gestes simples pour bien gérer les résidus 
de taille du jardin.

 Pourquoi participer ?
Réutiliser ses branchages directement au jardin permet 
d’obtenir un paillage naturel qui protège vos plantations, ou 
un parfait ingrédient pour un compost de qualité. Faire du 
broyat, c’est aussi éviter des allers-retours à la déchèterie et 
réduire significativement le volume de tailles de végétaux  à 
traiter collectivement.

	Comment s’inscrire ?
1.  Inscrivez-vous dès maintenant sur animationdechet.clissonsevremaine.fr.
2.  Choisissez un créneau de passage pour broyer vos végétaux, et/ou réservez votre composteur à 20 €.
3.  N’oubliez pas de préparer vos branchages la veille pour un passage rapide le jour J. Les branchages 

doivent faire moins de 5 cm de diamètre et ne pas être des branches de résineux.

Le broyage et la vente de composteurs s’inscrivent dans la démarche “Fête du sol vivant“, afin de promouvoir  
les pratiques responsables et faciles à adopter pour tous les jardiniers. Repartez avec des conseils utiles et 
un jardin plus vivant. 

Pour plus d’informations, contactez le service Prévention et gestion des déchets de Clisson Sèvre et Maine 
Agglo au 02 40 57 57 80.
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  URBANISME
  DÉCLARATIONS PRÉALABLES
	 JEANNEAU Valentin et Elodie - 7, impasse du Sahara

	 Préau + Clôture.
	RIVIERE Yannick - 4, rue Blanche Le Thessier 

	 Abri de jardin.
	CHAUVIN Sébastien - 21, rue de la Pépinière 

	 Modification clôture.
	COVIN Damien - 11, rue Suzanne 

	 Bureau Extension maison.
	Erratum sur le bulletin de septembre 2025 : 

	 il fallait lire : Léo Meret/Estelle Honoré.

 ASTREINTE

En cas d’urgence le week-end, vous pouvez  
appeler le : 06 32 98 87 78. Un élu de permanence 
vous répondra.

 BULLETIN MUNICIPAL

Pour le bulletin de novembre 2025, 
les articles doivent être déposés 
à la mairie pour le 14 octobre  au 
plus tard. Pour l’envoi de vos 
articles, merci de prendre note de 
notre adresse de messagerie  :  
communication@laplanche.fr

  ÉTAT CIVIL
  NAISSANCES

  	Mathis PICOT - 11 bis, rue de la Paix ............... 	 8 août 2025
  	Victor ASSELIN-GOUJON - 7, rue de la Pépinière	 21 août 2025
  	Anna MONNIER - 6 bis, La Robertière ............. 	 7 septembre 2025

 MARIAGES

  	SAUVAGET Jérémy et DOUILLARD Amandine  
	 74, rue de Nantes 	 ............................ 	 23 août 2025

  	CHAILLOU Alex et CLÉNET Coraline  
	 4, chemin des Prés 	 ............................ 	 13 septembre 2025

  COLLECTE DES DÉCHETS
  DÉCHÈTERIES : JOURS D’OUVERTURE 

	 MARDI AU SAMEDI DE 9H30-12H15 ET 14 H-17H15

  JOURS DE COLLECTE POUR LES DECHETS

	  Collecte sélective (poubelles jaunes) :  
	  Les lundis 6 et 20 octobre 2025

	  Ordures ménagères (Poubelles noires) 
	  Les vendredis 10 et 24 octobre 2025

Les déchets sont collectés les jours fériés, excepté le 1er 
mai. Pour retrouver les informations rendez-vous sur 
monjourdecollecte.clissonsevremaine.fr ou sur le plan : 
planenvironnement.clissonsevremaine.fr

  ENVIRONNEMENT

Les déjections de nos amis à quatre pattes

Depuis quelques années, de plus en plus de propriétaires de chien considèrent que promener leur chien ne les engagent 
pas à ramasser leurs petits souvenirs qui viennent polluer nos trottoirs, nos parcs et diverses autres pelouses publiques et 
même privées… Même si la loi leur donne tort, certains propriétaires s’obstinent à ne pas les voir alors que nous avons tout 
mis en oeuvre, dans le bourg, pour mettre à disposition des sacs pour ramasser les charmantes déjections. D’autant plus 
que cela nuirait moins à l’image desdits chiens et surtout des propriétaires ! Il est rappelé ici que des sacs sont mis à la 
disposition des propriétaires et que l’agacement de voir encore tant de déjections alors qu’il y a peu de chiens errants dans 
notre commune, gagne l’ensemble des piétons ! un peu de civisme et de responsabilisation de certains permettraient aux 
autres de se promener sans surveiller où ils posent leurs chaussures !

La promenade de nos amis à quatre pattes en période de chasse

Il est aussi à indiquer qu’en période de chasse l’utilisation de gilet fluo n’est pas obligatoire mais peut-être pertinente pour 
l’accompagnateur de nos amis à quatre pattes et la tenue en laisse de ceux-ci peut être la bienvenue. Et pour une meilleure 
cohabitation de tout le monde : que nos amis canins restent sur les chemins et n’aillent pas gambader dans les champs 
sous prétexte qu’il n’y a pas de clôture. Généralement ces parcelles agricoles sont destinées à la culture si elles ne sont 
pas en pâturage ou jachère.

 INFORMATIONS MUNICIPALES
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 VIE DES ÉCOLES
  Pour contacter l’école

Par téléphone au 02 40 31 91 03
(merci de laisser un message sur le répondeur avec vos coordonnées), 
ou par mail à l’adresse suivante :
ce.0441996f@ac-nantes.fr

École publique

  La rentrée à L’école Antoine de Saint-Exupéry en quelques mots :
La rentrée à l’école publique Antoine de Saint Exupéry s’est déroulée dans de bonnes conditions avec 
136 élèves répartis en 6 classes. L’équipe pédagogique est stable, ce qui apporte continuité et sérénité 
pour les enfants comme pour les familles. Nous sommes heureuses d’accueillir Nina, en service 
civique au sein de l’établissement.

Cette année, le thème de l’année et fil conducteur est “Le petit Prince et autres contes et légendes“. Ce 
thème accompagnera les élèves tout au long de l’année scolaire à travers des lectures, des projets, 
et des activités variées, favorisant l’imagination, la créativité et la découverte du patrimoine littéraire.

 Pour tout renseignement, vous pouvez contacter l’école au 02.40.31.91.03 (N’hésitez pas à laisser un message).

  	Les élèves de MS et de GS en sortie au  
		  Quatrain dès le vendredi 5 septembre

  Les élèves de MS et de GS sont allés en 
car à la salle de spectacle du Quatrain. Ils 
ont rencontré les artistes de la compagnie 
Label Brut. Ils ont pu assister aux 
répétitions du spectacle “Coffre“ qui est en 
cours de réalisation. “Nous avons tous hâte 
de découvrir la suite du projet.“
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 VIE DES ÉCOLES

	 Une rentrée tournée vers
	 l’avenir
La rentrée scolaire s’est déroulée cette année dans 
un contexte particulier. Pour la dernière fois, élèves 
et enseignants sont répartis sur deux sites distincts. 
En effet, le chantier du futur bâtiment a débuté et 
rythmera désormais l’année scolaire. Tout au long 
des prochains mois, les travaux accompagneront la 
vie de l’école afin de réunir, nos deux sites en un seul 
lieu. Cette nouvelle organisation favorisera le partage, 
la coopération et offrira de meilleures conditions 
d’accueil pour tous les élèves.

Si cette année reste encore marquée par la répartition 
sur deux sites, elle symbolise aussi une période de 
transition et d’attente enthousiaste.

Le lundi 8 septembre, un goûter de rentrée a permis 
d’accueillir chaleureusement les nouveaux élèves, 
leurs familles ainsi que les membres de l’équipe 
éducative qui rejoignent notre école : Louise Rapiteau 
(CP), Alice BARRE (CE1-CE2) et Emmanuelle Mitteau, 
en appui sur les temps partiels en PS-MS et CE. Ce 
moment convivial a donné le ton de l’année, placé sous 
le signe de la rencontre et du partage. Il a également 
marqué le lancement de la troisième année de notre 
projet éducatif : “Tous ensemble, tous différents : en 
route vers l’école de demain !“.

En cycle 1, les élèves ont découvert une histoire autour 
de la construction d’une maison, avant de se rendre à 
“l’école des grands“, rue de Nantes, pour observer le 
chantier de leur future école. Ils vont ainsi enrichir leur 
vocabulaire, suivre l’avancée des travaux et grandir 
avec ce bâtiment. 

Quelle joie pour eux d’admirer tous ces engins en 
pleine action !

  POUR CONTACTER L’ÉCOLE

Si vous êtes intéressés pour inscrire votre 
enfant à l’école Sainte Catherine, vous pouvez 
contacter la cheffe d’établissement Hélène 
Ledroit par téléphone au : 06 70 27 98 94.
ou par mail : ec.planche.ste-catherine@ec44.fr
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  ACDC 
SOIRÉE HUMORISTE
En partenariat avec Kalmia Productions, nous accueillons cette 
année Pierre Alexandre avec son one-man-show “C’est Juste 
Pour Dire“. Pierre-Alexandre c’est un artiste complet, humoriste, 
auteur-compositeur-interprète et musicien. 

Dans son rêve d’enfant de divertir le monde, Pierre-Alexandre, 
sur scène, accompagné de sa guitare et son piano, sait trouver 
les mots justes pour nous faire rire. Son humour original, grâce 
à ses mélodies, son jeu de comédien indéniable et ses textes 
sur des sujets légers (sa première voiture, son amour de la 
Saint Valentin...) ou plus engagés (la religion, sa vasectomie...) 
s’invite sur les planches dans un souffle novateur et efficace. 
Il a remporté une quinzaine de prix du jury et du public lors de 
différents Tremplin de l’Humour dans toute la France. 

N’hésitez pas à venir le découvrir sur scène dans son spectacle 
“C’est juste pour dire“, voilà… c’était juste pour dire.

Samedi 11 octobre 2025 à 20h30 à la salle La Passerelle.
Tarifs : Plein 10€ - Adhérent et enfant de 7 à 14 ans : 7 €
Réservations au 06 95 11 72 57.

 VIE ASSOCIATIVE

 STAGE THÉÂTRE ENFANTS/ADOS
Les stages théâtres sont reconduits pour la saison 
prochaine et nous renouvelons notre partenariat avec 
Zoé Delporte. Nous vous proposons trois stages durant 
les vacances scolaires :
PÉRIODE 1 (P 1) : Spectacles à Textes de Lucile Bariou 
du 20 au 24 octobre 2025 inclus
PÉRIODE 2 (P 2) : Retour à l'impro ! du 23 au 27 février 
2026 inclus.
PÉRIODE 3 (P 3) : Raconte-moi un souvenir du 13 au 18 
avril 2026 inclus.
Répartition sur 2 groupes de 12 en fonction de l’âge : 
de 13h30 à 15h30 pour les 7/10 ans et de 16h à 18h 
pour les 11/16 ans. Les tarifs sont de 75 € pour chaque 
période et 215 € pour P1+P2+P3.
Renseignement et inscription à asso.acdc@hotmail.fr

	 Comité de jumelage
	 La Planche - Vide grenier.
	 Dimanche 23 novembre 2025
De 9 heures à 17h30  
Salle de La Passerelle

Le vide grenier est réservé 
aux particuliers et non aux 
professionnels.  

L'installation des 
participants commencera à 7h30. 
Récupération des inscriptions à la 
mairie ou par courrier adressé à 
l’adresse ci-dessous :

Mairie Comité de Jumelage
1 place de la Mairie - 44140 La Planche.

L’inscription sera validée à la réception du règlement.

Réservations : 06 17 63 04 15 ou 06 31 48 40 72
et par mail : planche.colonna@gmail.com

Emplacement : (table1,30m)
• 10€ : 1 table+ chaise
• 16€ : 2 tables+ chaises
• 22€ : 3 tables+ chaises

 	PLANCH’O FOLIZ 
L’assemblée générale de l’association aura 
lieu le 17 octobre à la salle la P’tite pause à 
20h. 					   
Il y sera discuté, comme à l’habitude, du bilan 
financier et moral et surtout de l’organisation 
de la fête communale du 30 mai 2026. 		
Nous serons très heureux de vous accueillir 
pour échanger sur ce moment festif.

 Fête de la bière : 

Si vous n’avez pas réservé et que vous 
souhaitez participer à la fête le 4 octobre, 
vous pouvez venir à la salle La Passerelle à 
partir de 23 h00 ; le bal est gratuit.

 Réunion inter asso : 

Toutes les associations sont invitées à une 
réunion le 7 novembre à la salle Marianne. 
Nous commencerons à organiser la fête 
communale du 30 mai 2026.

  	LA PLANCHE BIBLIOTHÈQUE
Nous vous rappelons les horaires des permanences de la bibliothèque :
Mercredi et samedi de 10h à 11h30. 
Ainsi que le mercredi après-midi sur temps scolaire de 16h 30 à 18h.

Pensez à renouveler votre adhésion.
La cotisation famille est de 18 € pour l’année de septembre 2025 à fin août 2026.

Bonne lecture à tous !
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VIE SPORTIVE
  RANDONNÉE PÉDESTRE 

	 05 oct.	 Marche à Torfou “randonnée d’automne“ - 7 à 22 km
			   Marche à Bouaye “fête des randonneurs“ - 8-13-18 km
			   Marche à Gorges “la gorgeoise“ - 11-16-22 km
			   Marche à Montaigu “rando des Panars“ - 10-17-23 km

	 12 oct.	 Marche à Mouzillon “rando moules“ - 8-12-17-22 km
			   Marche à Maisdon sur Sèvre “rando Ste Anne“ - 5-8-12 km
			   Marche aux Brouzils “rando mogettes“ - 8-14-19 km
			   Marche à Vieillevigne “octobre rose“
			   Départ à 8h de La Planche (rdv : salle Trianon)

	 19 oct.	 Marche à Roussay “rando des cucurbitacées“ - 9-12-19 km
			   Marche à Chantonnay “les coulées chantonnaisiennes“
			   8 à 25 km

	 26 oct.	 Marche à Mortagne sur Sèvre - 9-15-21 km
			   Marche à La Planche “La Planche en rose“
			   Départ 9h parking salle passerelle ou 9h30 au plan d’eau

	 02 oct.	 Marche à St Cécile “la Cécilienne“ - 10 à 22 km
			   Marche à Oudon “rando grimpeur“ - 8-15-23 km

Pour les personnes qui hésitent à s’inscrire, 
venez essayer soit le vendredi après-midi, 
soit le dimanche matin de marcher en 
groupe. Nous nous adaptons. 
Marche du vendredi après-midi : départ 
à 14h  du parking salle La Passerelle 
Différents groupes de marche suivant 
l’allure de chacun.

 	APE ECOLE ANTOINE 
			  DE SAINT EXUPÉRY

 Bonne rentrée à tous !
L’Association des Parents d’Élèves souhaite une excellente 
rentrée à l’ensemble des enfants, aux familles, ainsi qu’à l’équipe 
éducative. Que cette nouvelle année scolaire soit placée sous le 
signe de la découverte, du partage et de la réussite pour chacun.

 Une première action
Afin de soutenir les projets pédagogiques de l’école, l’APE lance 
sa traditionnelle vente de biscuits Bijou. Cette action permettra 
de financer en particulier le voyage découverte des élèves de 
CM2, un moment fort de leur scolarité, riche en apprentissages 
et en souvenirs. Chaque famille pourra ainsi participer à la 
réussite de ce projet en commandant les biscuits proposés.

 Comment participer ?
Les bons de commande seront distribués dans les cartables 
des enfants et également disponibles auprès des membres 
de l’APE et des commerces. Vous pouvez d’ores et déjà passer 
commande sur la boutique Hello Asso https://bit.ly/41KuXhn

Ou en scannant ce QR Code
La livraison aura lieu à l’école,  
quelques semaines plus tard.

 Suivez l’APE  : ape.laplanche@gmail.com

  ASVP FOOTBALL
AGENDA SPORTIF
Chaque début de semaine, retrouvez le planning des 
compétitions sur www.asvp-football.fr ou sur la page 
Facebook du club “ASVP Football“.

Championnats Séniors : 
	 Dimanche 5 octobre : championnat

	 -	 ASVP A vs Les Achards A (domicile)
	 -	 Etoile Mouzillon A vs ASVP B (extérieur)
	 -	 FC Coteaux C vs ASVP C (extérieur)
	 -	 ASVP D vs FC Coteaux D (domicile)

	 Dimanche 12 octobre : coupe
	 -	  A définir pour toutes les équipes

	 Dimanche 19 octobre : championnat
	 -	 US Thouaré A vs ASVP A (extérieur)
	 -	 ASVP B vs US Thouaré B (extérieur)
	 -	 ASVP C vs Etoile Mouzillon B (domicile)
	 -	 FC Legé C vs ASVP D (extérieur)
	 Dimanche 26 octobre : coupe

	 - A définir pour toutes les équipes

Secrétariat : 06.35.45.42.63 
Mail : asvp.football@yahoo.fr  
Site internet : www.asvp-football.fr

Dronet Lucie, Pichaud Fabien et Guillou Bastien
Pour le Comité Directeur 
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  LPVB BASKET 

	 Planning :
Dimanche 05 octobre :
	 - 	SF1 reçoit Saint Herblain 2  
		  15h30 match à Vieillevigne
	 - SF2 reçoit AS Brains Basket 
		  17h45 match à Vieillevigne
Samedi 11 octobre :
	 - 	SF1 déplacement à Saint André des eaux 20h30
Dimanche 12 octobre :
	 - 	SF2 déplacement à Basse Goulaine 17h45
Dimanche 19 octobre :
	 - 	SF1 reçoit Saint Julien de Concelles  
		  15h30 match à Vieillevigne
	 - SF2 déplacement à Nantes - Doulon 2 - 15h30

	 Nouvelles inscriptions :  Pour toute information sur 
une nouvelle inscription, vous pouvez nous contacter au 
06.70.29.94.92 ou par mail à secretariat.lpvb@gmail.com
	 Loto : Le LPVB organise son loto le dimanche 9 novembre 

à la salle Trianon à Vieillevigne (ci-joint affiche).
	 Site internet : Pour toutes informations sur le club,  

vous pouvez consulter le site du club : https://lpvb.fr   
Ainsi que le compte Facebook du LPVB.

 D
IV

ER
S
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Ossature Bois 

E.I.R.L. DAVY REZEAU
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Chauffage-Alarme - VMC 

Relamping - Automatisme - An1enne 

Yoan RICHARD 
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yoanrlc hard@yrelec. fr 

www.yrelec.fr 
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Personnalisadon d'objets 
Show Room - Stock et Atelier sur Rendez-vous 

1 Les Maillarderies 44140 La Planche -Tel: 06.07.10.79.91 
contact@vosjolisjours.com - www.vosjolisjours.com 

Association Vieillevigne-La Planche
25 rue Beausoleil - 44116 Vieillevigne

Tél. : 02 40 54 84 45 - Mail : paysdaigrefeuille@fede44.admr.org

44140 LA PLANCHE
contact@vincentnatureservices.fr

www.vincentnatureservices.fr
N° agrément : SAP 804 163 012

Vincent FRANCHETEAU
06 87 43 56 83

Brasserie LE PONCEAU
6 Les Rambaudières - 44140 LA PLANCHE

www.namnet.beer
facebook @namnetbeer

06 87 33 66 81

Ventes directes 

le vendredi de 15h à 19h 

et le samedi de 14h à 19h

Plâtrier - Staffeur - Plaquiste - Jointoyeur

Bertrand FALC'HUN - 44140 La Planche

06 31 67 59 05
contact@bfplatrerie.fr

www.bfplatrerie.fr

Couverture - Zinguerie
Plomberie - Chauffage - Sanitaire

SARL MOINE Frères
4 rue de l’Ognon

Nonnaire - 44140 LA PLANCHE
Tél. 06 73 59 27 19  - Tél. 06 80 99 01 50

 

 

COMPLEMENTAIRE SANTÉ & PREVOYANCE

12 Rue Beausoleil

44116 VIEILLEVIGNE
Tél  : 02 40 26 52 40   Fax : 02 40 02 03 53

vieillevigne@lesmutuellesligeriennes.com
PARTICULIERS—PROFESSIONNELS—ENTREPRISES 

      www.lesmutuellesligeriennes.com 

Donnez une nouvelle 

jeunesse à votre

communication !
Sylvain MOULET

06 60 32 87 85

Vieillevigne - Tél. 02 51 31 08 40 

Print
Signalétique

- Imprimerie : flyers,               
catalogues, affiches, ...
- Habillages véhicules,
- Enseignes,
- Banderoles,
- Création sites internet,
- Etc.

 

44140 LA PLANCHE
vincentnatureservices@orange.fr

N° agrément : SAP 804 163 012

Vincent FRANCHETEAU
06 87 43 56 83

Vieillevigne
02 40 26 52 40

Vieillevigne
02 40 26 52 40

Vieillevigne
02 40 26 52 40

Vieillevigne
02 40 26 52 40

5, rue des métiers
Nonnaire - 44140 La Planche

TéL. 02 40 31 83 01 - Port. 06 80 99 01 50

E-mail : leslie.chardonneau@groupama-loire-bretagne.fr

ADMR Vieillevigne-La Planche
25, rue Beausoleil 44116 Vieillevigne

Tél. : 02 40 54 84 45 - E-mail : paysdaigrefeuille@fede44.admr.org



Tél. :02.40.31.92.93 
s-viaud@orange.fr

·rEP.r
VJJ-

L'électricité générale 
ZA le Petit Gast - 4 rue des Bâtisseurs 

44140 LA PLANCHE 

s 
Ambulances 
MARTIN 
02 40 26 51 85 

Votre agence de proximité 

-!J. 
CRÉDIT MUTUEL 

VIEILLEVIGNE - LA PLANCHE 
3617 400@creditmutuel.fr 

02 51886764 

CréditwMutuel 
c:aisse Régionale dJ ()édit Mu1uel de Loire-Atlantique et du Cs,tre Ouest 

10 rœ de Ri,uxCS 1400344040 Nantes Cedex 01 
SIREN 870 800 299 RCS Nantes 

S.a.r.l.

Bauvi 
2210 Charpente 

Menuiserie 
Aménagement 

de Combles 
Ossature Bois 

E.I.R.L. DAVY REZEAU

INDUSTRIEL I TERTIAIRE I BATIMENT 
Chauffage-Alarme - VMC 

Relamping - Automatisme - An1enne 

Yoan RICHARD 
06 87 27 20 01 
yoanrlc hard@yrelec. fr 

www.yrelec.fr 
44l40LAPLANCHE 

'l}00, [] oLiJ}, [] 00/l,ô, location de matériel déco
Tables - Bancs - Chaises 

Mange debout­
Vaisselles - Braséro 

Lumières - svstème son 

'Pa,oorolie·'Déco.\alio.1,·� 

Personnalisadon d'objets 
Show Room - Stock et Atelier sur Rendez-vous 

1 Les Maillarderies 44140 La Planche -Tel: 06.07.10.79.91 
contact@vosjolisjours.com - www.vosjolisjours.com 



EHPAD et HAMEAU 
FLEURS DES CHAMPS
22 rue de la paix - LA PLANCHE 
Tel. : 02 40 31 96 16 

Une Résidence et des 
locatifs pour personnes 
âgées,agréable à vivre
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menuiserie.bichon@orange.fr

PARTAGEONS
NOS COULEURS

Laquage de l’Océan
Le Petit Gast
44140 LA PLANCHE
Tél. 02 52 52 05 90 - Fax : 02 52 52 05 99

Laquage de l’Océan est une
entreprise de thermolaquage pour 
la décoration et la protection des 
supports métalliques aluminium.

Vivre sans tabac, Maigrir, 
Gérer son stress, ses émotions
(peur, chagrin, deuil, séparation..),
Acquérir une meilleure estime de soi, 
Développer sa motivation, mieux communiquer, ...

Geneviève JAUMOUILLÉ BONNET
Educatrice spécialisée - Hypnothérapeute

2, rue du clos rivière  -  44230 Saint Sébastien sur Loire
Tél : 06 98 76 24 06 (répondeur)  -  www.hypnoseetsystemie.fr

OUVERT DU VENDREDI AU DIMANCHE DE 18H00 A 21H30

32, rue de Nantes - 44140 La PLANCHE
06 06 46 73 75

contact@vbcom44-85.fr - www.vbcom44-85.fr

Maison connectée Fibre optique

Localisation 
de gaines bouchées

Télécom

VINCENT BITON
6, rue de la Garenne
44140 LA PLANCHE

06 87 17 91 09 contact@vbcom44-85.fr
www.vbcom44-85.com

06 07 49 22 70

contact@b2m-maconnerie.fr

Particuliers
Professionnels

Neuf &
Rénovation

44140 LA PLANCHE

06 13 45 63 10

&  d É c o r a t i v e
Alex Chaillou - 06 80 95 15 43 - contact@lachaillepente.fr


