. Mon restaurant

GPS

Déjeuners du lundi 29 septembre au vendredi 3 octobre 2025

* Menus indicatifs, ajustés en fonction des approvisionnements et du respect des saisons !

AWAY WE GO COMME CHEZ MAMIE LES CLASSIQUES AWAY WE GO

Concombre vinaigrette Tarte thon tomate Salade verte CEuf mayonnaise

Filet de poisson

Poulet Yassa Mac & Cheese & Ia créme de poivron © Escalope de poulet panées
Riz Plat complet Gratin de courgettes Pomme de terre grenaille
Créme dessert chocolat Liégeois vanille Fromage " Saint Nectaire " Cookie chocolat
Compote pomme banane Salade de fruits Salade pomme poire Ananas frais

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est a votre disposition

@ Produit Frangais @ Au moins 1 aliment bio dans la recette Produit qualifié EGALIM La recette contient au moins 1 produit local @ Les p'tits PLUS

. Découverte
N




GPS'

“SUT PLANETE SANTE )

Déjeuners du

lundi 6 octobre

Mon restaurant

au vendredi 10 octobre 2025

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements !

LES CLASSIQUES

Découverte Emincé fenouil
vinaigrette au citron

Filet de poisson au beurre blanc

Epinards

Fromage " Tartare ail et fines
herbes"

Raisins noir

AWAY WE GO

Courgettes rapées créutons

Colombo de petits Iégumes et petit
pois

Semoule

Flan patissier

Compote sans sucre ajouté

ANIMATION

REPAS A THEME

MENU OCTOBRE ROSE

LES CLASSIQUES

Tomates olives

Sauté de veau au jus

Haricots beurre

Fromage " Tomme grise "

Salade de fruits frais de saison

@ Produit Frangais

@ Au moins 1 aliment bio dans la recette

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est a votre disposition

Produit qualifié EGALIM

La recette contient au moins 1 produit local

g Les p'tits PLUS Découverte

I\




GPS'

“SOUT PLANETE SANTE

Mon restaurant

Déjeuners du lundi 13 octobre au vendredi 17 octobre 2025

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements !

LES CLASSIQUES

Céleri rémoulade

Quenelle gratinée

Haricots verts persillés

Flan caramel

Compote sans sucre ajouté

COMME CHEZ MAMIE LES CLASSIQUES AWAY WE GO STREET FOOD

Salade verte Concombre tzatziki Salade de chou rouge

vinaigrette au miel Q&

Brandade de poisson Porc au caramel Aiguilette de poulet crousty

Ratatouille Coquillettes Rosti de pomme de terre

sauce barbecue &

Emmental Yaourt aromatisé Beignet chocolat

Mousse au chocolat Ananas frais Fruit de saison

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est a votre disposition

@ Produit Frangais @ Au moins 1 aliment bio dans la recette Produit qualifié EGALIM La recette contient au moins 1 produit local @ Les p'tits PLUS Découverte
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