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  VIE MUNICIPALE 

 ATELIER TAPASS 

 

Lancement des « ateliers prévention » sur le 

territoire de Henvic, Taulé, Carantec et Locquénolé 

TAPASS (Temps d’Accompagnement Prévention 

Activités Signifiantes et Santé).  

L’association AS Domicile en partenariat avec 

Morlaix Communauté et les communes de Henvic, 

Taulé, Carantec et Locquénolé déploient 

prochainement des ateliers de prévention, financés 

par la « Conférence des Financeurs » du Finistère 

composée du Département du Finistère, 

l’association inter-régimes « Pour bien vieillir 

Bretagne » et « l’Agence Régionale de Santé » (ARS).  

Le dispositif de prévention s’intitule TAPASS et est 

ouvert à tous les habitants de Henvic, Taulé, 

Carantec et Locquénolé, âgés de plus de 60 ans.   

Ces ateliers sont gratuits et réguliers, organisés les 

mardis matin (10h-12h) de décembre 2025 à juin 

2026, et se tiendront tour à tour dans les 4 

communes participantes de Carantec, Henvic, 

Locquénolé et Taulé en collaboration avec les CCAS 

de ces communes.  

Ils seront coordonnés par Gildas Gourvez 

(ergothérapeute d’AS Domicile) qui est joignable au 

07.55.58.67.30 pour informations et inscriptions.  

Une réunion d’information sera organisée le mardi 7 

octobre à 11h dans la salle du conseil à Henvic. 

Les participants décideront des thématiques qui 

seront abordées. 

Venez nombreux à la réunion ! 

 
 

 CIMETIÈRE, CÉRÉMONIE DE LA TOUSSAINT 

 

➔ À l’occasion de la cérémonie du 1er novembre, 

nous demandons aux familles d’effectuer le 

nettoyage des tombes pour le mardi 28 octobre, 

dernier délai, afin que le site soit propre pour la 

cérémonie. 
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Pour le prochain bulletin communal, les articles sont à remettre en Mairie le 20 OCTOBRE dernier délai. Vos articles peuvent être transmis par  

E-mail à l’adresse suivante : accueil@henvic.fr. 



BEVAÑ EN HENVIC - N°10 / OCTOBRE 2025  

➔ Depuis le 1er janvier 2017, les collectivités n’ont 

plus le droit d’utiliser les pesticides chimiques sur les 

espaces verts, les voiries ou les promenades 

ouvertes au public. La loi impose qu’à partir de juillet 

2022, l’interdiction d’usage des pesticides est 

étendue à tous les lieux à usage collectif ou 

accueillant du public (cimetières, terrains de 

camping, parcs résidentiels de loisirs...). Pour faire 

face à ses interdictions, la commune a fait le choix 

de végétaliser le cimetière en engazonnant les allées 

principales. Cet enherbement va limiter la pousse 

des herbes indésirables et faciliter le travail des 

agents municipaux. A l’ère du “zéro phyto”, la 

végétalisation des cimetières peut être un moyen 

pour les municipalités de rétablir un équilibre entre 

mémoire, esthétique et environnement en 

proposant des espaces de recueillement apaisants 

et verdoyants. Les travaux liés à cet engazonnement 

vont commencer début octobre et risquent 

d'occasionner une gêne occasionnelle pour les 

usagers, nous nous en excusons par avance. 

 
 

 OCTOBRE ROSE 

 
Octobre Rose est le mois dédié à la lutte contre le 

cancer du sein et particulièrement à son dépistage. 

Le CRCDC Bretagne (Centre Régional de 

Coordination des Dépistages des Cancers) se 

mobilise sur tout le territoire breton, avec de 

nombreux acteurs, dont les Caisses d’Assurance 

Maladie et la Ligue contre le cancer. 

➔ Pourquoi se faire dépister : 

Le cancer du sein est à la fois le plus fréquent et la 

1ère cause de décès par cancer chez la femme. Ainsi, 

chaque année, plus de 60 000 nouveaux cas sont 

détectés en France. Au cours de sa vie, 1 femme sur 

8 sera touchée par le cancer du sein. La détection 

d’un cancer du sein à un stade peu avancé de son 

développement permet de guérir plus facilement et 

de limiter le recours aux traitements les plus lourds. 

➔ Comment se faire dépister concrètement :  

* Dès l’âge de 25 ans, un examen clinique des seins 

par un professionnel de santé. 

* À partir de 50 ans et jusqu’à 74 ans, une 

mammographie (examen radiographique des seins), 

est à réaliser tous les 2 ans. Cette mammographie 

est prise en charge à 100% par l’Assurance Maladie. 

Votre médecin généraliste, votre gynécologue ou 

votre sage-femme sont des interlocuteurs privilégiés 

pour répondre à vos questions sur le cancer du sein 

et son dépistage. 

Pour plus de renseignements, contactez le CRCDC 

Bretagne, antenne 29 au 02.98.33.85.10. 

 

 SPECTACLES DES RUES EN SCÈNE  

 

Pour la dernière de l’été LE dimanche 14 septembre 

le festival d’arts de rue « Les Rues en scène » a 

proposé 4 spectacles originaux. Malgré le crachin et 

les fortes rafales de vent, les artistes ont défié ces 

éléments pour proposer au public de belles 

prestations acrobatiques et musicales. 

 
À 15 h, le cirque « Compost » a ouvert les festivités 

avec sa baignoire au milieu du public, objet du 
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quotidien qui devient source de jeu acrobatique, 

burlesque, théâtrale et sensible. 

 
 

 ALSH AOÛT  

 

Pour cette semaine de vacances avant la rentrée 

scolaire, l’équipe d’animation a élaboré un 

programme qui a permis aux enfants de pleinement 

profiter de ces derniers jours d’été.             

Différentes activités sportives, artistiques, et 

culinaires ont été proposées. 

* Initiation au rugby (encadrée par Matilin Mahé du 

Rugby Club du Pays de Morlaix), au tir à l’arc, au 

volley et au badminton. 

 

 

 
* Une fondue de chocolat aux fruits de saison, qui a 

ravi les gourmands. 

 

 
* Des ateliers créatifs sur le thème de l’été « Mers et 

Océans » : attrape-rêve, peinture, modelage. 
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Enfin une sortie détente à Happy Jungle a clôturé ces 

vacances. 

 

  VIE ASSOCIATIVE 

 COMITÉ DE JUMELAGE HENVIC - STARCROSS 

 

➔ Le dimanche 14 septembre, la 23ème édition de 

la « Foire aux Puces » du comité de jumelage Henvic-

Starcross a connu le même succès que d'habitude, 

avec près de 1000 visiteurs.  

Une grande satisfaction des organisateurs, tant pour 

les henvicois, grâce aux nombreux bénévoles, que 

pour la délégation de 12 personnes venue, 

spécialement de Starcross pour animer le stand de 

bibelots et de vaisselle anglaise, sans oublier les 

incomparables confitures « maison ».  

 
Les 12 personnes de Starcross qui ont traversé la Manche pour 

animer leurs stands 

En fin d'après-midi, une tombola a permis à 

plusieurs des 69 exposants de gagner de nombreux 

lots.     

En soirée, anglais et français ont pu prendre le 

temps d'échanger autour d'un petit buffet, durant 

lequel ont été évoqués les projets, dont l'accueil des 

amis de Starcross en juin prochain, et les échanges 

qui ont commencé entre les écoles. Créé en 1995, le 

jumelage entre Henvic et Starcross célèbrera, lors de 

cette rencontre, son 30ème anniversaire. 

Le président Bernard Le Mer a félicité les membres 

de l'association qui sont présents à chaque fois et 

qui s'impliquent pour cette réussite. Il a remercié 

également les membres d'autres associations 

henvicoises qui prêtent main forte. 

 
➔ Comité de jumelage, succès de la première soirée 

« pub » de la saison    

Le vendredi 12 septembre, le comité de jumelage 

Henvic-Starcross a rassemblé à nouveau plusieurs 

chanteurs et musiciens amateurs, pour sa première 

soirée « pub » de la saison, après la trêve estivale. Un 

moment de plaisir à chaque fois attendu, où on 

chante à tour de rôle, dans une ambiance 

sympathique, s'inspirant des traditionnels 

« Singaround » et des « pub sessions » qui ont lieu 

dans les bistrots d'Outre-Manche. Sans esprit de 

compétition, des chants traditionnels ou 

contemporains que chacun prend soin de peaufiner, 

alternent avec des morceaux musicaux. Ont 

interprété entre autres, différents chants, Josette 

Feufeu, s’accompagnant à la harpe, Anna Lavalle, 

accompagnée par Pierre Alain, Bernard Pengam, 

sans oublier les jolies histoires d'Annick Créach. 

Cerise sur le gâteau, les amis anglais du jumelage, 
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tout juste débarqués du ferry, sont arrivés, et Alison 

Miles, a interprété en duo avec Georgina Vye, deux 

très belles chansons de leur répertoire.  

Ces soirées, gratuites et ouvertes à tous, ont lieu le 

second vendredi de chaque mois, sauf pendant les 

vacances scolaires. Le prochain rendez-vous est 

donné au foyer bar de la salle Marie Jacq, à partir de 

20h, le vendredi 10 octobre. Pour tous 

renseignements : 06.68.29.31.05  

 
 

 APEL SAINTE JUVELTE 

 

➔ Petit coup de propre  

Avant que les enfants ne franchissent à nouveau le 

portail de l’école, certains parents sont allés mettre 

un petit coup de propre dans l’établissement. Ils ont 

enfilé gants, bottes, se sont munis de leurs outils et 

de leurs machines pour effectuer débroussaillage, 

démontages et quelques petites mises aux normes, 

tout cela, toujours avec le sourire. Un grand merci à 

eux pour leur enthousiasme et leur motivation. 

 
➔ C’est la rentrée à l’école Sainte Juvelte   

Les enfants et les parents ont pu profiter d’un petit 

temps convivial pour ce fameux jour de rentrée. Par 

la suite, les retrouvailles entre copains se sont plus 

que bien passées malgré un temps mitigé, les élèves 

ont pu profiter de la cour et s’amuser comme il se 

doit. Le froid n’arrête toujours pas la bonne humeur, 

et cela se voit sur le visage des enfants !  

 

 
➔ Règlement de l’école  

Les élèves de CE et CM ont pu actualiser le 

règlement de l’école après avoir discuté et réfléchi 

ensemble. Ils sont allés ensuite le présenter aux CP 

et aux maternelles et ont pu répondre à certaines 

questions posées.  
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 AMICALE LAÏQUE ENTRE TERRE ET MER 

 

➔ Vente de pizzas 

Une vente de pizzas est organisée par l’Amicale 

Laïque. Les bons de commande sont disponibles 

auprès des élèves ou en direct avec les membres du 

bureau. 

Les commandes sont à passer pour le 1er octobre 

pour une livraison le 10 octobre à l’école. 

Contact au 06.18.69.19.59 ou via les réseaux sociaux      

* Facebook :  

https://www.facebook.com/photo?fbid=125572330

9687562&set=pcb.1255723973020829  

* Instagram : 

https://www.instagram.com/entre_terre_et_mer_he

nvic/  

Vous trouvez le détail des compositions des pizzas 

en suivant les liens Facebook et Instagram. 

 
➔ Assemblée Générale 

L’assemblée générale de l’Amicale Laïque se tiendra 

le vendredi 10 octobre au réfectoire de l’école 

publique Entre Terre et Mer. 

Tous les parents d’élèves sont invités à venir 

participer et partager leurs idées lors de cet 

échange. 

 ➔ Halloween 

Nous renouvelons la « soirée Halloween » le 31 

octobre à la salle Marie Jacq avec un défilé et récolte 

de bonbons dans les habitations de la commune.  

Les informations seront communiquées via les 

réseaux sociaux courant octobre.  

 
 

 L’AMER 

 

Association pour la découverte et la protection du 

patrimoine henvicois. 

Président : Pierre Yves Lucas : 07 85 85 69 64 

Communication : Christiane Savary : 06 77 55 11 37 

Secrétaire : Françoise Prigent Lamer : 06 26 74 25 48 

Activités du mois d’octobre - Marches, rdv à 14h, 

place Alexis Gourvennec, durée : 2h 

* Lundi 6 octobre 

* Dimanche 12 octobre 

* Lundi 20 octobre 

 

 

https://www.facebook.com/photo?fbid=1255723309687562&set=pcb.1255723973020829
https://www.facebook.com/photo?fbid=1255723309687562&set=pcb.1255723973020829
https://www.instagram.com/entre_terre_et_mer_henvic/
https://www.instagram.com/entre_terre_et_mer_henvic/
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 CLUB JEUX DE SOCIÉTÉ 

 

Vous êtes amateurs de jeux de société ? Alors venez 

nous rejoindre tous les vendredis à 20h30 à la salle 

Ker An Oll pour jouer dans une ambiance conviviale. 

 
Les jeux proposés sont variés et choisis en fonction 

des préférences de chacun et du nombre de 

participants à chaque soirée. 

Quelques exemples : 

• Les classiques (monopoly, cluedo, la bonne 

paye, le jeu du destin, labyrinthe, …) 

• Les jeux de cartes (skyjo, uno, level up, 

belote, …) 

• Les jeux de lettres et de culture générale 

(scrabble, trivial poursuit, le petit bac, le jeu 

de la Bretagne ou des marques, …) 

• Les jeux de plateau et de stratégie pour les 

amateurs 

• Les jeux d’adresse et de casse-tête (jenga, …) 

Cette liste non exhaustive ne demande qu’à s’étoffer 

avec les jeux que vous nous ferez découvrir. Nous 

sommes ouverts à toutes les propositions. 

La participation est gratuite (pas d’appel de 

cotisation annuelle car nous sommes rattachés au 

comité d’animation de Henvic). 

Alors si vous êtes intéressés, que vous soyez en solo, 

en couple, en famille, de 7 à 77 ans (et même plus !), 

venez seulement avec votre bonne humeur (et pour 

les gourmands avec quelques friandises à partager, 

nous sommes amateurs). 

Contact : Patrick Briant au 06.61.16.99.33. 

 

 

 

 DRÔLE D’OISEAUX A UNE PLUME 

 

Le prochain atelier d’écriture aura lieu le samedi 18 

octobre à partir de 14h30 à la salle Ker an Oll. 

Contact : Gildas Marie au 06.86.14.96.51 ou Marie 

Cécile Le Mer au 06.68.81.55.13. 

 
 

 LES AMIS DE LA CHAPELLE SAINTE 

MARGUERITE 

 

Le lundi 15 septembre, plusieurs membres de 

l'association se sont retrouvés au musée privé de 

Louis Michel Simon pour une visite commentée par 

le maître des lieux. Une occasion aussi de parler des 

projets pour la prochaine saison qui débutera le 30 

novembre par le concert de Noël donné par la 

chorale de Plouescat « Chante la vie » en l'église de 

la paroisse. 

Contact : Marcel Daniélou au 06.07.40.00.60 ou 

Gildas Marie au 06.86.14.96.51. 

 
 

 LA MAISON DES LIVRES 

Les horaires hebdomadaires : 

Lundi : 10h à 12h 

Mardi : 16h30 à 17h30 

Mercredi : 17h à 18h 

Samedi :10h à 12h30 

Téléphone : 02.22.55.40.94 
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➔ La maison des livres fait désormais partie du 

réseau des bibliothèques de Morlaix Communauté 

appelé Penn da Benn.  

L'ensemble des bénévoles et professionnels ont 

participé aux formations proposées pour apprendre 

à utiliser le nouveau logiciel « Orphée » de 

réservation des documents.  

La gratuité est totale pour tous sur tout le 

réseau.  Chaque adhérent devra venir réactualiser 

sa carte, elle permet comme auparavant de retirer 

et déposer livres, films, CD, jeux. Mais le nouveau 

fonctionnement va permettre aussi de réserver à 

partir de son ordinateur les documents mis à 

disposition dans toutes les bibliothèques du réseau.  

Morlaix Communauté assurera les déplacements 

des ouvrages grâce à une navette.  

L'adresse du site à consulter : 

www.PENNDABENN.BZH  

➔ L’accueil des scolaires se fera en fonction de leur 

calendrier. Des rencontres seront organisées autour 

de la lecture dans le courant de l'année scolaire.  

➔ Les ateliers couture et tricot organisés autour 

d'échanges de pratiques sont toujours en place ; 

une expo vente des réalisations aura lieu en juin.   

* Atelier couture le mardi de 19h30 à 21h30 

* Atelier tricot le vendredi de 14h à 16h30 

 

 MESSES DE L’ENSEMBLE PAROISSIAL DE 

NOTRE DAME DE CALLOT 

Paroisse St Paul Aurélien du Haut Léon 

 

* Samedi 4 octobre à 18h à Roscoff 

* Dimanche 5 octobre à 11h à Carantec  

* Samedi 11 octobre à 18h à Locquénolé 

* Dimanche 12 octobre à 11h à Carantec  

* Samedi 18 octobre à 18h à Taulé 

* Dimanche 19 octobre à 11h à Carantec  

* Samedi 25 octobre à 18h à Henvic 

* Dimanche 26 octobre à 11h à Carantec 

➔ Rosaire : le chapelet sera récité tous les jeudis du 

mois d’octobre à 17h à l’église de Henvic 

 

 

 

 

 

 INFORMATIONS DIVERSES 

 ÉTAT CIVIL 

* Décès : 

- Christine PRIGENT, décédée le 13 septembre à 

Brest 

 

 ANIMATION NATURE : SOIRÉE CHOUETTE  

 

Chaussez-vos bottes, sortez les petites lampes et 

hop ! Partons pour une sortie nocturne à la 

découverte des chouettes et des hiboux. 

Animation gratuite proposée dans le cadre du plan 

d’action Trame Verte et Bleue de An Dour - Morlaix 

Communauté. 

Sur inscription à sonia.villalon@lpo.fr  

 

 

http://www.penndabenn.bzh/
mailto:sonia.villalon@lpo.fr
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 INFORMATIONS PRATIQUES 
 

 

 

 

 

SANTÉ & BIEN-ÊTRE 
 

 

➔ Maison médicale :   

Médecins généralistes & Neurologue 

 

 02.98.67.15.02 

Prise de rdv en ligne : www.cabinet-henvic.fr  

 
 

 
 

 

➔ Cabinet de Kinésithérapie 

Ouvert tous les jours (du lundi au vendredi) de 8h30 

à 12h et de 13h à 19h30 sur rendez-vous 

 02.98.62.89.94 

Site :  http://kinehenvic.wixsite.com/henvic/cabinet  
 

➔ Diététicienne-Nutritionniste : Nathalie Sibiril 

 06.45.81.16.18 

 nathalie.sibiril@diete29.fr  
 

➔ Ostéopathe : Neil Maidment 

 07.80.96.56.67 

 healthinfluence@gmail.com   

 

Prise de rdv en ligne :  

https://www.primocreno.com/maison-de-

sante/henvic-29670/neil-maidment-osteopathe-do  
 

➔ Psychologue clinicienne : Kathleen Paugam 

 07.69.24.76.65 

 k.paugam@capsycho.fr  
 

➔ Sophrologue : Laurence Baron-Witzmann 

 06.76.83.52.53 

Site internet : www.sophroyoga.fr   
 

 

 

 

➔ Catherine Liebmann Le Provost – Soins REIKI 

Rééquilibrage énergétique (sur RDV uniquement) 

 06.85.29.84.63 – cath.lieb@wanadoo.fr 
 

➔ Denis Martin – Magnétiseur / Médium 

Sur RDV uniquement, Pen Ar Guear 

 06.78.37.71.90  

denismartin.magnetiseur@gmail.com 

MAIRIE : Horaires d’ouverture au public  
Lundi, mardi, vendredi : 9 h -12 h / 13 h 30 -16 h 30  

Mercredi, jeudi et samedi : de 9 h à 12 h  

 02.98.62.81.11  

E-mail : accueil@henvic.fr  /  Site internet : www.henvic.fr  

 http://www.facebook.com/henvic.fr  

 

Agence Postale Communale 
Ouverte du lundi au samedi de 9h à 12h 

 

Permanences des élus : prendre rdv en mairie 

- Christophe MICHEAU - Maire  

Mardi / vendredi : 14h00 à 18h00 sur rendez-vous  

- Ivan IGNACIO – 1er Adjoint chargé du cadre de vie, de 

l’environnement, de l’urbanisme et de l’habitat 

Samedi : 10h00 à 12h00 sur rendez-vous 

- Anne-Lise JACQ – 2ème Adjointe à la cohésion sociale et à la 

solidarité intergénérationnelle  

- Daniel GUYOMARC’H – 3ème Adjoint au dynamisme et à la 

coordination locale 
*********************** 

- Florence SIBIRIL - Déléguée à l’enfance et à la vie scolaire 

- Gaëlle LE BRAS - Déléguée à la jeunesse et à l’animation 

périscolaire 

- Gilles BRUNERIE - Délégué à la communication et aux 

missions culturelles 

 

Bibliothèque « la Maison des Livres » 
Ouverte tous les lundis de 10h à 12h, tous les mardis de 16h30 

à 17h30, tous les mercredis de 17h à 18h et tous les samedis 

de 10h à 12h30, Ker An Oll.  02 22 55 40 94  

 

Permanences FRANCE SERVICES – Virginie Roignant 
Tous les jeudis matin et un samedi par mois. Sur RDV 

uniquement. 

 06.21.64.09.98 ou par mail à Cthl-itinerante@france-

services.gouv.fr  
 

Annuaire des hébergeurs touristiques : 
http://www.henvic.fr/fr/tourisme  

************************************************************************************************************************************************ 

ADMR 
Ouverture au public : Lundi – mardi - jeudi - vendredi de 9h à 

12h30. L’après-midi sur rendez-vous uniquement. Fermée le 

mercredi. Responsable de secteur : RUBIO Valentin 

Maison des services - Allée de Kerloscant - 29670 Taulé  

 02.98.79.02.43  

Email : taule.regiondemorlaix@29.admr.org  

Site internet : www.regiondemorlaix.admr.org  
 

Assistante sociale  

CDAS de Morlaix, rue de Poulfranc -  02.98.88.99.90 

 

http://www.cabinet-henvic.fr/
http://kinehenvic.wixsite.com/henvic/cabinet
mailto:nathalie.sibiril@diete29.fr
mailto:healthinfluence@gmail.com
https://www.primocreno.com/maison-de-sante/henvic-29670/neil-maidment-osteopathe-do
https://www.primocreno.com/maison-de-sante/henvic-29670/neil-maidment-osteopathe-do
mailto:k.paugam@capsycho.fr
http://www.sophroyoga.fr/
mailto:cath.lieb@wanadoo.fr
mailto:denismartin.magnetiseur@gmail.com
mailto:accueil@henvic.fr
http://www.henvic.fr/
http://www.facebook.com/henvic.fr
http://www.facebook.com/henvic.fr
mailto:Cthl-itinerante@france-services.gouv.fr
mailto:Cthl-itinerante@france-services.gouv.fr
http://www.henvic.fr/fr/tourisme
mailto:taule.regiondemorlaix@29.admr.org
http://www.regiondemorlaix.admr.org/
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COMMERCES 
 

 

➔ DS : Salon de coiffure 

Du mardi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 19h  

Le samedi en continu de 9h à 17h.  

Fermé le lundi.     

 02.98.62.89.77 
 

➔ Bar-tabac-épicerie « Au Croissant chez Mimi » 

Bar-tabac-épicerie-Loto et jeux de grattage 

Du lundi au jeudi : 7h – 20h 

Vendredi : 7h - … 

Samedi : 7h – 20h 

Dimanche : 8h – 15h 

 02.98.62.13.97 
 

➔ Point de vente boulangerie 

Point de vente sur la place Alexis Gourvennec 

Ouvert du mardi au samedi de 8h à 13h 

Fermé le dimanche et le lundi 

 09.83.29.85.47 
 
 

➔ Vinothèque – Vente de vins 

Bruno Viti – Domaine ar Bant 

 06.63.14.14.73 

contact@domainearbant.com  
 

➔ Foodtruck Delcante Fils (pizzéria) 

Tous les mardis de 17h à 21h, place Alexis 

Gourvennec 

 06.76.97.12.66 

 https://www.facebook.com/DELCANTEFILS  
 

➔ Foodtruck « La Bigoufrites » -  

 06.30.07.76.71 

 LaBigoufrites Macker  

https://www.facebook.com/profile.php?id=1000856

12357386  

  : labigoufrites 

La Bigoufrites vous propose une cuisine Ch'ti avec 

frites, welsh, carbonade flamande, burger, salade 

tous les vendredis au Pont de la Corde. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

➔ Vente à domicile de vêtements  
 

 

Elisabeth Sévère   06.24.98.88.55 
 

 

➔ Hakawerk – produits d’entretien et de 

cosmétiques 

lisamaidment29@gmail.com   

Vente à domicile. Livraison gratuite. Particuliers et 

professionnels. 

 06.19.95.17.69 

Site : https://www.hakawerk.fr/   

 
https://www.facebook.com/HakawerkLisaMaidment

Finistere/  
 

➔ FloreAnim 
 

Animatrice spécialiste du végétal.  

Passionnée par la faune et la flore, diplômée en 

phytothérapie/aromathérapie 

floreanim.solange@orange.fr   
 

➔ Services à la personne 
 

* Gardens Care - Jean-Marc Le Duc – Jardins 

 06.63.82.96.09 

* David Lairan – Jardins – Paysagiste 

06.03.91.75.28 

* Béatrice Bertier 

 06.17.17.65.01 

* Maison et Services, ZA du band 

 02.98.63.00.94 / 06.63.41.07.12 

* Astrid Lindivat 

 06.46.70.63.20 

* Nathalie Choquer Lindivat 

 07.83.08.78.24 

* Manon Le Squin 

 06.26.50.13.83 

* Sandra Uguen 

 06.62.25.36.72 

* Fabienne Merret 

 06.65.32.88.79 

 

 

 

 

 

 

mailto:contact@domainearbant.com
https://www.facebook.com/DELCANTEFILS
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085612357386
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085612357386
mailto:lisamaidment29@gmail.com
https://www.hakawerk.fr/
https://www.facebook.com/HakawerkLisaMaidmentFinistere/
https://www.facebook.com/HakawerkLisaMaidmentFinistere/
mailto:floreanim.solange@orange.fr
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Le parler dans notre région…des bretonnismes, que 

l’on peut encore entendre    

Il n’y a pas si longtemps, on pouvait encore entendre 

cette façon de parler à Henvic, comme dans toute la 

région morlaisienne. Et de nos jours, sans nous en 

rendre compte, nous conservons encore certaines 

expressions. Voici une conversation entre deux 

mamans, leurs expressions en français, qui peuvent 

sembler étranges, ne sont en fait que des 

traductions littérales du breton.  

- "Salut Thérèse, comment ça va avec toi, 

aujourd'hui ?" "Un coup de jus ira avec toi" ? « Un 

bout de gâteau tu auras avec, quand même » !  

- "Je resterai pas longtemps, je suis pressée. Alors, 

comme ça, dimanche, vous avez été à Saint Pol "avec 

le train ? Nous on a été envoyer la voisine à Carantec. 

On a fait un tour à la grève", mais il y a plus rien. Les 

parisiens, ils ramassent tout, même les bigorneaux 

"de chien". Mais l'école va finir, et Pierrick qui est 

presque à la maison "pour maintenant". Il faut que 

je fasse vite, sans ça, "lichous" comme il est, il va 

attendre son "quatre heures". Une vraie "gouelle" ! 

Pourvu qu’il "tire ses chaussures, j’ai tout ciré". Et son 

frère, tiens, encore un qui me donne du "trubuil", "Fi 

dan Doué". L'autre jour il a "rusé" son fond de culotte 

je sais pas où, et son "paletot" ! "Va doué", tu peux 

me croire, que j'ai été obligée, même, de lui donner 

du "martinet", parce que le "torch listri" lui fait plus 

rien. C'est pas avec des "moumoun" qu'on viendra à 

bout, çui-là nous aura tout fait voir, si c'est pas 

malheureux quand même. L’autre jour il a même été 

puni "avec le maître". Mais je parle, je parle, et ce 

"strouillon" qui est capable de rester "vadrouiller" et 

"glandouiller". Après ça il pourra encore aller faire 

son "béchig" avec sa "mamm goz" ! Ah la la, Thérèse, 

tu sais pas ce que c'est qu’avoir des garçons ! Sûr 

que les filles c'est plus facile ! 

- "Oh, tu sais, la mienne vaut pas mieux qu'un 

garçon. "Tout le temps avec eux qu'elle est", et c'est 

"pikez" qu'elle devient, en plus! Même pas capable 

de "tirer les draps de son lit", elle pense qu'à amener 

des mails à ses copines, A son âge, quand même, j'ai 

été obligée de lui donner une "roustée", même que 

son père m'a dit d'arrêter. "Figus" pour manger, et 

elle sait même pas cuire un œuf sur "la bilig", mais 

toujours à courir après des "lichouseries". Et puis, 

qu’est-ce qu’elle devient "cajus" ! "Au milieu de tout", 

elle se met à faire des "cuches dans ses cheveux" et 

quand elle "met ses souliers dans ses pieds", on sait 

pas où elle va vadrouiller. Oh, peut-être qu’elle a un 

"pitod". Pourvu qu’elle fasse pas de bêtises, et soit 

pas obligée de se marier ! Ah ! Comme tu dis, on a 

du mal de nos jours avec les enfants et pour ce qu'ils 

vous sont reconnaissants !  

- "C'est l'âge qui veut ça, Soizig, ça passera, tu sais ! 

Les filles sont un peu "nounouilles" au début, mais 

vaut mieux ça encore. Tiens, c’est quatre heures 

qu'on entend, et si Pierrick ne trouve pas la clé sous 

le paillasson, il est encore capable d'aller faire son 

"reuz" quelque part, ce "loustig". Ah les enfants nous 

donnent bien du "berc’h" !  

- "Oh, avec les hommes, c’est pas mieux, tu sais. Chez 

nous Iffig "a été" l’autre jour "faire de l’essence à 

Taulé", et il est "tombé sur" Marcel, l’autre "torr 

Penn", là, tu sais, qui "commence à arriver vieux pour 

maintenant", et ils sont partis en "riboul" tous les 

deux. Qu’est-ce qu’ils ont dû picoler, pourtant Iffig 

n’avait pas beaucoup de "bigaille" sur lui, et ce 

Marcel, toujours "à moitié dans le laguenn", un 

"grignou", "toujours à pignouser". Ils sont rentrés par 

les "ribin quatre grammes" pour pas se faire 

"attraper". Et puis, en plus, quel "reuz" il m’a fait en 

rentrant, "ma n’eo ket trist"… Tant pis pour lui, pour 

son souper, il a eu que des "restachou". J’ai peur, 

moi, "qu’il tombe dans la liche", et qu'il pourrait 

"partir drôle avec sa tête". Avant, "il avait du goût" 

pour son jardin, mais maintenant "il fait tout à 

dreuz". Il a "été au docteur" l’autre jour, et on lui a dit 

qu’il faut qu’il "aille à l’hôpital avec son cœur" et sans 

doute "avec ses yeux", pour faire des examens. Ah la 

la ! s’il faut "l’envoyer" quelque part, il va être 

"strafulliet"» et il aura encore des "louzou en 

pagaille" !  

- "Bon, "c’est pas tout ça", il faut que je mettre ma 

soupe en route. Tu "amèneras bien un bout de 

gâteau avec toi " ! Et toi, demain qu’est-ce que tu fais 

à manger ? Du "kig ha farz" ? Avec la farine qu’on a 

maintenant, quand même », c’est pas facile, plus, de 

le "brujuner"! B Le Mer 
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