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Betteréves Bio"

Coqui-lléttés Bio

Emmen;tal Bio rapé |

Jémbon Blalﬁc issu de porc Label Rouge
Poisson froid MSC

Prune |

Sauce mayonnéise

Vinaigrette persillée

Bétteréve

‘ Sel ﬁn Huiie, Coquiiléttes
:.Emméntal | -
J Jérﬁbon blanc

| Lieu noir

Prl-.me-

' Mayonnaise

Persil, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,

Huile, Eau

|
-
| Gluten

 Lait
' Lait
 Poissons

i
{
|

|
|

| Moutarde, Oeufs, Sulfites

* Moutarde, Sulfites

Brique de vache du Forez région

Concombre
Curry de carottes et pois chiche

Flan au chocolat

Semoule Bio

Vinaigrette aux fines herbes

' Bliche du Pilat

- Concombre

- Ail, Sel fin, Farine de blé, Huile, Oignon,
- Tomate, Carotte, Pois chiche, Curry

Flan nappé/lait gélifié

| Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau

Ciboulette, Estragon, Persil, Sel fin, Moutarde, :
- Vinaigre de vin, Huile, Eau

|

' Gluten, Moutarde, Sulfites
Lait

Gluten

 Moutarde, Sulfites

Compote fraiche de (pomme Bio) du chef

Céleri rapé
Galette végétarienne

Paupiette au veau
Petit moulé nature

Pommes de terre rissolées

Sauce chasseur
Sauce chasseur

Sauce facon remoulade

- Pomme a compote, Concentré de fruit
Vinaigre de vin, Céleri

' Boulgour, Carotte, Oeuf liquide entier,
Bouillon de légumes, Oignon, Tomate, Ail,

' Huile, Persil, Sel fin, Poivre blanc, Curry,

' Cumin, Eau, Pois chiche, Farine de blé

. Paupiette au veau
 Spécialité fromageére
' Pommes rissolées

- Tomate, Oignon, Champignon de Paris,
. Estragon, Sel fin, Huile, Farine de blé, Eau

 Echalote, Champignon de Paris, Sel fin, Farine
' de blé, Fond brun, Huile, Eau

Persil, Mayonnaise, Moutarde, Vinaigre de vin,
' Concentré de fruit, Huile, Eau

: Sulfites

5 Céleri, Sulfites
| Céleri, Gluten, Moutarde, Oeufs, Sulfites

' So0ja, Sulfites
Lait

 Gluten
Gluten

- Moutarde, Oeufs, Sulfites



Banane BIO

Crepe au fromage

Dos de colm d Alaska MSC

Petnts pms

Sauce Dieppoise

Yaourt Bio sucré

Colm d Alaska

Crepe salee garnie

30|gnon Petlt pms Sel ﬁn Hmle Eau

. Moule, Champlgnon de Pans Seiﬁn Farlne

de blé, Fumet de poisson, Huile, Eau, Lait en

poudre

Yaourt nature sucré

1Gluten La|t Oeufs

Pmssons

 Gluten, Lait, Mollusques, Poissons

Lait
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Chocolat barre ~ Chocolat noir - Lait, Soja

Chou fleur CE2 | Chou fleur, Sel.ﬁn

Filet"de-colin MSC " Colin d'AEaské | ] Pbissons
Mélahge de riz Bio aux petits lééumesr | Brunoise de légumes , Sel fin, Riz Ioﬁg. Huile .- Céleri
Réti de dinde Rt filet de dinde |

Echalote, Persil, Sel fin, Farine de blé, Huile,

' Eau, Fond brun Glee

Sauce Bercy

' Echalote, Persil, Sel fin, Farine de blé, Huile,

Sauce Bercy ' Eau, Fumet de poisson

' Gluten, Poissons
: |
- Mayonnaise, Ketchup, Sauce anglaise,

Sauce facon cocktail ' Concentré de fruit, Tabasco, Sel fin, Poivre Gluten, Oeufs, Poissons, Sulfites
“blanc 1
Suisse sucré - Fromage blanc - Lait

Carottes rapées Carotte

Gnocchis, Ratatouille , Ail, Carotte, Tomate,

Eau, Muscade, Qignon, Sucre semoule,

Fromage, Mozzarella, Farine de blé, Huile, Sel
fin

Gratin de gnocchis sarde a la provencale Gluten, Lait

Poire Poire

Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Huile,

Curry, Eau Moutarde, Sulfites

Vinaigrette au curry

Yaourt aréme coco Bio GAEC des 2 riviéres

(régional) ~Yaourt aromatisé Lait

~ Carotte, Tomate, Oignon, Egrené au boeuf,
Bolognaise au boeuf Sel fin, Sucre semoule, Mélanges d'épices, Gluten
Huile, Farine de blé, Ail, Eau

Tomate, Ail, Lentille verte, Carotte, Oignon,
Bolognaise de lentilles Huile, Sucre semoule, Sel fin,
- Origan/Marjolaine

Créme dessert caramel HVE au lait de la

barine da Chambon Creme dessert Lait
Emmental Bio rapé - Emmental Lait
Fusilli Bio ' Sel fin, Torti, Huile Gluten
Macédoine de légumes Macédoine de légumes

Sauce mayonnaise Mayonnaise Moutarde, Qeufs, Sulfites



Camembert Bio
Epinards béchamel
Filet de Poisson pané MSC

Gateau du chef au chocolat

Salade verte

Vinaigrette aux fines herbes

- Camembert i Lait

‘ }-_Iu1le, Farine de ple, Eau, Lait en poudre, Sel Gluten, Lait

- fin, Muscade, Epinard {

 Poisson pané Gluten, Poissons

- Farine de blé, Sucre semoule, Oeuf liquide ‘
| entier, Chacolat noir, Levure - Gluten, Lait, Oeufs
- chimigue/Bicarbonate, Huile f

' Salade et mélange de salade

C!boylette, Es:trago_n, Persil, Sel fin, Moutarde, Moutarde, Sulites
Vinaigre de vin, Huile, Eau .
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Eclam .Bio

Emincé de cuisse de boulet
Filet de lieu noir MSC
Hlaficots vérts Bio a I'éﬁhalote
Prune -

Salade de pommes de terre, mais et
cornichons

Sauce au cumin

Vinaigrette

f Edam

- Emince de poulet

| Lieu noir

f Echalote, Haricot vert, Sel fin, Huile, Eau
i Prune

!

' Pomme de terre, Mais, Cornichon

? Farine de blé, Margarine, Tomate, Eau,
Ii Oignon, Sel fin, Poivre blanc, Cumin
' Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

Lait

' Lait

’ ,
| Poissons

Gluten

Moutarde, Sulfites

Céleri rapé
Filet de saumon MSC

Le rond HVE de la ferme des Ayguees
{régional)

Penne Bio

Pomme (régional)

Sauce citron

Vinaigrette aux fines herbes

'~ Vinaigre de vin, Céleri

 Saumon

- Fromage

Sel fin, Huile, Penne

- Pomme

Créme fraiche, Farine de blé, Fumet de
i poisson, Concentré de fruit, Huile, Eau

; Ciboulette, Estragon, Persil, Sel fin,
' Moutarde, Vinaigre de vin, Huile, Eau

- Céleri, Sulfites

' Poissons
' Lait

Gluten

' Gluten, Lait, Poissons, Sulfites

i Moutarde, Sulfites

Feijoada végétarienne

Accras de morue

Bliche du pilat région

Feijoada (a associer avec féculent)

Flan patissier facon pasteis de nata

Riz de Camargue IGP pilaf

- Sucre semoule, Sel fin, Farine de blé, Huile,
* Ail, Tomate, Oignon, Carotte, Haricot rouge

“ Beignet de poissons
Biche du Pilat

- Sucre semoule, Sel fin, Farine de blé, Huile,
~ Ail, Tomate, Qignon, Carotte, Haricot rouge,
' Chorizo, Saucisse fumée

- Fecule de mais, Sucre semoule, Oeuf liquide
~ entier, Sucre vanillé, Lait en poudre, Eau,
' Pate feuilletée

Oignon, Sel fin, Huile, Eau, Riz de Camargue

- Gluten

- Gluten, Lait, Poissons, Soja

- Lait

| Gluten, Lait

Gluten, Lait, Oeufs




Banane Bio } Banane

CC Gratin de pommes de terre et potimarron
au fromage a raclette

Chou blanc rapé
Vinaigrette au miel
Yaourt aromatisé fruits exotique HVE au lait
de la ferme des Ayguees région

1 Raclette, Sel fin, Oignon, Farine de blé, Huile,

' Eau, Lait en poudre, Muscade, Pomme de
| terre, Courge potiron

' Chou blanc, Vinaigre de vin

' Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Miel, Huile,
1 Eau

i
' Yaourt aromatisé

Sulfites

Gluten, Lait

Moutarde, Sulfites

Lait




