ACTIVITES DU MOIS D’OCTOERE a I’Espace Femmes

ATELIERS (sur adhésion et inscription) :

14h a 15h15

SOPHROLOGIE mardis 7 - 14
UN POINT C'EST TOUT (Tricot) jeudis2 - 16 14h30a 17h
YOGA mardi 7 - 14 10h30 a 11h30

GRANDE BRADERIE

Jeudi 9 octobre
de 9h30 a 16h30

(s sorurceres/AUVEEWY [l

La puissance collocuv.c dela
chorale féministe de I'Espace

Femmes de Dinan, suivie du

concert choralo-actif du rﬁusr
cien Ali Veejay. Entre folk, slam
et rock a fleur de peau Avivre

et a chanter ensemble!

t
Et dautres bennesqlfunrzsl

VICTIMES DE VIOLENCES CONJUGALES/VIOLENCES SEXUELLES

¥ 02.96.85.60.02 - 07.60.51.79.53 (ligne directe)
¥ 02.96.85.60.01 (standard)

Possibilité d’accueillir des mineur.e.s

Accueil de jour pour les femmes victimes de violences au sein du couple
sans rdv lundi/mardi/jeudi de 9h a 17h30

Permanence du CIDFF

(Centre d’Information sur les Droits des Femmes et des Familles)

Sur rendez-vous au 02.96.78.47.82
C)', Steredenn

Le jeudi 23 de 10h a 13h et de 14ha 17h

ESPACE FEMMESs
Espace Steredenn (ler étage)
1 route de Dinard, 22100 DINAN
&/ 02 96 85 60 01

espacefemmes@sfer'edenn.org
ﬁ Facebook : Espace Femmes Dinan
’@, Instagram - €space_femmes_dinan

HORAIRES D'OUVERTURE

Accueil

Lundi, mardi, jeudi %h
al7h30

Mercredi
%h & 12h30 (aceueil *éléphonique)

14h ¢
Vendredi oo
%h & 12h30
Egalithéque
Lundi, mardi jeudi
e J Sh & 12h30 - 13h30 4 17h30
14h ¢
Vendredi i
%h & 12h30
Boutique Solidaire
Lundi, mardj
S 14h00 4 17h30
10h00 & 12h00 - 14h00 ¢ 17h30

ASSOCIATION

Q. stér
- edenn



