

[image: ][image: ]Menus Octobre 2025
	Lundi
	Mardi
	Jeudi
	Vendredi (Repas rose)

	Crudités de saison et son œuf (Tomates, carottes, concombre) et Chanteneige bio[image: ][image: ][image: ]
	Terrine de campagne ou jambon cuit[image: ]
	Feuilleté maraichers[image: ]
	Betteraves sauve vinaigrette[image: ]

	Haché de Veau[image: ]
	Poulet sauce forestière[image: ][image: ]
	Cordon bleu végétal
	Filet de saumon[image: ]

	Petits pois et carottes bio[image: ][image: ]
	Gnocchis poêlés[image: ]
	Mélange de légumes (Haricots verts, petits pois, brocolis)[image: ]
	Pommes de terre Vitelottes en purée[image: ][image: ]

	Crème chocolat ou vanille [image: ]
	Vache qui rit bio[image: ]
	Emmental[image: ]
	Yaourt à boire à la fraise[image: ]

	Raisin bio[image: ][image: ]
	Prune[image: ][image: ]
	Pomme Royal Gala[image: ][image: ]
	Beignet rose

	Présence d’allergènes : sulfites, soja, , α-galactose, lactose, gluten, fruits à coques, œuf 
	Présence d’allergènes : sulfites, soja, fruits à coque, lactose, gluten, moutarde,
	Présence d'allergènes : sulfites, soja, lactose, fruits à coque
	Présence d'allergènes : sulfites, soja, poissons et dérivés, moutarde, lactose, fruits à coques


[bookmark: _GoBack]Semaine du 6 au 10 Octobre


	Lundi
	Mardi
	Jeudi (Repas orange)
	Vendredi

	Mousse de Canard ou terrine de campagne[image: ]
	Quiche bio aux légumes de Méditerranée [image: ]
	Velouté de Butternut et [image: ]châtaigne [image: ][image: ]
	Salade de mâche aux noix et toast tapenade [image: ][image: ][image: ]

	Cassoulet au canard et saucisse bio de Toulouse[image: ][image: ][image: ]
	Hachis parmentier aux deux pommes de terre (patates douces et pommes de terre mona lisa) Végétarien
[image: ][image: ][image: ]
	Boulette d’agneau au curcuma[image: ][image: ]
	Filet de colin façon bouillabaisse[image: ][image: ]

	
	
	Carottes bio vichy[image: ][image: ][image: ]
	Purée de potiron au kiri bio[image: ][image: ][image: ]

	Tomme des Pyrénées[image: ]
	Yaourt bio nature à la confiture de fraise ou marron[image: ]
	St Albray
	Fromage de chèvre

	Poire Williams[image: ][image: ]
	Pomme reinette du Vigan[image: ]
	Donuts Halloween
	Fougasse à la fleur d’oranger[image: ]

	Présence d’allergènes : sulfites, soja, moutarde, fruits à coque, lactose, gluten, , α-galactose
	Présence d’allergènes : sulfites, soja, lactose, fruits à coque,
	Présence d'allergènes : sulfites, soja, fruits à coque, lactose, α-galactose, moutarde
	Présence d'allergènes : sulfites, soja, poissons et dérivés, lactose, œufs, fruits à coques











Semaine du 13 au 17 Octobre		                 Semaine du goût

Semaine du 20 au 24 Octobre











Semaine du 27 au 31 Octobre
	Lundi
	Mardi
	Jeudi
	Vendredi

	[image: ]




	Lundi
	Mardi
	Jeudi
	Vendredi

	[image: ]















[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]         Viande bovine Française /            Volaille Française /          Pêche durable /         Appellation d'origine protégée /         Indication géographique protégée/            viande de porc française
[image: ][image: ][image: ]
[image: ][image: ]        Produit issu de l'agriculture biologique /            Label Rouge /            Appellation d'origine contrôlée /        Élaboré sur place /       Fruits et légumes locaux

Pour les enfants qui ne mangent pas de viande de Porc bien vouloir le mentionner, Allergènes présents à chaque repas Pain = gluten et produits laitiers = lactose
Menus sous réserve de modifications en fonction des cours et arrivages, certaines répétitions dans les menus sont volontaires et permettent de profiter au maximum des produits saisonniers
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