ctobre a Decembre 2025
Jyumero

Chers Parents,

Nouvelle année rime avec Nouveautés...
En cette rentrée déja bien commencée nous avons le plaisir de
vous présenter:
LE PETIT JOURNAL trimestriel (d'octobre a juin)

& vous DIRE...

Il sera consacreé a des informations, des conseils, des idées, etc...
Un exemplaire sera a disposition et consultable dans le SAS
d’entrée et il vous sera également envoyé par mail et accessible

sur le site de la Mairie.

N'hésitez pas a nous donner votre avis *

et
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L'ensemble de I'€quipe est ravi de commencer une nouvelle annge avec
, pour de nouvelles aventures et de tout au long
de ['année.

Le cadre environnemental et rural dont nous bénéficions, nous permets de
pouvoir sortir un maximum dehors. C'est une chance car cette année e fil
conducteur, pour la découverte, les activités et le bien-étre physique et moral,

«"Tea Nature”
Sortir par (presque) tous les temps, profiter des bienfaits de la luminosité
naturelle sur le corps et l'esprit et faire le plein de vitamines.
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Matériels :

® Feuilles d'automne
e Soit feuilles a plastifier ou film plastique alimentaire
® Scotch

Avec votre enfant, profitez de ces

-Ramasser de
- les avec vos enfants.
-Mettez-les & dans un livre.
~Une semaine plus tard, parsemer ses feuilles dans des feuilles & plastifier (ou
dans un film plastique alimentaire).
- votre tableau automnal & la fenétre.



%3P a Paventalit

les liens se tissent

Soin commy, de toys les Parents ;
celui o' étre rassyrg
L e O éa Clst Pourquo; g construction de e lien
-V 2 Confiance est Primordial entre ENF,
& S PARE; ROFESSIONNELS
La période de familiarisahon evoluerg durant
out faccyei| de votre enfant, qui grandit
desentd chaque jour.
e et
achere™ menac® ‘r)\
d el £
\ien jont \es Pd
«le f avec
\es Pfo he men “'\0.‘ re»
d\,eC d’ d“ C P\ (>
o 111 a se
A o
7 ) e
i un <« s e 1e5PE depant
a syruire 09 ¢ point d fion »
> &S familionsS
«\a



| ‘accempagnement, 4 1a parentalité et celyi Je votre enfant a\a creche

L'accueil \
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Vous comme Nous, souhaitons mettre tout en ceuvre, pour garantic Lla
sécurité et le bien—€tre de votre enfant et ainsi assurer un cadre

protecteur porté collectivement.
Sources :

- Journal « Les pros de la petite enfance - les pratiques pour bien accompagner les parents »
- Référentiel National de la Qualité d’Accueil du Jeune Enfant - Service Public de la Petite Enfance.



Parler des emotions a son enfant : un cadeau pour la vie

Met
re
Oflons O/e y ur /es

“ - couleur des émotions”
livre de Anna Llenas est un
support ludique et visuel que
nous utilisons & la créche. Cet
ouvrage est un outil précieux
pour aborder les émotions de
maniére accessible et vivante.

or
@;ﬁs boir” o

Avec voltre enfant)

En grandissant dans un environnement ou les
émotions sont reconnues et partageées, lenfant
développe non seulement une meilleure
compréhension de lui-méme, mais aussi de
lempathie envers les autres.

Il grandit en toute confiance et construit des
relations harmonieuses.

Dr Catherine GUEGUEN

:D%U” l/cw

Vivre heureux
avec son enfant
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4 /6 mais.
\es 4ébyts 4e 1a Jiversificgtion glimentaire

Petit déjeuner Déjeuner
Lait matermnel ou /B’_\ Quelques cuilléres de
150 & 180 mI de lait 1er purée de légumes

lisse en augmentant
progressivement

:'-" o, - jusqu'a 130 gr
_ +150 & 180 ml de lait 1er age

ou lait matemnel
Goiiter
Quelques cuilléres de

compote de
en augmentant %
progressivement jusqu’a

150 & 180 ml de lait 16ge matemel ou

T ou lait maternel 150 & 180 de lait 1er dge
Votre bébé peut A

ﬂ M‘l‘,f encore prendre un cinquiéme Le.
repas sallF?
_NVg%5-
"Wy - Apport laitier & cet &ge entre 700 et 800 ml
A _—

a

Source site: www.cuisinez pour bebe.fr



Swte

6 a9 mds
\es guantiteés et qliments changent,
Déjeuner
Purée de légumes
Petit déjeuner /}_\ et féculents +10 gr
Lait maternel ou lait 2e de viande ou de poisson ou
age 180 & 240 ml ¥ doeuf dur

(total environ 200 gr)

+

120 & 150 ml de lait maternel ou
2e &ge (avant le plat)
. OU 1laitage (yoourt nature ou
Goiiter

f bl 2 petits
120 & 150 ml de lait maternel romage bidne ou < pet

suisses) (aprés le repas)
ou 2e age

ou 1laitage (yaourt nature ou
fromage blanc ou :
2 petits suisses) ﬁ Diner
* maternel ou lait 2e dge
compote 100 a 130 gr /Bf\ 180 & 240
+purée de selon
[appétit

Du moment ou 'enfant A

gv‘ j; mange 200 grde

174 - LG'
i ou petit pot du commerce Sall zz

la ’v@u

Apport laitier & cet ige entre 500 et 800 ml

’

Produits laitiers compris

Source site: www.cuisinez pour bebe.fr



Suile PAimentdtion 4e 4 mois g 12 mois +

Mehy sur une journée pour un enfant, Je I meis 9 12 mois -
\es textures changent,

Petit déjeuner /B\

Lait maternel ou lait 2e
age 240 & 270 ml

Gouter
150 ml de lait maternel
ou 2e age
oullaitage
+

compote
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Du moment ou 'enfant
mange 200 gr de
ou petit pot du commerce
lor
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Source site: www.cuisinez pour bebe.fr

Déjeuner
Légumes
et féculents, viande ou
poisson ou
oeuf dur
(total environ 200 & 230 gr)

morceaux fondants

+
}) laitage ou compote

- A
i éf % —~®
U ) ice W#‘Q

7o

Lait maternel ou lait 2e age
120 & 240 ml
+180 gr

légumes/féculents

Diner

e

Z

Sad("2
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Apport laitier & cet dge entre 500 et 800 ml
Produits laitiers compris



Suile PAimentdtion 4e 4 mois g 12 mois +

Meny syr yne Joumee pour un enfant, 4e 12 mois et +:
bébé g grangi)

Déjeuner
Petit déjeuner Légumes
Lait maternel ou lait 3e et féculents ,viande ou
age 240 & 270 ml poisson ou
(lait de croissance) oeuf dur
+ fruits ou compote + (total environ 200 & 230 gr)
pain petits morceaux

+
. laitage ou fruits ou compote

Gollter 6E R
Laitage + 6 W 6

fruits ou compote
+pain /B’\ Diner
Lait maternel ou lait 3e age
(lait de croissance)
150 & 240 m
+200 gr
sont & adapter légumes/féculents
en fonction de la A

» afind Le
| Lenfant va vouloir en '/ 5@@22
? grandissant (astuce de la ,Vﬂg :
)

B WP Apport laitier & cet dge entre 500 et 800 ml
w
Kj?:\/ - «M/b Produits laitiers compris
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Source site: www.cuisinez pour bebe.fr



oh), glerte, seCoyrs

Lors de notre journée pédagogique (25 08 2025), nous avons eu une formation
“sensibilisation de I'usage des moyens de secours” par Mr Lionel VAUTHIER
(Formateur).

Le.

%@@:ﬁ Paiits essentiels 4e prévention

A partir de 3 ans un enfant est capable d'alerter les secours

\‘

Apprenez & vos enfants & composer le 112 en priorité afin de pouvoir étre localisé
“ par le GPS du téléphone sans oublier dappuyer sur la touche « Appel » (bouton

S vert..)
Par peur de la situation de danger (bruit de la siréne, feu, un inconnu, orage...)
.I ‘enfant peut se cacher dans un endroit ou il se sent en sécurité (dans ou sous
son lit, dans la voiture...)

Soyez vigilants aux appareils fonctionnant la nuit (téléphones portables, ap

\I/

ménagers programmés en heures creuses...)

Durant 'année, nous effectuerons avec vos enfants des exercices
d'évacuation incendie et de confinement

Nous metirons tout en oeuvre pour faire ces exercices de maniére ludique afin
rassurer vos enfants.



Chgntons ensemble...

A la créeche nous chantons une comptine sur les pompiers, Nnous
pour que les enfants retiennent le 112 pour alecrter

742

ry (Sur l'air “si tu as de la joie au coeur”)

O 1.Si je suis en danger, je crie aux
secours : AU SECOURS ( X2)
Nous sommes les capitaines des pompiers ! Sije suis en danger, si je suis en danger,

Marche avant si je suis en danger
Marche arriére Je crie aux secours : AU SECOURS
Attention cest parti
PIM POM!!! PIM POM!! PIM POM! 2. Sije suis en danger, Je fais le 112 : 112
OH Mince ils ont oublié [eau ... Si je suis en danger; si je suis en danger,
On est en danger alors vite si je suis en danger
on compose le 112 Je faisle 112 : 112
On appuie sur bouton vert
Les Pompiers reviennent vite & ton 3. Sije suis en danger, Jappuie
secours sur le bouton vert : le bouton vert
régleront cette affaire Si je suis en danger, si je suis en danger,
PIM POM! PIM POM!! PIM POM!!! si je suis en danger

PIM POM!!! PIM POM!! PIM POM Jappuie sur le bouton vert : le bouton vert

t aux pompiers on dira, et aux pompiers on dira,

4. Et aux pompiers on dira Merci: MERCI (x2)
et aux pompiers on dira: MERCI

Merci les pompiers !!!!




