APl MAIRIE PRESLES W
Menu du Lundi 3 Novembre au Vendredi 7 Novembre 2025

repas végétarien

Mardi 4 Novembre

Lundi 3 Novembre

Mercredi 5 Novembre Jeudi 6 Novembre Vendredi 7 Novembre

Salade de coquillettes HVE
sauce cocktail

& Endives Locales aux . L i
Friand au fromage Betteraves BIO, Vinaigrette & Potage de légumes

pommes, Vinaigrette

Filet de merlu MSC, Sauce au Sauté de porc BBC ala Cordon bleu de dinde, Sauce
citron moutarde Napolitaine

Mille feuille de génoise et

. Fruits BIO de saison
confiture de fraise
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Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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APl MAIRIE PRESLES W
Menu du Lundi 10 Novembre au Vendredi 14 Novembre 2025

Férié repas végétarien

Lundi 10 Novembre Mardi 11 Novembre Mercredi 12 Novembre Jeudi 13 Novembre Vendredi 14 Novembre

& Chiffonnade de salade verte

et croditons, Vinaigrette

Carottes BIO rapées a la

. & Velouté de potiron BIO
vinaigrette

et crolitons , Sauce caesar

: Salade laitue, poulet, emmental
1

1

' (parmesan AOP)

Filet de colin MSC, Sauce au & Parmentier de lentilles ala

citron

Steak haché de boeuf , Sauce
barbecue

Roti de dinde LABEL ROUGE ,

tomate Jus lié viande

& Fondue dépinards BIO ala

créme
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APl MAIRIE PRESLES @
Menu du Lundi 17 Novembre au Vendredi 21 Novembre 2025

repas végétarien

Lundi 17 Novembre

Mardi 18 Novembre Mercredi 19 Novembre Jeudi 20 Novembre Vendredi 21 Novembre

1 - . ~
Chou blanc BIO aux pommes o Wrap de thon aux carottes o Effiloché dendives, Carottes BIO rapées ala i
! u BlOauxp ) e P < > Brorap @ Potage de légumes
' Vinaigrette rapées Vinaigrette vinaigrette
o e
! > Paélla ala saucisse ! Réti de porc BBC, Jus lié thym
' & ) o . . ! v Rougail de poulet Pot au feu Carbonara de saumon MSC
. végétale et pois chiche . et citron
o e
' | @ Ratadelégumes Hivernale o i )
' . & Riz Bio & Légumes pot au feu Coquillettes HVE
. . du chef
o
: Fromage : Fromage Fromage & Laitage & Laitage
o e e
: Fruits BIO de saison : Créme dessert au chocolat & Yaourt BIO ala vanille Tarte fine aux pommes Fruits BIO de saison
L o o o o i o i e o o b =1
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APl MAIRIE PRESLES W
Menu du Lundi 24 Novembre au Vendredi 28 Novembre 2025

repas végétarien
Lundi 24 Novembre ‘ ‘ Mercredi 26 Novembre Jeudi 27 Novembre Vendredi 28 Novembre
& Macédoine de légumes au : & Potage de légumes : Chou blanc BIO rapé fagon & Chiffonnade de salade verte & Salade de riz BIO, mais et
fromage blanc et au curry . ' rémoulade et croiitons , Vinaigrette thon , Vinaigrette
_____________________________________ _|.__________________.I__________________________________________________________________________________________________________________
N . : & Egréné de pois BIO fagon : . . ) B
Nuggets a la volaille . . Gratin de colin MSC Jambon LOCAL Tranché Fajitas au boeuf
. carbonara .
_____________________________________ _I.__________________.I__________________________________________________________________________________________________________________
' & Coquillettes HVE a la farine !
& Pommes de terre sautées : © Cog i : & Brocolis BIO poélés & Frites & Salade verte, Vinaigrette
. de blé et pois chiche .

_____________________________________ _I.__________________.I__________________________________________________________________________________________________________________
Fromage : Fromage : Fromage ¢ Laitage ¢ Laitage
_____________________________________ _|.__________________.I__________________________________________________________________________________________________________________
Fruits BIO de saison : & Yaourt aromatisé : Fruits BIO de saison & Gateau au chocolat du chef Salade de fruits du chef

b o o o o o - -1
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APl MAIRIE PRESLES W
Menu du Lundi 1 Décembre au Vendredi 5 Décembre 2025

repas végétarien

Vendredi 5 Décembre

Lundi 1 Décembre Mardi 2 Décembre Mercredi 3 Décembre

) i > Salade de pommes de terre L , Carottes BIO rapées al
Betteraves BIO, Vinaigrette & Velouté de légumes verts < P & Céleri rave BIO rémoulade are es. . rapees ata
aux herbes, Vinaigrette vinaigrette
_________________________________________________________________________________________________________________ _l.__________________.I______________________________________
Calamars a la romaine Beeuf BBC fagon bourguignon Quiche au poulet | @ BolognaisedepoisBIO | @ Tartiflette (reblochon AOP)
_________________________________________________________________________________________________________________ _l.__________________.I______________________________________
1 S8 - . 1
Torsade de blé et pois
& Purée de potiron & Riz BIO pilaf Carottes BIO braisées : ¢ ) ? :
. chiches HVE .
_________________________________________________________________________________________________________________ _l.__________________.I______________________________________
. . I I .
¢ Laitage Fromage ¢ Laitage X Fromage . & Laitage
_________________________________________________________________________________________________________________ T s
Fruits BIO de saison & Compote de pommes BIO Fruits BIO de saison : & Cake aux poires : Fruits BIO de saison
L mmm e m e e = ]
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APl MAIRIE PRESLES W
Menu du Lundi 8 Décembre au Vendredi 12 Décembre 2025

repas végétarien

Lundi 8 Décembre Mardi 9 Décembre Mercredi 10 Décembre

1
. P . Salade de perles de pates a & Haricots verts BIO a
& Potage de légumes & Céleri rave BIO rémoulade o P . p 4 @ o : Paté de campagne, Cornichons
surimi MSC , Vinaigrette l'échalote, Vinaigrette .
_________________________________________________________________________________________________________________ _l. [ g g S — .I______________________________________
Saucisse de Toulouse Filet de merlu MSC , Sauce & Croque monsieur au chévre : & Couscous végétarien aux : Sauté de poulet , Sauce
ciboulette et a lemmental du chef : légumes d'hiver : Napolitaine
_________________________________________________________________________________________________________________ _l. [ Ui g S — .I______________________________________
& Lentilles vertes au jus & Pennes BIO & Salade verte ! & Semoule BIO ' & Frites
_________________________________________________________________________________________________________________ _l. [ g g S — .I______________________________________
Fromage Fromage & Laitage : & Laitage : Fromage
_________________________________________________________________________________________________________________ _l. - e e e e .I______________________________________
. . . . : & Cake marbré au chocolat du : .
Fruits BIO de saison & Potdeglace Fruits BIO de saison X hef . Salade de fruits du chef
che
1 1
b o e o o o o - -1
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APl MAIRIE PRESLES
Menu du Lundi 15 Décembre au Vendredi 19 Décembre 2025

repas végétarien Noél au soleil

Lundi 15 Décembre Mardi 16 Décembre Mercredi 17 Décembre Vendredi 19 Décembre

: . . ; . . : . : & Salade deriz BIO, mais et

. Crépe aux champignons & Potage de légumes & Haricots rougesaumais | Accrade morue, Sauce chien | .

I " | ciboulette
T pommmmm oo Fo
: & Nuggets végétariens, : Sauté de beeuf BBC ala L : : Filet de lieu MSC, sauce a

. . Jambon braisé . Colombo de poulet . :

. Sauce barbecue . moutarde . . l'aneth
T LR LR EEEEEEEEEEE Fo
X & Brocolis BIO gratinés | & Spaghetti BIO & Gratin dauphinois : & Riz BIO créole | @ Haricots verts BIO a il
T LR LR LR EEEEEEEE Fo
X Fromage : Fromage ¢ Laitage : Fromage ! ¢ Laitage

T B I et el ltals atolutatal SR

+ -
1 Mont blanc creme de coco
& Pére Noél en chocolat

& Semoule au lait Fruits BIO de saison Fruits BIO de saison Fruits BIO de saison
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APl MAIRIE PRESLES
Menu du Lundi 22 Décembre au Vendredi 26 Décembre 2025

Repas Végétarien Férié

Mercredi 24 Décembre Jeudi 25 Décembre Vendredi 26 Décembre

Mardi 23 Décembre

Lundi 22 Décembre

& Salade de coquillettes BIO

& Potage de légumes Coleslaw BIO

sauce cocktail
SEETEETEETEEP LR i R CEEEEE P ETE i
Calamars a la romaine : & Parmentier de légumes : Roti de boeuf : Pasta party Bolognaise
SCELTEECEEEEEELEE 1 EELELEELELLEEL e 1
Carottes BIO fagon Vichy : : & Pommes de terre rissolées : : & Tortis BIO
SEEEEEEEEEEEEEEEEr 1 pommmmmm oo 1
Fromage : Fromage : & Laitage : X Fromage
SELEEEEEEEEE P EEEr 1 R CL L ELEE 1

& Banane au chocolat et a

Liégeois a la vanille Fruits BIO de saison Créme dessert au chocolat

I'amande

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul



APl MAIRIE PRESLES W
Menu du Lundi 29 Décembre au Vendredi 2 Janvier 2026

Férié repas végétarien

Vendredi 2 Janvier

Jeudi 1 Janvier

Lundi 29 Décembre Mardi 30 Décembre

L & Salade de pommes de terre, . : : & Effiloché dendives, :

Betteraves BIO, Vinaigrette o Velouté de chou fleur BIO | . o |
Vinaigrette | I Vinaigrette "
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- L e L L L e L LR DR
Filet de merlu MSC , Sauce & Fajitas au poulet et aux Risotto de chorizo, parmesan : : - . . '

’ ’ Bolognaise de poisBIO !

ciboulette épices AOP : : < g P :
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- L S DDl
! ' & Coquillettes HVE 2 la farine !

& SemouleBIO & Salade verte ' ' € Coq ) o .

. . de blé et pois chiche .

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- Fommmmmm oo e
& Laitage Fromage Fromage . ' & Laitage :
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- R Re e LD LR DR
Fruits BIO de saison & Compote de fruits & Compote de pommes BIO : : Fruits BIO de saison :

b o e o o o o - e - -1
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