
Menus NOVEMBRE DÉCEMBRE 2025

A
PI

 R
ES

TA
U

R
AT

IO
N

 S
.A

. à
 D

ir
ec

to
ir

e 
et

 C
o

n
se

il 
d

e 
Su

rv
ei

lla
n

ce
. C

ap
it

al
 d

e 
10

00
00

0€
. R

C
S 

Li
lle

 M
ét

ro
p

o
le

 : 
47

71
81

01
0.

 D
ir

ec
ti

o
n

 r
ég

io
n

al
e 

: 1
65

 A
ve

n
u

e 
d

u
 b

o
is

 d
e 

la
 p

ie
 -

 B
at

 C
 -

 B
P 

53
10

9 
- 

95
70

0 
R

O
IS

SY
 E

N
 F

R
A

N
C

E

Multi accueil "Les Marmottes"

Presles

lundi 03 novembre mardi 04 novembre jeudi 06 novembre vendredi 07 novembre

MENU MORCEAUX
Endives Locales aux pommes

, Vinaigrette Friand au fromage Potage de légumes Salade de coquillettes HVE sauce 
cocktail (sans alcool et sans 

tabasco)

Emincé de dinde Egréné de boeuf sauce 
tomate

Sauté de porc BBC à la 
moutarde (sauté de dinde)

Filet de hoki MSC sauce 
crème

Macaronis HVE Riz BIO créole Carottes BIO braisées Brocolis BIO poêlés

Fromage Laitage aromatisé Fromage Laitage

Compote de pommes BIO Fruits BIO de saison Compote Fruits BIO de saison

G O U T E R S : 

AU GOUTER : 
- Dès de poire

 - Pain & barre de chocolat
 - Petit suisse nature

- Dès de bananes
 - Pain & confiture

 - Fromage blanc nature

- Compote
 - Mille feuille de génoise et 

confiture de fraise
 - Yaourt nature

- Compote
 - Pain 
 - Kiri

MENU MIXE

MIXE DE DINDE MIXE DE BOEUF MIXE DE PORC OU DINDE MIXE DE HOKI

PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE

ET BETTERAVES BIO ET EPINARDS ET CAROTTES BIO ET BROCOLIS BIO

LAITAGE NATURE LAITAGE AROMATISÉ LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE

COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE

AU GOUTER : - Compote
 - Petit suisse nature

- Compote
 - Fromage blanc nature

- Compote
 - Yaourt nature

- Compote
 - Velouté Nature

Légende : 

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



G O U T E R S : 

AU GOUTER : 

AU GOUTER : 

Légende : 
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Multi accueil "Les Marmottes"

Presles

lundi 10 novembre mardi 11 novembre jeudi 13 novembre vendredi 14 novembre

MENU MORCEAUX

Potage de légumes Velouté de potiron BIO Salade laitue, poulet, emmental et 
croûtons

, Sauce caesar  (parmesan AOP)

Filet de colin MSC sauce au 
citron

Jambon blanc
(Jambon de dinde)

Rôti de dinde LABEL 
ROUGE, Jus lié viande

Pomme de terre vapeur Purée de pommes de terre
Fondue d'épinards BIO à la 

crème

Fromage Fromage Laitage aromatisé

Compote de pomme BIO Fruit BIO de saison Fruits BIO de saison

G O U T E R S : 

- Compote
 - Madeleine 

 - Petit Suisse aromatisé

- Compote
 - Cake vanille du chef 

- Lait

- Compote
 - Pain & confiture

 - Fromage blanc nature

MENU MIXE

MIXE DE COLIN MIXE DE JAMBON OU DINDE MIXE DE DINDE

PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE

ET PETITS POIS ET POTIRON ET EPINARDS

LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE

COMPOTE COMPOTE COMPOTE

- Compote
 - Petit Suisse aromatisé

- Compote
- Fromage blanc nature

- Compote
 - Fromage blanc nature

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



G O U T E R S : 

AU GOUTER : 

AU GOUTER : 

Légende : 

Menus NOVEMBRE DÉCEMBRE 2025
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Multi accueil "Les Marmottes"

Presles

lundi 17 novembre mardi 18 novembre jeudi 20 novembre vendredi 21 novembre

MENU MORCEAUX
Chou blanc BIO aux pommes

, Vinaigrette Potage de légumes
Carottes BIO râpées à la 

vinaigrette
Potage de légumes

Egréné de boeuf Rôti de porc BBC
(Rôti de dinde)

Pot au feu, Légumes pot au 
feu Saumon MSC sauce crème

Riz
Rata de légumes Hivernale 

du chef
Coquillettes HVE

Fromage Fromage Laitage aromatisé Laitage

Fruits BIO de saison Fruit BIO de saison Fruit BIO de saison Fruits BIO de saison

G O U T E R S : 

- Pruneaux dénoyautés 
 - Langue de chat 
 - Velouté nature

- Compote
- Pain & Chocolat

 - Petit Suisse nature

- Compote
- Tarte fine aux pommes

- Velouté nature

- Compote
- Pain de mie

- Crème de gruyère

MENU MIXE

MIXE DE BOEUF MIXE DE PORC OU DINDE MIXE DE BOEUF MIXE DE SAUMON

PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE

ET CHOU FLEUR ET CAROTTES BIO ET BUTTERNUT ET POIREAUX

LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE AROMATISÉ LAITAGE NATURE

COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE

- Compote
 - Velouté nature

- Compote
 - Petit Suisse nature

- Compote
 - Velouté nature

- Compote
 - Fromage blanc

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



G O U T E R S : 

AU GOUTER : 

AU GOUTER : 

Légende : 

Menus NOVEMBRE DÉCEMBRE 2025
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Multi accueil "Les Marmottes"

Presles

lundi 24 novembre mardi 25 novembre jeudi 27 novembre vendredi 28 novembre

MENU MORCEAUX

Macédoine de légumes au 
fromage blanc et au curry

Potage de légumes Potage de légumes
Salade de riz BIO, maïs et thon

, Vinaigrette

Emincé de dinde Filet de colin MSC Jambon blanc
(jambon de dinde) Egrèné de boeuf

Pommes de terre sautées Coquillettes HVE à la farine 
de blé et pois chiche Purée de pommes de terre Purée de carottes

Laitage aromatisé Fromage Laitage Laitage

Fruits BIO de saison Fruit BIO de saison Compote Salade de fruits du chef

G O U T E R S : 

- Compote
 - Semoule au lait

 - Lait

- Compote
- Pain de Campagne 

- Fromage frais

- Ananas au naturel
- Gâteau au chocolat du chef

 - Petit suisse aromatisé

- Compote
 - Pain & Gelée
 - Pot de glace

MENU MIXE

MIXE DE DINDE MIXE DE COLIN MIXE DE JAMBON OU DINDE MIXE DE BOEUF

PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE

ET HARICOTS VERTS BIO ET EPINARDS ET PETITS POIS ET CAROTTES BIO

LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE

COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE

- Compote
 - Velouté nature

- Compote
 - Yaourt nature

- Compote 
 - Petit suisse aromatisé

- Compote
 - Fromage blanc nature

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



G O U T E R S : 

AU GOUTER : 

AU GOUTER : 

Légende : 

Menus NOVEMBRE DÉCEMBRE 2025
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Multi accueil "Les Marmottes"

Presles

lundi 01 décembre mardi 02 décembre jeudi 04 décembre vendredi 05 décembre

MENU MORCEAUX

Betteraves BIO
, Vinaigrette

Velouté de légumes verts Céleri rave BIO rémoulade Carottes BIO râpées à la 
vinaigrette

Filet de merlu MSC
Bœuf BBC façon 

bourguignon Egréné de boeuf Jambon de dinde

Purée de potiron Riz BIO pilaf Torsade de blé et pois 
chiches HVE Purée de pommes de terre

Laitage Fromage Fromage Laitage aromatisé

Fruits BIO de saison Compote de pomme BIO Fruit BIO de saison Fruits BIO de saison

G O U T E R S : 

- Compote
- Pain beurre

- Fromage blanc nature

- Dés de poires
 - Brioche 

- Lait

- Compote
- Cake aux poires du chef

- Yaourt nature

- Compote
 - Pain & confiture
 - Velouté aux fruits

MENU MIXE

MIXE DE MERLU MIXE DE BOEUF MIXE DE BOEUF MIXE DE DINDE

PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE

ET BETTERAVES BIO ET EPINARDS ET CHOU FLEUR ET CAROTTES BIO

LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE AROMATISÉ LAITAGE NATURE

COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE

- Compote 
 - Fromage blanc nature

- Compote
 - Velouté nature

- Compote
 - Yaourt Nature

- Compote
 - Velouté Nature

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



G O U T E R S : 

AU GOUTER : 

AU GOUTER : 

Légende : 

Menus NOVEMBRE DÉCEMBRE 2025
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Multi accueil "Les Marmottes"

Presles

lundi 08 décembre mardi 09 décembre jeudi 11 décembre vendredi 12 décembre

MENU MORCEAUX

Potage de légumes Céleri rave BIO rémoulade Haricots verts BIO à l'échalote
, Vinaigrette Potage de légumes

Rôti de porc
(rôti de dinde)

Filet de merlu MSC, Sauce 
ciboulette Egréné de boeuf Sauté de poulet sauce 

napolitaine

Lentilles vertes au jus Pennes BIO Semoule BIO Purée de pommes de terre

Laitage aromatisé Fromage Laitage Fromage

Fruits BIO de saison Fruit BIO de saison Fruit BIO de saison Salade de fruits du chef

G O U T E R S : 

- Dés de poires
 - Beignet

 - Crème chocolat

- Compote
- Pain & confiture

- Yaourt sucré

- Compote
- Cake marbré au chocolat du 

chef
 - Lait

- Dés de banane
 - Pain & Barre de chocolat

 - Fromage blanc nature

MENU MIXE

MIXE DE PORC OU DINDE MIXE DE MERLU MIXE DE BOEUF MIXE DE POULET

PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE

ET CHOU FLEUR ET PETITS POIS ET HARICOTS VERTS BIO ET POTIRON

LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE

COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE

- Compote
 - Petit Suisse aromatisé

- Compote
 - Yaourt Nature

- Compote
 - Velouté nature

- Compote
 - Fromage blanc nature

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



G O U T E R S : 

AU GOUTER : 

AU GOUTER : 

Légende : 

Menus NOVEMBRE DÉCEMBRE 2025
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Multi accueil "Les Marmottes"

Presles

Noël au soleil

lundi 15 décembre mardi 16 décembre jeudi 18 décembre vendredi 19 décembre

MENU MORCEAUX

Potage de légumes Potage de légumes Accra de morue sauce chien 
(sans piment)

Salade de riz BIO, maïs et 
ciboulette

Jambon blanc
(jambon de dinde)

Sauté de bœuf BBC à la 
moutarde Colombo de poulet

Filet de lieu MSC
, sauce à l'aneth

Brocolis BIO gratinés Spaghetti BIO Riz BIO créole Haricots verts BIO à l'ail

Fromage Laitage Fromage Laitage aromatisé

Fruit BIO de saison Fruits BIO de saison Fruit BIO de saison Fruits BIO de saison

G O U T E R S : 

- Compote
 - Pain & Marmelade 
 - Petit suisse nature

- Compote
 - Petit Beurre 

 - Fromage blanc nature

- Compote
- Pain & Confiture
 - Velouté nature

- Ananas au naturel
 - Pain d'épices

 - Petit suisse nature

MENU MIXE

MIXE DE JAMBON OU DINDE MIXE DE BOEUF MIXE DE POULET MIXE DE LIEU

PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE

ET BROCOLIS BIO ET CAROTTES BIO ET BETTERAVES BIO ET HARICOTS VERTS BIO

LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE NATURE LAITAGE AROMATISÉ

COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE

- Compote 
 - Petit suisse nature

- Compote
 - Fromage blanc nature

- Compote
 - Velouté nature

- Compote
 - Petit suisse nature

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.


