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Les salades composées
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Salade Arc en cielsalade verte - mozzarella -
olives vertes - oignons rouges - poivrons jaunes
hachés

Salade barbecue pommes de terre -poivrons -
creme - ciboulette

Salade Capitaine pommes de terre - petits
pois - ceufs durs

Salade Carnavalzriz - poivrons - mozzarella -
ciboulette - olives noires - mais

Salade clown avocats - tomates - mais
Salade d’Automne carottes - marrons - persil

Salade d’été tomates - concombre - échalotes -
basilic - feta

Salade de campagne blé - olives vertes - persil
Salade doudou xéleri - ciboulette - pignons de
pin

Salade de la terrelentilles - tomates - cerfeuil

Salade dinosaure salade verte - tomates -
oceufs durs

Salade doudou xéleri - ciboulette - pignons de
pin

Salade du week-end tomates - crodtons -
emmental en dés - salade verte - échalotes

Salade Dukobu xlives noires - pommes de terre
- échalotes

Salade Duo d’ange réleri rapé - carottes rapées

Salade Halloween carottes - champignons de
Paris - ail - persil - fromage blanc

Salade La coccinellecomates - olives noires

Salade La fiestamozzarella - olives noires -
tomates - concombre

Qe =

Salade La princessedives - feta - tomates -
pates

Salade Loulou pates - gruyere - tomates -
cerfeuil

Salade Miminion fomates - mimolette -
pommes de terre - curry

Salade Naroutto haricots verts - champignons
de Paris - échalote - pommes de terre - cerfeuil

Salade Némmot xitron - capres - riz - oignons
rouges - persil

Salade Océane ocufs durs - riz - tomates -
cerfeuil

Salade qui pince pommes de terre -tomates -
Ciboulette

Salade qui roule semoule - radis - concombre -
tomates - olives noires

Salade rigolote ocufs - mais - tomates - riz -
haricots verts

Salade Thore pommes de terre - olives vertes -
oignons rouges - tomates

Salade Tic tocriz - poivrons jaunes - ceufs durs
- cerfeuil

Salade Tricolorepates aux légumes -
vinaigrette

Salade violette betterave - mozzarella

Piémontaise pommes de terre - ceufs -
tomates -

Salade Thore pommes de terre - olives vertes -
oignons rouges - tomates

Salade Tic tocriz - poivrons jaunes - ceufs durs
- cerfeuil
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Entrée

CEuf dur mayonnaise
Plat

Steak haché

Filet de cabillaud
Galette de lentille
Garniture

Semoule sauce tomate
Dessert

Fromage

Fruit de saison

Golter
Pain
Confiture
Sirop
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LEGENDE

9 produits locaux

repas végétarien

Menu de la semaine

du 29 septembre au 3 octobre

mardi 20

Entrée

Salade arc-en-ciel

Plat

Sauté de haricots
rouges, haricots verts,

carottes et champignons?

Dessert
Créme au chocolat

Godlter

Pain

Barre chocolat
Sirop

@ repas du terroir

x;

~f* patisserie

9

Entrée

Carottes rapées
Plat

Sauté de porc
Sauté de poisson
au curry

Sauté végeétale
Garniture
Pomme vapeur
Dessert

Pomme caramélisée
au miel

Godter

Marbré chocolat
Sirop de fraise

Entrée

Salade de tomates a
PPéchalote

Plat

Boulette de boeuf
Cube de colin sauce
estragon

Boulette pois chiche
Garniture

Pates

Dessert

Compote pomme fraise

Golter
Pain

Fromage individuel
Sirop

BIO aliment issu de I'agriculture biologique

vendredi 3

Entrée
Salade de riz

Plat
Dos de colin N
2gé N

Steak végétal \
Garniture v S
Poélée de légumes N \
Dessert SR
Fromage

/s

Tarte au citron

Golter
Briochette au chocolat

SN

Sirop

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de France Bleu Blanc Cceur, Label Rouge de péche responsable et répond a la loi Egalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.
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0 b 9 Entrée

) Plat

D Escalope viennoise
Poisson pané
Escalope végétale

Garniture

BIO Haricots verts
¢ Pommes de terre

_—~

A Dessert

10  Yaourt aux fruits

Golter
Pain

Barre de chocolat

. B
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:&u Sirop
EPP: N

LEGENDE

9 produits locaux

Betteraves aux pommes —

repas végétarien

Entrée
Céleri rémoulade
Plat

Pavé de saumon
Steak haché sauce
normande

Steak de soja
Garniture

Clafoutis pommes de
terre, légumes
Dessert

Fromage

Fruit de saison

Golter

Menu de la semaine

du 6 au 10 octobre

Entrée

Potage aux
champignons
Plat
Tarte au fromage
7 Garniture
Salade verte

J Dessert

, BIO Riz au lait maison

Godlter

Pain au chocolat
Verre de lait
Sirop fraise

Cocktail fruits des iles ><

Sablé Retz
Sirop

Eﬁ%&%&?

@ repas du terroir

~f* patisserie
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BIO aliment issu de I'agriculture biologique

Entrée

Courgettes rapées
Plat

Sauté de dinde

Sauté de poisson au miel

Aiguillette végétale
Garniture

Lentilles

Dessert

Yaourt nature

Pain d’épices au chocolat

Godlter
Pain
Confiture
Sirop
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Entrée

Salade La fiesta
Plat

Cordon bleu
Poissonnette
Cordon bleu végétal
Garniture

Poélée de légumes
Dessert

Fromage

Compote de fruits

Gouter

Crépe Waouh
Fruits

Sirop

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de France Bleu Blanc Cceur, Label Rouge de péche responsable et répond a la loi Egalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.
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Entrée
CEuf dur mayonnaise
Plat
Fricadelle végétale
Garniture
Blé sauce tomate
Dessert

BIO Petit suisse
Coupelle de fruits sirop

Golter
Pain
Confiture
Sirop

LEGENDE

9 produits locaux

repas végétarien

Menu de la semaine
du 13 au 17 octobre

Entrée

Salade de haricot rouge -
mais

Plat

Wings de poulet
Aiguillette de poisson
Aiguillette végétale
Garniture

Pommes de terre
rissolées

Dessert

Salade de pomme, raisin
sec, abricots secs

Golter
Pain + Barre de chocolat><
Sirop

%&W

@ repas du terroir

~f* patisserie

Entrée

Velouté de carottes
Plat

Saucisse de volaille
Saucisse de poisson
Saucisse végétale
Garniture
Choux-fleurs persillés
Dessert

Fromage

Mousse au chocolat

Godlter

Mini-roulé abricot
Lait

Sirop

QS
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Entrée
BIO Carottes rapées a
PPorange
5 Plat
| Réti de porc
| Paupiette de poisson
a la moutarde
Sauté végétal
Garniture
Purée de pommes
de terre
Dessert
Yaourt aux fruits

Gouter
Pain + pate a tartiner
Sirop
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BIO aliment issu de I'agriculture biologique

Entrée

Salade de tomate

Plat

Paélla de poisson N
Paélla boulette végétale ¥
Garniture v S
Riz “ Q
Dessert SR

Fromage w

Tarte alsacienne

Golter

Cocktail fruits des iles
Sablé Retz

SN

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de France Bleu Blanc Cceur, Label Rouge de péche responsable et répond a la loi Egalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.
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Menu de la semaine
du 20 au 24 octobre

> o

AN
0 b Entrée Entrée Entrée Entrée Entrée =
b 0 Macédoine de légumes — Salade de mais et coeur v Potage de légumes o 9 Salade Doudou = 9 Concombres a la menthe
> b Plat de palmier Plat Plat Plat
D Nuggets de poulet Z 9 Plat Tomate farcies | 9 Pates au saumon Rougail saucisse N
Nuggets de poisson Quiche au potiron Tomate farcies de ‘ 9 Pates végétales Rougail de poisson 0 Sy
Nuggets végétales Garniture ? poisson . o : Dessert ( Rougail végétal N o
9 Garniture Salade verte Tométe farcies végétale Fromage Garniture y O
Pates Dessert ) v G_arnlture - g:g F_l’l.llt de saison 9 H-aricots rouges N X
. Dessert BIO Fromage blanc Riz de Camargue Gotlter / BIO Riz w
~ BIO Fromage - Dessert i Dessert
N BIO  compote de pomme Golter BIO poire cuite au miel L :z;:lage “®  Gateau chocolat
- Pain - ; -
A Golter | Barre de chocolat Godter Sirop < Golter

Briochette au chocolat

SN

Pain de mie complet
Pate a tartiner

Sirop Sirop
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@ produits locaux repas végétarien @ repas du terroir - patisserie  BIO aliment issu de I'agriculture biologique

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de France Bleu Blanc Cceur, Label Rouge de péche responsable et répond a la loi Egalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.
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Menu de la semaine

du 27 octobre au 31 octobre

> o

mardi 28

AN
o d Entrée Q Plat Q Entrée Q Entrée Q Entrée =
b 0] BIO Terrine de légumes — Salade de tomates Salade Miminion o Betteraves rapées || Taboulé
) Plat Garniture Plat Plat Plat
D Poissonnette Salade verte Steak haché _ EBIO Ppilon de poulet Poisson meuniére N
Cordon bleu végétal 9 Croque fromage Colin a Paneth | BIO Emincé de poisson Boulettes végétales 0 Sy
Garniture Dessert 7 Galette de lentille — 7 Fo Aiguillette végétale ( Garniture WO
BIO Pommes noisettes BIO Semoule au lait 9 Garniture ] Garniture Printaniére de légumes 0
Dessert - } Julienne de légumes - Blé Dessert X
o~ @  Yaourt nature Go.uter | Dessert Q Dessert / 9 Rondelé aux noix 3
~ BIO Fruit de saison Pain + barre chocolat EIO  Fromage Fromage blanc BIO  Fruit au sirop
- - Jus de fruit 9 creme chocolat L A -
X Golter 4 - Gouter Golter
Madeleine GoUter Palet breton ~ Fruits de saison
Purée de pommes Marbré chocolat Yaourt a boire
\x X Sirop
| |

R R P = o €

LEGENDE

@ produits locaux repas végétarien @ repas du terroir - patisserie  BIO aliment issu de I'agriculture biologique

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de France Bleu Blanc Cceur, Label Rouge de péche responsable et répond a la loi Egalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.
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Menu de la semaine

du 3 au 7 novembre

vendredi 7

AR\
o Entrée Entrée Entrée 9 Entrée v Entrée =
b 0] BIO Mais et ceeur de palmier — Salade Hulk N BIO salade de perles Salade concombre = Salade Doudou
"} au basilic Plat Plat - tomate mozzarella Plat
) Plat Les filaments de Paupiette de veau = BIO Plat 9 Brandade de boeuf S
Escalope viennoise Spiderman - Spaghettis a Pestragon ‘ Lasagnes bolognaises 9 Brandade végétale 0 Sy
Poisson pané sauce fromage ? Paupiette de saumon — Lasagnes Saumon ( Garniture N o
Escalope végétale Dessert Paupiette végétale m Lasagnes végétales . § O
Garniture Q Le dessert de Flash - | Garniture - Garniture Dessert O 0
BIO semoule Eclair au chocolat Petits pois carottes - / BIO Fromage
_~ - ’ Dessert -» atissi X
A 9 Dessert Goilt Dessert esse Flan patissier
Yaourt aromatisé Blo 'souter 9 Yaourt aromatisé L Compote de pomme -
_ x BIO gam; l;ar.r: chocolat BIO salade de fruits { (—3 " Godter
Godter us de frui - outer - Pain + confiture
Madeleine Golter Moelleu‘x fo?rré abricot ) Sirop de menthe
Compote Marbré chocolat Yaourt a boire

Sirop de fraise

Eﬁ%&%&? e A

@ produits locaux repas végétarien @ repas du terroir - patisserie  BIO aliment issu de I'agriculture biologique
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Les produits proposés hors historique couleur sont issus de France Bleu Blanc Cceur, Label Rouge de péche responsable et répond a la loi Egalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.
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Menu de la semaine

du 10 au 14 novembre

> — N

mardi 11

AN
o d Entrée Entrée 9 Entrée v Entrée =
b 0 9 Betteraves au yaourt = | Salade verte B Salade Clown = Soupe de potimarron
) Plat Plat Plat Plat
D Crépinette forestiére BIO Omelette aux fines | Steak hacheée Réti de dinde aux <
Crépinette de saumon herbes ‘ Filet de cabillaud champignons 0 Sy
sauce foresti’ér? ? v Garniture : Galei.:te de lentilles ( Pmsson’al.! herbes Y )
Crépinette végétale Poélée de légumes i Garniture Steak végétal y O
Q Garniture - Férié - , Dessert — EBIO semoule Q Garniture Y
Pates , BIO Fromage blanc Dessert / Courgettes © \
adl | Dessert BIO Riz au lait BIO Fromage Dessert X
- BIO Fromage - L Tarte aux fruits Yaourt aromatisé
g\ BIO compote de fruits ~ Godter (—3 " 9 Biscuit
. Pain au chocolat outer . ~ N
Godlter Verre de lait Pain + confiture Goduter
Pain au lait = Sirop fraise Jus de fruit Crépe Waouh
\ \\ Jus de pomme ‘ Fruits
X Sirop
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LEGENDE

@ produits locaux repas végétarien @ repas du terroir - patisserie  BIO aliment issu de I'agriculture biologique

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de France Bleu Blanc Cceur, Label Rouge de péche responsable et répond a la loi Egalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.
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o d Entrée

» O CEuf dur mayonnaise
I\ Plat

N BIO saucisse de volaille

BIO paupiette de poissons

BIO Saucisse végétale
Garniture
9 Carottes persillés
pomme de terre
—~~ BIO Dessert
~ BIO Fromage
Fruit de saison

Golter
Pain + confiture
Jus de fruit

=
T RN\

LEGENDE

9 produits locaux

repas végétarien

mardi 18

Entrée
Courgettes rapés
aux fines herbes
Plat

Escalope de dinde
Filet de lieu
Pané végétale
ala créeme
Garniture

Riz

Dessert
Tropézienne

Godlter

Pain

Barre de chocolat
Sirop

KX Fs<<__

~f* patisserie

BIO

BIO
BIO
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@ repas du terroir

Entrée

Salade de tomates
Plat

Boulette de boeuf
Cube de colin sauce
estragon

Boulette végétale
Garniture

Haricots blanc

a la tomate

Dessert

Fromage

Mousse au chocolat
Godlter

Mini-roulé abricot, lait,
Sirop

—_—
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Menu de la semaine

du 17 au 21 novembre

Entrée

Navet violet rapé
Plat

Poulet roti

Emincé de poisson
Aiguillette végétale
Garniture

Pates

Dessert

Yaourt coco
Pommes bio

Golter

vendredi=2

Entrée
Salade Rigolote

Plat
Tarte aux champignons <
Garniture

S
Salade verte M
N
Dessert “
. N
Fromage blanc au miel X

Go(ter s
Cocktail de fruits des iles
Sablé Retz

Sirop

Pain + pate a tartiner
Sirop de menthe l

e A

BIO aliment issu de I'agriculture biologique

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de France Bleu Blanc Cceur, Label Rouge de péche responsable et répond a la loi Egalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.
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Menu de la semaine

du 24 au 28 novembre

> —

AR\
o d Entrée Entrée Entrée Q Entrée Entrée
» O Macédoine mayonnaise — Q Potage de courgettes 9 Salade Doudou Taboulé a la menthe [ | BIO  Terrine de tomates
) Plat Kiri Plat 7 Plat mozzarella
N Escalope viennoise Plat Parmentier de poisson — Escalope viennoise Plat
Poisson pané BIO cCrozet au fromage Parmentier végétale ‘ Poisson pané Chili de beeuf
Escalope végétale Garniture ? Dessert | ol Escalope végétale Chili d? p’oisson
Garniture Salade verte Pomme cuite au four Garniture ‘ Chili végeétale
Petits pois, pommes de Dessert | au miel || 9 Poclces de légumes G.arnlture
terre BIO Fruit de saison - Dessert B BIO Riz de Camargue
— 9 Dessert - t Golter “®  Brownie Dessert
. N Yaourt aux fruit Godter Créme Montblanc L - BIO Fromage
- Briochettes chocolat Sablée Retz Godter Salade de fruits
N Godter N Lait sirop Pain + pate a tartiner  _ -
Pain + fromage Sirop de fraise Jus de fruit 2 Golter
Sirop de menthe Pain
\ = Confiture
% ‘ X Sirop
), OSSR = P
R \ AT RN \ \
LEGENDE
9 produits locaux repas végétarien ¥ repas du terroir  «* patisserie  BIO aliment issu de I'agriculture biologique

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de France Bleu Blanc Cceur, Label Rouge de péche responsable et répond a la loi Egalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.
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Menu de la semaine

du 1 au 5 décembre

AN
;
o d Q Entrée Entrée Entrée Entrée Q Entrée =
» O Salade de haricots verts — BIO Carottes rapées - Salade de tomates @ Carottes rapées du [ | Salade Violette
) ) Plat Plat Plat -~ maraicher Plat
N Cordon bleu Sauté de veau Tarte aux fromages | Plat Brandade de poisson <
Poissonnette a Pestragon Garniture ‘ Gratin de pommes de Brandade de boeuf D Sy
Cordon bleu végétal Sauté de poisson ? Salade verte |l terre de nos régions Brandade végétale N
Garniture Sauté végétale Dessert — /7 BIO Gratin au fromage bio { Dessert ® N
BIO Brisures de choux fleurs Garniture | Yaourt aux fruits - 9Q Garniture Yaourt aromatisé N o\
persillés avec pommes BIO semoule bio BIO - Lentilles B Salade de fruits N
— de terre Dessert ' Goliter Dessert . [
N Dessert “®  Flan patissi . . ) Yaourt Si Golter
N i n patissier Pain de mie complet ourt Sigy coco Pain + confiture
Liégeois chocolat - Pate a tartiner - €
e\ - N Golter - Go(ter Sirop de menthe
A Sirop ~
Godter Pain + barre chocolat Pain .
Pain + confiture Sirop Fromage individuel
\\ Sirop = Sirop
N\ X
) ﬁ& ) ) )
AT RN \
LEGENDE
9 produits locaux repas végétarien ¥ repas du terroir  «* patisserie  BIO aliment issu de I'agriculture biologique

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de France Bleu Blanc Cceur, Label Rouge de péche responsable et répond a la loi Egalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.
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Menu de la semaine

du 8 au 12 décembre

vendredi 1

Entrée

b 0 CEuf mayonnaise

_—~

=
T RN\

Plat

Steak haché de veau
Filet de lieu sauce
du chef

Steak végetal

Garniture
9 Pate au gruyeére
Dessert

-~ BIO Compote de fruit

Gouter

Pain + barre de chocolat
Sirop

LEGENDE

9 produits locaux

N

Q
9

repas végétarien

Entrée

Potages de légumes

de saison

Plat

Pavé de saumon
Rissolette de veau
sauce du chef
Pané de blé
Garniture

Carottes persillées
Dessert

Fromage

Liégeois vanille

Golter

Cocktail fruits des iles

Sablé Retz, sirop

é

Eﬁ%&%&?

@ repas du terroir

~f* patisserie

Entrée

Betteraves rapées
Plat -
Roti de dinde aux herbes _
Poisson aux herbes |
Steak végétal | |
Garniture 1 9
Pommes de terre ot
sautées

Dessert

Yaourt aromatisé

BIO

Godlter

Pain au chocolat
Verre de lait
Sirop

—_—

QS

AT R\

!

BIO aliment issu de I'agriculture biologique

Entrée

Pomelos en quartier
Plat

Couscous végétarien
et ses légumes
Dessert

Yaourt nature
Clafoutis

Godlter
Pain
Confiture
Sirop

BIO

BIO
BIO

Entrée —
Salade Fiesta

Plat

Emincé de volaille %
au curry 0
Poélée de poisson

Emincé végétale S
Garniture Y
Blé S
Dessert

Fromage
Fruit de saison

Godter
Crépe Waouh

SN

Sirop

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de France Bleu Blanc Cceur, Label Rouge de péche responsable et répond a la loi Egalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.
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Menu de la semaine

du 15 au 19 décembre

=

mardi 26

N
o 0 Entrée Entrée Entrée
) 0 Tartinade - v Salade qui pince - 9 Betteraves rapées
I\ Plat Plat Plat
N Filet de lieu 9 Tourte aux légumes Brochette de porc
Escalope de dinde Garniture Brochette de poisson
Pané végétal a la creme Z Salade verte ? aux poivrons
Garniture Dessert Brochette végétale
9 Poélée de légumes BIO Fromage | 9 Garniture
Dessert BIO Fruit de saison Carottes a la creme
—/: BIO Creme au café - t Dessert
- - Godter BIO Compote
Godter Pain + barre de chocolat -
ﬁ\Q Pain + confiture N Sirop Golter
Sirop Mini-roulé abricot
Lait
\x ; Sirop

TR\

LEGENDE

9 produits locaux repas végétarien ¥ repas du terroir  * patisserie

—_—

O <l <]

Entrée

Potages de légumes
de saison

Plat

Pintade au cidre
Ballottine de saumon
Ballottine végétale
Garniture

Gratin dauphinois
Dessert

Gratin dauphinois
Clémentine

Golter
Pain + pate a tartiner
Sirop

BIO aliment issu de I'agriculture biologique

Entrée

Salade de riz

Plat

Poisson meuniére
Steak de veau
Steak de soja
Garniture
Courgette

Dessert

Gateau chocolat

Golter

Cocktail fruits des iles
Sablé Retz

Sirop

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de France Bleu Blanc Cceur, Label Rouge de péche responsable et répond a la loi Egalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.
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Menu de la semaine
du 22 au 26 décembre

S o

AR\

o d Entrée Entrée Entrée Q Entrée =

» O Macédoine mayonnaise — 9 Duo d’ange 9 Potages de légumes de [ | Salade Tricolore

I\ Plat Plat saison Plat

N Escalope viennoise Réti de porc aux herbes Plat | 9 Tourte brocolis et %
Poisson pané Poisson au herbes Brochette de boeuf "- pommes de terre 0 Sy
Escalope végétale Steak végétal ? Cube de colin sauce | ol Dessert ()
Garniture Garniture estragon | 9 Yaourt aromatisé ® s
Petits pois 9 Gratin de courgettes | Brochette végétale || Férié BIO  Fruit de saison N
Dessert contenant des pommes Garniture - rene- B - SO

—~— BIO Fruits de saison de terre 1 9 Pates Go-uter s

- N - 9 Dessert Dessert L Pam_
Godter Yaourt aromatisé BIO Fromage blanc c?nﬂture

™ Pain N - Quatre-quart { Sirop
Fromage Golter -
Sirop Bri-ochette chocolat ~ Go(ter

\ \ ‘ Lait Créme Montblanc,

m Sirop | | sablé Retz, sirop

I R s A R ST e\ ¥

LEGENDE

9 produits locaux repas végétarien @ repas du terroir ~* patisserie  BIO aliment issu de I'agriculture biologique

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de France Bleu Blanc Cceur, Label Rouge de péche responsable et répond a la loi Egalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.
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Menu de la semaine

du 29 décembre au 2 janvier

o 5 4 9 Entrée Entrée =
0 9 Entree Entree . Salade Arc-en-ciel 3
b Salade Clown — BIO salade de riz i Plat [ | || 9 Potages de légumes
) de saison
E P_Iat . Plat . i Q Boulette de boeuf Plat
N Filet de cabillaud Sauté de haricots @  Cube de colin sauce | Aa - . <
Steak haché de veau rouges, haricots verts, estragon ‘ g Roti de dm_de Q Sy
Galeil:te de lentille carottes et champignons; 9 Boulette végétale N ( 9 g:esa:ev‘é:;:;:al Y )
Garniture 9 De‘ssert Garniture . Carmitire N N
BIO Ssemoule (Ereme au chocolat | 9 Poélée de légumes - - Férié - 9 Pates local OO
Dessert N ) contenant de la pomme / ates locales o\
— "~ BIO Fromage Godter de terre Dessert P
EIO  Fruit de saison Pain + barre chocolat “®  Tarte au citron
~ Siro Dessert -
i\ _G ot N P EIO  Fromage Golter
olter _ BIO Rz au lait | i
Pain + confiture - Brl_ochette chocolat
\x Sirop >< Gouter ;?'t
Pain de mie complet, irop

\
% pate a tartmer, sirop

LEGENDE

RSN

9 produits locaux repas végétarien @ repas du terroir ~* patisserie  BIO aliment issu de I'agriculture biologique

Les produits proposés hors historique couleur sont issus de France Bleu Blanc Cceur, Label Rouge de péche responsable et répond a la loi Egalim.
Les menus sont validés en commission des menus par un diététicien. lls sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des aléas de livraison ou tout autre imprévu.
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