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L'Art-Thérapie est un espace g

d'expression libre et bienveillant ou la
création devient un langage pour

apaiser le corps et I'esprit.

= o

:

Séances individuelles
Ateliers collectifs &

Accompagnement soutenz
vers un mieux étre
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Espace sécurisant, écoute
active, sans jugement

Aucune compétence requist

POUR QUI 5 juste I'envie d'explorer
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Atelier d’art thérapie ouvert 3 tous T, 3
Enfants, adolescents, adultes 57"

@ wwworeer-son-bien-etre.fr




