VILLE DE THONES

Ment

7 Plats faits maison
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= = Produits locaux

LUNDI 3 novembre 2025

R i ([
Betteraves a la vinaigrette =
Saucisse de volaille
Poélée rustique
Petits suisses — Kiwi

MARDI 4 novembre 2025
Velouté de carottes Eg)

; T
Poisson, sauce aneth &
Riz

HE
Pomme = =

JEUDI 6 novembre 2025
Cake au p0|sson et chorizo &

Steak en sauce & £y
Petits pois, carottes

Compote de fruits 7

RESTAURANT SCOLAIRE

VENDREDI 7 novembre 2025 :

menu végétarien

palmier, mais &

Salade d’ harlcots rouges, cceurs de

LUNDI 10 novembre 2025 : menu
végétarien

Salade d’endives, noix, ceufs &
Spaghetti a la bolognaise de
lentilles 7

Emmental rapé

Tarte aux poires, amandes Ky

e N
uE

JEUDI 13 novembrem2025
Soupe de légumes =

. p ([
Poisson sauce échalotes &
Blé
Fromage

. L N |
Poire s =

VENDREDI 14 novembre 2025
Rillette de sardines £

Sauté de porcs s, Sauce du moment
(€

Poélée de choux %hinois, carottes et
pommes de terre &

Galettes de bIe eplnards Raisin
Panache d’haricots £/
Poire = =
Ces menus, élaborés avec le concours d'une Diététicienne Dipldomée d’Etat - Les menus du

N°ADELI 749500369, sont donnes a titre indicatif et peuvent étre modifiés en  EEE—_—_G—wHH: scolaire

cas de nécessité.

Ils sont consultables sur le site de la Mairie : www.mairie-thones.fr.

Les plats proposés sont susceptibles de comporter les 14 allergenes

sont en ligne !

=

suivants : céréales contenant du gluten ; arachides ; noix (dont amandes, noisettes, noix de cajou, noix

de pécan, etc...); ceufs; poisson;

; lait (y compris lactose) ; crustacés ; mollusques ; céleri;

moutarde ; graines de sésame ; lupin ; et tous les produits dérivés de ces ingrédients ; dioxyde de soufre
et sulfites & des concentrations supérieures a 10 mg/kg ou a 10 mg/litre exprimées en SO?2.


http://www.mairie-thones.fr/

