
Du 03 novembre au 07 novembre 2025

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi
  Pâté de campagne oignons blancs*   Flan carottes chèvre et graines de courge

(végétarien)
    Rillettes cornichon*   MENU JOURNEE DE LA GENTILLESSE

Carottes râpées vinaigrette à l’orange

  Sauté de boeuf sauce guardian   Sauté de volaille sauce tunisienne     Parmentier de colin d’Alaska et purée de
pommes de terre

  Pavé de colin mariné au thym citron poivre

  Coquillettes   Boulgour       Pommes smiles

  Petit fromage blanc sucré aux fruits   Camembert     Yaourt nature sucré   Fromage fondu (Vache qui rit)

  Purée de pomme-banane   Yaourt brassé aux fruits mixés     Liégeois chocolat   Gâteau façon napolitain

  
*Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou

Labellisés
Nouvelle recette

DCG = produit décongelé
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