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A la Une 

Cet été adoptez la Quiétude attitude ! 

Les beaux jours sont là et les congés se rapprochent peut-être pour certains. Une occasion 

en or pour profiter des paysages haut-jurassiens et des activités de plein air sur notre massif. 

En effet, le Haut-Jura est connu pour sa grande diversité de milieux naturels qui composent 

une mosaïque de paysages uniques, qui se prêtent à la pratique de multiples loisirs et sports 

de nature, au fil des quatre saisons. 

Ces milieux naturels abritent une faune et une flore remarquables et emblématiques, qu’il 

convient de protéger. Ces espaces sont également habités, et sont le support d'activités 

agricoles ou sylvicoles. 

Touristes ou locaux, il est important de se rappeler de quelques gestes simples pour 

partager l'espace sans laisser de traces et adopter la Quiétude attitude. 
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La Quiétude Attitude, qu'est ce que c'est 

?  

Ensemble et pour le bien de tous, adopter 

la Quiétude Attitude, c’est avoir les bons 

réflexes lors de nos activités de pleine 

nature. 

Cet été, la campagne Quiétude attitude 

se dote de nouveaux visuels pour 

illustrer les 8 gestes qui visent à 

sensibiliser les pratiquants à agir 

simplement pour préserver et partager 

le territoire du Haut-Jura. 

Ces 8 gestes Quiétude Attitude sont 

simples à adopter et participent à réduire 

nos impacts lors de nos activités de plein 

air. Sans altérer le plaisir de pratique mais 

en étant conscient de l’environnement qui 

nous entoure, ils nous permettent de 

continuer à profiter des magnifiques 

paysages qu’offrent le Parc naturel régional 

du Haut-Jura. 
 

 

 

  

   

  

 

  

 

  

 

Le respect des propriétés privées, des 

pâtures, ou le fait de rester sur les 

itinéraires balisés participent à une bonne 

cohabitation entre tous et évitent les 

piétinements qui dégradent la flore ou les 

prairies agricoles. 

Tenir son chien en laisse et respecter la 

réglementation quand elle existe, éviter 

les nuisances sonores (enceintes 

portatives, drones, etc.) ou privilégier les 

activités en journée plutôt que la nuit 

permet de réduire le dérangement de la 

faune et des autres usagers. 
 

 

  

  

 

  Retrouvez l'ensemble des 8 gestes Quiétude attitude  
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Des chiens de protection des troupeaux dans le Jura ? 

Le retour naturel des grands prédateurs et du loup depuis quelques années oblige les 

éleveurs à revoir les modes de garde des troupeaux. Ainsi, il n’est pas rare de croiser des 

chiens de protection (type Patou) sur le territoire du Parc, même au sein des troupeaux de 

vaches ! Lorsque vous croisez ces chiens, parfois impressionnants, il est important 

d’adopter un comportement adapté. 

Certaines déviations d’itinéraires peuvent être mises en place durant la saison estivale 

pour contourner les estives : c’est le cas par exemple au Mont Fier sur la commune de 

Prémanon. 

  

Comment se comporter en présence de chiens de protection (en vélo ou à pied)  

  

 

  

  

 

    
 

   

  

 

  Portraits d'ici - membres du collectif OURSE 
 

   

  

 

  

Pendant toute la durée de l'exposition "l'Art ouvre de 

nouvelles portes" découvrez chaque mois deux de 

leurs autrices, membres du collectif d'artistes féminines 

du Haut-Jura, OURSE ! 

  

L'expo et le jeu concours  
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Lire le portrait de Manon  

  

 

Manon Rob et son œuvre Qu'aimez-vous 

dans le vélo ?  

Le monde qui nous entoure est en perpétuel 

changement, et nous essayons tous 

d’avancer à son rythme. Sur cette porte, 

Manon Rob interroge la notion de mobilité, du 

mouvement et de son impact sur nos vies. 

Nous avons tous dans notre entourage une 

personne ou une institution qui prône les 

déplacements grâce à des moyens de 

mobilités dites “douces”. En se focalisant sur 

la pratique du vélo, l’artiste cherche à 

interpeller sur ce moyen de transport, la 

diversité des expériences et des rôles que le 

vélo peut jouer dans votre vie. Comment 

utilisez-vous le vélo dans votre quotidien ? 

Qu’aimez-vous dans le vélo ? Le vélo est 

aujourd’hui un objet utile à votre loisir, votre 

santé, à notre planète… Avez-vous pensé à 

l’utiliser autrement ? 

Et si vous preniez une pause en avançant au 

rythme de votre vélo ? 
 

 

  

  

 

  

Marine Egraz et son œuvre Entre chien 

et loup 

“Entre chien et loup”, une expression qui 

tient à coeur à l’artiste. Derrière son oeuvre 

et ce titre, Marine Egraz évoque la 

transition entre deux mondes, le jour et la 

nuit, ce qu’on voit et ce qui se cache, le 

domestique et le sauvage. Entre ce que 

l’on connaît, et ce qui nous fait peur… et 

paradoxalement nous attire aussi. 

Comme dans la fable “Le Loup et le Chien”, 

chacun peut choisir le côté dont elle ou il se 

sent le plus proche. Une face de la porte 

est chien, l’autre est loup. 

L’artiste a habilement adapté sa palette de 

couleurs et son dessin pour faire ressentir 

la différence entre les deux tout en jouant 

sur les couleurs de fin de journée, les 

lumières, les ombres, les dégradés. 
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Lire le portrait de Marine  
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  Participez à l’édition 2025 du Challenge Mobilité Bourgogne-Franche Comté ! 
 

   

  

 

  

 

 

Cette année, le Parc et les Communautés de communes Haut-Jura Arcade, Haut-Jura Saint-

Claude, La Grandvallière et Station des Rousses, se sont associés pour vous proposer ce 

challenge, gratuit et ouvert à tous les établissements de Bourgogne-Franche-Comté. 

  

Le principe ? 

Pendant une semaine, du 15 au 21 septembre 2025, réalisez un maximum de trajets 

domicile-travail autrement qu’en voiture individuelle. Marche, vélo, covoiturage, 

transports en commun, etc., c’est l’occasion de bousculer nos habitudes et de tester de 

nouvelles manières de se déplacer. 

  

Comment s’inscrire et participer ? 

Employeurs, salariés, rendez-vous sur le site www.challengemobilite-bfc.ademe.fr ou 

contactez l’animatrice locale à  lyvia@parc-haut-jura.fr 

  

A bientôt pour le challenge ! 
 

   

  

 

  Le Parc en actions 
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Accéder à Haut-Jura rivières 
   

 

Bassins versants de la Haute Vallée de 

l’Ain et de l’Orbe et de la Valserine 

Restauration et préservation des cours 

d’eau 

Chaque année, le Parc mène des actions 

pour restaurer et préserver les milieux 

aquatiques. Avec l’outil Haut-Jura 

Rivière, il est possible d'en savoir plus 

sur ces actions et de rester informé ! Sur 

la photo ci-contre, le ruisseau des Martins 

(Lac-des-Rouges-Truites) a bénéficié de 

l'aménagement d'un abreuvoir de type 

descente au cours d’eau pour permettre 

aux bovins de boire sans impacter le lit et 

les berges. 

Avec Haut-Jura Rivière, les citoyens 

peuvent également contribuer aux 

futurs projets du Parc en renseignant 

leurs observations. 
 

   

  

 

  "Au rythme du Haut-Jura", le podcast du Parc 
 

   

  

 

  

 

 

Chevêchette d'Europe ©JPNRHJ/.Arbez 

Partager 
  

  

  

Accéder au podcast 
   

 

 

 

  

NOUVEL ÉPISODE 

Série "La forêt" - épisode 8 - 

Chouette, des oiseaux de nuit ! 

Dans cet épisode, on suit Pierre, chargé 

de mission milieux naturels lors d'une 

soirée de suivi des petites chouettes de 

montagne. A ses côtés et à pas feutrés, 

on apprend à connaître ces minuscules 

rapaces nocturnes. Tendez l'oreille avec 

nous pour les écouter chanter !  
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   Fin de notre série sur la forêt, retrouvez l'intégralité des épisodes sur vos plateformes 

d'écoutes favorites ! 

En préparation une série de portraits d'artisans, hébergeurs, producteurs adhérents au 

réseau de la marque Valeurs Parc 
 

   

  

 

  L'agenda du Parc 
 

   

  

 

  

Les RDV du Parc estivaux 

Le Parc vous propose tout l'été des animations gratuites : 

concert, conférence, sortie nature... Ci-dessous quelques 

RDV de fin juin-début juillet ! 

  

Tous les RDV du Parc de l'été 2025  

 

  

Les ateliers et sorties nature se font sur inscription au 03 84 

34 12 27 ou accueil@parc-haut-jura.fr 
 

 

 

  

 

  

  

 

  

 

 

Les tourbières, un trésor 

à préserver 

Une exposition à découvrir 

tout l'été et des animations 

le jour de son inauguration.  

Inauguration le 29 juin : 

- Conférence à 15h30 

- Sortie nature à 17h 

Au musée de la 

Boissellerie à Bois 

d'Amont 
 

 

 

 

"RELIEF" par la Cie "En 

Lacets" 

Un spectacle de danse 

proposé dans le cadre du 

Festival Idéklic. La Cie "En 

Lacets" restitue avec force 

une création en 

mouvement basée sur des 

principes géologiques. 

Les 9 & 10 juillet à 17h30 

Sur le site gallo-romain 

de Villards d'Héria 
 

 

 

 

L'échappée Bienne, café 

chantier 

Venez découvrir la 3ème 

phase du réaménagement 

de la Bienne à Morez, un 

projet mêlant renaturation 

de la rivière et 

aménagement urbain. 

Le mercredi 9 juillet à 

10h, rue Pierre Morel à 

Morez Hauts-de-Bienne 
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Comprendre le loup, 

entre science et terrain 

Conférence par l'éthologue 

et spécialiste du loup JM 

Landry. 

Le 4 juillet à 20h 

A Pontarlier, salle 

Morand 
 

 

L'art d'imprimer la nature 

Atelier de Tataki-zomé, 

technique d'impression 

végétale sur papier 

recyclé. 

Le 16 juillet à 14h30 

A la Maison du Parc à 

Lajoux 
 

 

"Transmettre" de J.Zindy 

et M.Balthazard 

Ciné plein-air sur le thème 

de l'agriculture paysanne 

et la transmission. 

Le 16 juillet à 21h 

A la ferme de la 

Batailleuse à Rochejean 
 

   

  

 

  Retour en images 
 

   

  

 

  

  

 

 

ligne d'eau délimitant les zone de nidification 

sur le lac des Rousses ©P.Durlet/PNRHJ 
 

 

Délimitation des zones de nidification 

sur le lac des Rousses 

Le mardi 20/05, comme chaque 

printemps, des « lignes d’eau » ont été 

installées par le Parc et la SOGESTAR 

pour délimiter les zones sensibles 

pour la nidification des oiseaux sur le 

lac des Rousses 

Elles permettent aux pratiquants de 

sports nautiques d’éviter les zones où 

foulques, grèbes et canards installent 

leurs nids. 
 

 

  

  

 



  

Atelier de travail pour les élus du 

Syndicat Mixte 

Un nouveau format proposé aux élus 

du Syndicat Mixte permet à l’intégralité 

d'entre eux de bénéficier d’un temps de 

travail dédié à une thématique 

particulière. Mercredi 11 juin, à Vaux-

Lès-Saint-Claude et à Jeurre s’est 

déroulé le premier atelier de travail. 

Vingt-six élus se sont donc réunis 

pour échanger sur la thématique des 

espaces de bon fonctionnement des 

cours d’eaux (EBF) partageant cette 

journée entre témoignage, atelier et 

visite terrain. 
 

 

 

 

©PNRHJ/A.Dalloz 
 

   

  

 

  

 

 

©Intention pour la terre 
 

 

Récompense pour la création d'un 

verger dans une cour de collège 

Forêt V, un projet de création d’une forêt 

verger dans la cour du collège Louis 

Bouvier de Saint-Laurent-en-Grandvaux, 

mené avec l’enseignante Elodie Keflin et 

les associations Intentions pour la terre et 

Octopousse, a reçu le Prix de l’action 

éco-déléguée de l’année 2024-2025 du 

Ministère de l’éducation nationale. Ce 

projet de végétalisation de la cour du 

collège a reçu le soutien du Parc dans le 

cadre de son appel à projets 

pédagogiques. Bravo à eux ! 
 

 

  

  

 



  

Assemblée générale de l’APARA : les 

Parcs naturels régionaux mobilisés pour 

la transition écologique 

L’Assemblée générale de l’Association des 

Parcs naturels régionaux d’Auvergne-

Rhône-Alpes (APARA) s’est tenue le 

vendredi 20 juin, à Saint-Pierre-de-

Chartreuse, dans la toute nouvelle Maison 

du Parc, inaugurée à l’occasion des 30 ans 

du Parc naturel régional de Chartreuse. 

Les 10 représentants des Parcs ont fixé les 

perspectives pour 2025, notamment autour 

des enjeux liés à la biodiversité, au 

tourisme durable, à la forêt, à la 

géomatique ou encore à l’eau. 
 

 

 

 

©PNR de Chartreuse 
 

   

  

 

  
 

  

   

  

 

  

 

  

 

  

Parc naturel régional 

du Haut-Jura 

29 Le Village 

39310 Lajoux 

03.84.34.12.30 

www.parc-haut-jura.fr 

  
 

   

  

 

  

  

Protection de vos données personnelles 

L’entrée en vigueur du nouveau Règlement Général sur la Protection des Données (RGPD) 

est plus que jamais présente dans notre quotidien. C’est pourquoi nous devons être vigilants 

et nous assurer que nos newsletters, actualités, invitations, ou autres informations n'arrivent 

pas de manière inopportune dans vos boîtes e-mail. 

Inscrit(e) dans nos bases de données, vous faites partie de nos contacts professionnels, vos 

données personnelles sont conservées de manière sécurisée. Elles sont destinées à des fins 

d’envoi périodique exclusivement aux relations professionnelles entretenues avec les 

services concernés et en particulier le service communication.  
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Vous disposez d'un droit d'accès et de rectification aux informations qui vous concernent ainsi 

que d’un droit d’opposition, du droit à la limitation du traitement et à l’effacement dans le 

cadre permis par le Règlement Européen.  

Pour faire valoir ces droits, vous pouvez nous contacter à l’adresse parc@parc-haut-jura.fr 

A tout moment, il vous est possible de nous faire part de votre souhait de vous désabonner et 

en cliquant sur le lien dédié en ce qui concerne la newsletter du Parc.  

Pour en savoir plus, vous pouvez également consulter la rubrique dédiée sur notre site 

internet : http://www.parc-haut-jura.fr/fr/all/informations-legales.php 
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