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MENUS NOVEMBRE 2025
ECOLES ET CENTRE DE LOISIRS

Semaine du O3 au O7 Movembre 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
- Carottes rapées et huile de . Potage au potiron et fromage
Chou rouge vinaigrette P Salade verte mimosa J P! . 8
— sésame frais maison
VIENNE
Pot au feu du chef :j:sgg} Nugget's de volaille Coquiflette Filet de hoki au citron
Légumes du pot (pommes de . . . N N
g pot (p Poélée de brocolis (plat complet) Epinards a la créeme
terre. carotte. navet)
Chévre au lait pasteurisé /
Montcadi crofite noire Flan chocolat Petit suisse aromatisé Chevre fermier de 1'Ane Vert
Sossay (86) W]
—
Poire VIENNE ‘e Galette Saint Michel BIO Tourteau fromager Compote porme cannelle
| ) maison  Gaiifes) |
. RI0MEL r )
Sermaine du 70 au 74 Novembre 2025 VikkE 8]
VEGETARIEN  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
B li i f é
rocois a}u mais, ceuf et dés Cervelas Betteraves rouges BIO
d'emmental
Quenelles natures a la creme FERIE Steak haché frais charolais Fish and frites
. . . . 'K«s’]
Haricots verts extra fins sautés Petits pois au jus [i& (plat complet)
. Yaourt nature sucré fermier
Edam Vache picon .
de Vicq sur Gartempe
ikhine[e5 ]
. . - a 11 liné
Cocktail de fruits Pomme e Gateau moelleux praliné
maison
Semarne du 77 au 27 Movembre 2025
Lundi victarien  Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Céleri BIO rémoulade a la . ; o . .
N Haricots verts au mais Chou blanc BIO vinaigrette Potage au brocolis maison
moutarde a l'ancienne )
Vi | Pates fraiches de Fontaine le L
Jambon fumé sauce barbecue Comte a la forestiére aux Hachis parmentier maison au | Filet de colin sauce beurre
maison champignons frais de haché de beeuf frais citronné et aneth
Bernazay i s
ke
Epinards a la créme (plat complet) = Poélée de carottes fraiches
Yaourt aromatisé fermier de A s . A . c
urt - Emmental rapé Montcadi crofite noire Camembert / Robich'long BIO
Vica sur Gartempe  Wiiles
Benoitine gy Banane Compote pomme poire M.z Crépe au chocolat
Semaine du 24 au 28 MNovembre 2025
Lundi Mardi Mercredi Jeudi _visttarie Vendredi
Salade de pates au jambon, . A s Chou rouge vinaigrette a
P Y CEuf dur sauce cocktail Carottes rapées U rouge vinaig ux
mozzarella et pesto vert (eeenes  herbes

Gratin maison au butternut et

Sauté de poulet a l'oseille Haché de boeuf aux épices Blanquette de poisson

curcuma
Haricots S;Strg: tres fins Blé BIO (plat complet) Riz blanc BIO
Yaourt nature BIO sucré de St Edam Flan vanille nappé caramel Gouda

Gervais les 3 Clochers

Compote de pommes
individuelle BIO

- ikhinEes | . . . A .
Kiwi ‘ i Dés de poires au sirop Gateau aux pommes maison

WiENE '

Les volailles sont d'origine frangaise et/ou UE. Les fruits sont sous réserve de la disponibilité des fournisseurs. Dans tous nos menus, la farine provient d'Aslonnes.

Menu végétarien V

VEGETARIEN
T
Viarde

Produit bio BIO Produit en Vienne ;VIEPKIHE 6|

<45 4._&\_

&< \ A
\LE P@RC/ \ \u}n—Néa /
FRANCAIS BOVINE
FRANCAISE

—_— Viande de boeuf Race a viande

Produit Haute Valeur Environnementale

13/10/2025



