
Nouvelle identité visuelle pour l’inca !

Octobre rose 2025 en Haute-Savoie : 
 bougeons ensemble pour la prévention 

Le cancer du sein est le plus fréquent chez la femme, avec 61 200 nouveaux
cas par an en France. Détecté tôt, il se soigne dans 99% des cas. Le
dépistage organisé permet aux femmes de 50 à 74 ans et sans facteurs de
risque de réaliser une mammographie tous les deux ans gratuitement, pourtant
seules 58% des femmes éligibles en Haute-Savoie sont à jour de leur  
dépistage. Elles peuvent pourtant profiter d’une 2e lecture systématique des
mammographies jugées normales, laquelle est assurée par un second
radiologue expert. Cette modalité, tout à fait spécifique au dépistage organisé,
est un vrai plus qui permet de détecter 6% des cancers du sein.

Après un nouveau site www.cancer.fr, l’Institut national du
cancer (inca) fête ses 20 ans avec une nouvelle identité visuelle
qui traduit mieux son rôle de référent dans la lutte contre les
cancers. 
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Pour + d’infos : Trouvez un radiologue près de chez vous :
https://radiologuesdepistage.ameli.fr/

jefaismondepistage cancer fr 

👉 Un geste simple, tous les deux ans, peut sauver des vies

À l’occasion d’Octobre Rose, le département se mobilise : courses et marches solidaires,
illuminations en rose, stands d’information et ateliers santé rappellent l’importance du dépistage...
Tous les prochains événements en Haute-Savoie sont à découvrir dans le communiqué de presse
de la CPAM de Haute-Savoie, disponible sur ameli.

http://www.cancer.fr/
https://www.assurance-maladie.ameli.fr/presse/octobre-rose-la-haute-savoie-face-au-defi-du-depistage-du-cancer-du-sein
https://jefaismondepistage.cancer.fr/


VACCINATION

La grippe revient chaque hiver et peut être
dangereuse : elle a causé plus de 14 000 décès l’an
dernier, touchant surtout les plus de 65 ans et les
personnes fragiles. 
Pour se protéger, la campagne de vaccination
aura lieu du 14 octobre 2025 au 31 janvier 2026
en métropole et DOM (depuis le 9 septembre à
Mayotte).

www.ameli.fr/haute-savoie/assure/sante/themes/grippe/vaccination-
grippe
Communiqué de presse : https://www.assurance-maladie.ameli.fr
/presse/2025-10-07-cp-cnam-vaccination-antigrippale

Pour + d’infos :

Grippe & Covid-19 : la campagne vaccinale 2025-2026
démarre !

Cette année, la communication est renforcée : courriers d’invitation
simplifiés, bon de prise en charge repensé et document pédagogique
dédié. En complément, une incitation à la vaccination Covid-19 est
également proposée.

👉 Pour rappel : le vaccin met 15 jours pour être efficace. 

Un nouveau site national de référence
Grande cause nationale 2025, la santé mentale
a désormais son site national de référence :
santementale-info-service.fr.

Conçu par Santé Publique France pour
décloisonner le sujet, le site offre un espace
inclusif et non stigmatisant qui s’articule autour
de 5 rubriques :

comprendre la santé mentale et ses
déterminants ;
découvrir comment en prendre soin au
quotidien (sommeil, activité physique,
soutien social…) ;
repérer les signes de souffrance
psychique ;

Pour + d’infos : 

https://www.ameli.fr/haute-savoie/assure/actualites/sante-publique-
france-lance-un-nouveau-site-pour-aider-chacun-prendre-soin-de-sa-
sante-mentale
 https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2025/sante-publique-
france-lance-santementale-info-service.fr-le-site-pour-prendre-soin-
de-sa-sante-mentale

SANTE MENTALE

aider un proche en situation de mal-être ;
savoir trouver de l’aide.

Son contenu est pensé pour être accessible à tous dès 18 ans, grâce à de
l’information vulgarisée et scientifiquement fiable, des supports
pédagogiques et ludiques, des exemples concrets, des formats multimédias
attractifs : quiz, vidéos de professionnels de santé et outils pratiques (journal
du sommeil à télécharger, exercices de cohérence cardiaque ou encore
audios de relaxation), le tout porté par une identité visuelle positive et une
navigation intuitive sur ordinateur comme sur smartphone. 

L’ambition du site est triple : 
1. Informer : mettre en lumière la santé mentale dans toutes ses

dimensions et la positionner  comme faisant partie intégrante de notre
santé globale, 

2.Prévenir et promouvoir : encourager l’adoption de comportements
favorables à la santé mentale et lutter contre la stigmatisation des
personnes concernées par un trouble psychique, 

3.Favoriser le recours aux soins : Faire connaître les principaux signes
de souffrance psychique et les ressources disponibles pour favoriser le
repérage et l’aide.

Son lancement officiel le 29 septembre s’est accompagné d’une campagne
de sensibilisation 100% digitale, diffusée jusqu’au 23 novembre 2025 :
plusieurs messages simples visent notamment à déstigmatiser la parole et
encourager le dialogue. Le dispositif sera complété par la promotion d’une
affiche générique de valorisation du site internet qui peut être commandée
gratuitement sur le site Santé publique France.

En 2025, l’Assurance Maladie et
la Caf de Haute-Savoie
proposent deux rendez-vous
gratuits et accessibles en ligne
pour vous guider dès la
grossesse :

Pour + d’infos : 

Parce qu’être parent, ça se prépare ! 
2 ateliers en ligne pour accompagner la parentalité

👉 Droits & démarches : tout savoir sur la prise en charge de la grossesse,
le congé maternité/paternité, les indemnités journalières et les prestations
familiales.
Prochains webinaires : 18 novembre, 16 décembre (12h–13h30).

👉  Maternité Santé et prévention : tout savoir sur le suivi médical de
grossesse, le post-partum, les examens de bébé et avoir des conseils pour
la santé de la mère et de l’enfant.
Prochaine session : mercredi 12 novembre 2025 (12h–13h30).

Ateliers gratuits, ouverts à tous !

www.ameli.fr/haute-savoie/assure/actualites/la-cpam-de-haute-
savoie-accompagne-ses-assurees-enceintes-avec-des-ateliers-
num%C3%A9riques

https://www.assurance-maladie.ameli.fr/presse/2025-10-07-cp-cnam-vaccination-antigrippale
https://www.assurance-maladie.ameli.fr/presse/2025-10-07-cp-cnam-vaccination-antigrippale
https://www.santementale-info-service.fr/
https://www.ameli.fr/haute-savoie/assure/actualites/sante-publique-france-lance-un-nouveau-site-pour-aider-chacun-prendre-soin-de-sa-sante-mentale
https://www.ameli.fr/haute-savoie/assure/actualites/sante-publique-france-lance-un-nouveau-site-pour-aider-chacun-prendre-soin-de-sa-sante-mentale
https://www.ameli.fr/haute-savoie/assure/actualites/sante-publique-france-lance-un-nouveau-site-pour-aider-chacun-prendre-soin-de-sa-sante-mentale
https://www.ameli.fr/haute-savoie/assure/actualites/la-cpam-de-haute-savoie-accompagne-ses-assurees-enceintes-avec-des-ateliers-num%C3%A9riques
https://www.ameli.fr/haute-savoie/assure/actualites/la-cpam-de-haute-savoie-accompagne-ses-assurees-enceintes-avec-des-ateliers-num%C3%A9riques
https://www.ameli.fr/haute-savoie/assure/actualites/la-cpam-de-haute-savoie-accompagne-ses-assurees-enceintes-avec-des-ateliers-num%C3%A9riques
https://www.ameli.fr/haute-savoie/assure/sante/themes/grippe/vaccination-grippe


SANTE MENTALE

www.ameli.fr/haute-savoie/assure/actualites/m-t-dents-tous-les-ans-une-
nouvelle-campagne-de-communication-pour-un-sourire-en-pleine-sante 
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Vous souhaitez ne plus recevoir la newsletter ?
Envoyez-nous un mail

Prévention
des cancers 

Kakémonos,
affiches,
flyers et
livrets.

Lutte contre les
addictions 

Flyers, livrets,
affiches, kits.

Maternité & 
petite enfance

Téléphone : 

Santé bucco-dentaire

Email : 

Vaccination Santé des jeunes

Livrets
d’information.

Courrier : 

Livrets pour femmes
enceintes, jeunes
parents et pour

enfants

04 57 09 50 26

Affiches, livrets et flyers
M’Tdents, quizz et

diplômes pour enfants.

prevention.cpam-haute- savoie@assurance-maladie.fr

Affiches et flyers

10, AvenueLucien Boschetti 
74008 Annecy CEDEX

Mise à dispositiondedocumentation

Ainsi que l’ensemble de la documentation de Santé Publique France, de l’Institut National du Cancer, Assurance Maladie, etc.
Contactez-vous si vous avez un besoin précis.

SANTE PUBLIQUE MULTI-SANTE

Améliorer la prévention en santé : miser sur ce qui marche
vraiment

Mon Espace Santé : une 1  appli pour les patients
diabétiques capable d’alimenter leur profil médical avec leurs
mesures de glucose

ère

Rebondissant sur le lancement de Reperprev, le registre national qui
répertorie les interventions de prévention efficaces ou prometteuses, en
juin dernier, Santé publique France a consacré le dossier estival de sa
revue La Santé en Actions aux enjeux d’une prévention fondée sur les
preuves scientifiques, à l’heure des budgets contraints. 
Ce plaidoyer pour le déploiement d'interventions évaluées et reconnues
efficaces en contexte de vie est crucial pour améliorer le dispositif de
prévention et in fine la santé publique. Pour ce faire, il est important de
mettre à portée des intervenants, qui conçoivent des programmes, des
ressources validées, utilisables dans leur contexte professionnel et sans
avoir à repartir d’une page blanche. A charge pour eux d’adapter les
programmes qui ont fait leurs preuves, en s’appuyant sur des exemples
concrets, et agir sur les déterminants de santé comme l’environnement
ou le logement.

Pour la première fois, une application déjà
référencée dans le “catalogue de services”
de Mon espace santé est capable
d’alimenter automatiquement le carnet de
santé numérique des assurés ! 

Pour + d’infos : 

Pour + d’infos : 

https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites
/2025/miser-sur-des-interventions-efficaces-pour-
ameliorer-la-prevention-le-dossier-de-la-sante-en-action-
n-470-juillet-2025

https://www.ufsbd.fr/espace-public/fiches-patients/

Transmettre les bons réflexes pour une
bouche en pleine santé : tel est l’objectif des
2 saisons de la série « Mon dentiste m’a
dit » proposé par l’UFSBD. Les 6 épisodes
courts et ludiques de chacune des saisons
rappellent le lien essentiel entre la santé 

Pour + d’infos :

Série « Mon dentiste m’a dit »

bucco-dentaire et la santé générale. 

Alliant humour et rigueur scientifique,
cette série déculpabilise et motive à
adopter les bons gestes au quotidien.

La campagne M’T DENTS TOUS LES
ANS a repris le 28 septembre, sous un
ton humoristique et joyeux, dans
l’univers de la préhistoire. 

Pour + d’infos :

Nouvelle campagne M’T dents
tous les ans pour un sourire en
pleine santé

Objectif : dédramatiser la perception parfois anxiogène des soins dentaires, en
insistant sur la prévention et le suivi régulier via l’examen bucco-dentaire
désormais annuel pour les 3-24 ans… et toujours pris en charge à 100 %
(même les soins dentaires les 6 mois suivant la première consultation). 
Ce dispositif est valable 1 fois tous les ans de 3 à 24 ans et surtout simplifié :
plus besoin de se munir du courrier d’invitation pour bénéficier de la prise en
charge à 100% sans avance de frais. Il suffit de présenter la carte Vitale et la
carte de complémentaire santé (mutuelle).

·https://www.assurance-maladie.ameli.fr/presse/2025-09-25-cp-
alimentation-mes-catalogue-services

La plateforme LibreView (Abbott) offre désormais la possibilité aux patients
diabétiques, utilisateurs de capteurs FreeStyle Libre, de partager leurs mesures
de glucose (taux moyen, indicateur de gestion du glucose, rapport AGP), issus
desdits capteurs, au sein de leur profil Mon espace santé. 
Ces données peuvent alors être mises à disposition, de manière sécurisée, de
leurs professionnels de santé (médecin traitant, ophtalmologue, cardiologue…),
améliorant de fait la coordination entre soignants et le suivi médical.
Cette étape inédite ouvre la voie à d’autres usages : alimentation de Mon espace
santé par des données issues d’objets connectés (balances, tensiomètres, etc.)
ou encore connexion avec des portails patients hospitaliers.

👉Un guide simple et efficace pour prendre soin de votre sourire…
et de votre santé !
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