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Chères Montvalentaises, chers Montvalentais,

L’été qui vient de s’achever a une nouvelle fois démontré toute la vitalité et 
le dynamisme de notre belle commune. Grâce à l’énergie et à l’implication 
de nos associations, de nombreux rendez-vous conviviaux et festifs 
ont rassemblé petits et grands, renforçant les liens qui font la force de 
Montvalent.

Je souhaite exprimer ma profonde gratitude à toutes celles et ceux qui 
se sont mobilisés, que ce soit pour l’organisation, la participation ou 
simplement pour partager ces moments chaleureux. Votre présence et 
votre engagement sont le reflet d’une véritable solidarité locale.

Je tiens également à saluer l’ensemble des participantes et participants 
aux ateliers du projet à implication citoyenne, qui ont permis de donner 
vie à la halle que nous avons eu le plaisir d’inaugurer ensemble. Cette 
réalisation collective est le symbole concret de ce que nous pouvons 
accomplir lorsque nous unissons nos talents et nos idées.

Continuons à faire vivre Montvalent dans cet esprit d’entraide et de 
convivialité, et sachons être fiers de ce que nous bâtissons, main dans 
la main.

Avec toute ma reconnaissance, 
Fidèlement.

Guilhem CLEDEL

DU CÔTÉ DE LA VIE DU VILLAGE

Balade contée le samedi 25 octobre 2025

AUTREFOIS…
Du plus loin que je me souvienne, les moments les plus délicieux de mon 
enfance étaient ceux passés dans mon village natal, Montvalent. Je l’ai 
toujours cru le plus beau mais d’ailleurs, il l’est, et le sera toujours car 
même adulte, c’est toujours vers lui que je suis revenu. Il a su et sait encore 
effacer mes tracas, mes peines. 

Grandir dans ce village, non loin des rives majestueuses de la Dordogne 
était un cadeau inestimable. Toutefois, au fil des ans, mon village a bien 
changé mais il est resté fascinant, magique et accueillant. Toute ma petite 
enfance est là, au pied d’une tour fière et hautaine, aux rebords d’une 
vallée, à l’orée d’un Causse, le long d’un chemin jalonné de demeures 
médiévales, de souvenirs, le long d’une route passagère qui conduit vers 
la capitale. 
Autrefois, ce village vivait son siècle… Demain, au travers de la balade, 
nous raconterons ce que fut cette vie d’antan... 
J. Claude LAVAL

Rendez vous à 10h00 place
de l’église
Autrefois Montvalent vivait, 
Aujourd’hui il se raconte.

Balade à travers les rues 
contées par Jean Claude Laval, 
découverte… récit… anecdote.

Divagation des animaux 
Il vous est rappelé que la divagation des chiens est interdite sur tout 
le territoire de la commune pour la sécurité et la sérénité de tous. Le 
ramassage des déjections canines est aussi une obligation lors de la 
promenade de nos amis les chiens.



Commémoration du 11 novembre 2025

Retour sur l’été

Le mardi 11 novembre 2025 à 11h00.
Le Conseil Municipal et le Maire de Montvalent vous invitent à commémorer 
le 105ème anniversaire de l’Armistice mettant fin aux combats de la 
Première guerre mondiale.
Une gerbe sera déposée au Monument aux Morts, lecture sera faite de 
la lettre de Monsieur le Secrétaire d’Etat à la Défense et aux Anciens 
Combattants.
A l’issue de la cérémonie, un apéritif nous réunira à l’espace Brassac.

30 août Inaugurations : 
Cette belle après-midi d’été a mis à l’honneur trois projets communaux 
dont un projet à implication citoyenne. En effet, l’initiative et la construction 
de la halle a permis à une cinquantaine d’habitants de la commune de 
s’engager et d’œuvrer ensemble à cette réalisation.

31 juillet Ciné belle étoile
Au point de vue du Malbernat, la projection du film « La Vache » a réuni 
deux cents personnes. 
L’association O fil de faire a proposé boissons et pâtisseries qui ont été 
appréciés de tous.

06 août Marché gourmand
Le marché gourmand a eu encore cette année un franc succès. Il a réuni 
habitants de la commune et vacanciers autour de nos producteurs et 
restaurateurs locaux. La buvette a été tenue par l’association Montvalent 
Patrimoine et Culture.

Un cocktail confectionné par le 
restaurant le Virage a clôturé cette 
belle manifestation. 

ACTUALITÉS MUNICIPALES

La bibliothèque est réouverte depuis le 27 août. Les livres pour la jeunesse 
ont été renouvelés. Cette nouvelle offre de livres est fournie par la 
bibliothèque départementale. 
Les heures d’ouverture sont le mercredi de 16h00 à 18h00.

Une animation autour de la lecture 
d’histoires pour les plus petits 
(moins de 6 ans), accompagnés des 
parents ou grands parents ou amis, 
aura lieu à l’espace Brassac à 17h00 
le 25 octobre 2025. Elle sera suivie 
d’un goûter. 

Bibliothèque municipale



CALENDRIER DES SERVICES

POINT TRAVAUX

Le jeudi 06 novembre 2025 de 9h00 à 12h00.
Pensez à vous inscrire auprès de la Mairie.

Horaire de vente : mardi et samedi de 9h à 12h30.
Horaire de dépôt : jeudi matin de 9h00 à 12h00.

Les mercredi 29 octobre, 12 novembre et 12 décembre de 14h00 à 17h00 
au parking de La Croix Blanche.

Rappel des horaires du bus scolaire pour l’école maternelle, primaire et le 
collège de Martel. Présence de Nathalie, accompagnatrice scolaire pour 
sécuriser le trajet des petits et grands.

Elle sera sur la place, jeudi 23 octobre, jeudi 20 novembre et jeudi 11 
décembre 2025 sur rendez-vous.

Ramassage des encombrants

Recyclerie de Gramat

Car Cauvaldor Services

C’est la rentrée

Coiffeuse itinérante

Horaires d’ouverture de la mairie au public

Adressage

Pluih

Sécurité entrée et sortie de Bourg

Le mardi et le jeudi de 14h30 à 17h00
Le lundi et le samedi de 09h30 à 12h00

L’adressage est en cours de finalisation. 
À ce jour, l’ensemble des adresses est validé. La commande des 
panneaux et des numéros est en cours. Nous vous informerons de la mise 
à disposition à la mairie des numéros, des attestations et des démarches 
à réaliser suite à ces changements. 

Le plan local d’urbanisme intercommunal a été approuvé le 07 juillet 
2025 au conseil communautaire et exécutoire au 1er septembre 2025.

Les radars pédagogiques, après plusieurs interventions, sont à nouveau 
en fonction. 

Déchèterie (horaires GRAMAT et MARTEL)
Vous devez disposer du PASS pour accéder à ces services.

Gramat : 
Lundi et jeudi après-midi : 14h00 à 18h00.
Mardi, mercredi et vendredi : 9h00 à 12h00 et 14h00 à 18h00.
Samedi : 9h00 à 12h00 et 14h00 à 17h00.
Martel :
Mardi et vendredi de 14h00 à 18h00.
Mercredi, jeudi et samedi de 9h00 à 12h00.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Veyssou - Départ 7h50 7h50 7h50 7h50 7h50

Veyssou - Retour 17h20 17h20 14h00 17h20 17h20

Croix Blanche - Départ 8h05 8h05 8h05 8h05 8h05

Croix Blanche - Retour 17h30 17h30 14h10 17h30 17h30

Les travaux sur les évacuations des 
eaux à la salle polyvalente sont 
terminés.

Ils ont été réalisés par l'entreprise 
GTC TP.



Les manifestations de l’été

LE COIN DES ASSOCIATIONS

Feu de la Saint-Jean les 27 et 28 juin 2025

Marché estival de Veyssou les samedi du 12 juillet au 16 août 2025 
animé par le comité des fêtes

Brocante 
organisée par 
Culture et 
Patrimoine

L’Antidote : 
Exposition d’art 
contemporain 

Concert du 13 septembre 2025 
organisé par le cantou

Gratiféria, organisée par O fil de 
faire le samedi 27 septembre

Les événements à venir

Montvalent Patrimoine et Culture
Samedi 1er novembre : Exposition 
d’aquarelle à l’espace Brassac de 
14h à 18h.
Vendredi 17 octobre : Assemblée 
générale à 20h00 à l’espace Brassac.

Comité des fêtes 
Vendredi 28 novembre : Soirée jeux à 20h30 pour tous (adultes, 
adolescents, enfants de plus de 6 ans) animée par Antonin BOCCARA. Il 
vous fera découvrir de nombreux jeux. Places limitées.
Pour tous renseignements complémentaires vous pouvez joindre Marie 
TREILHOU au 06.75.12.16.75
Samedi 29 novembre : Repas d’automne à 19h30 en chansons avec 
Roméo (jukebox vivant). Il viendra avec un répertoire de chansons qu’il 
interprètera selon votre choix tout au long de la soirée. 

Causse et Vallée
Le 06 décembre : Point don Téléthon à l’espace Brassac.

Commune 
Le 14 décembre : Arbre de Noël de la commune à 15h30 à la salle 
polyvalente de la Croix Blanche.

Les participantes de l’Atelier PEINTURE de MONTVALENT 

vous proposent une présentation de leurs travaux (aquarelle et pastel) 

Samedi 1er novembre de 14h à 18h

ESPACE BRASSAC 

A l’issue de l’exposition un pot de l’amitié sera offert 
par l’association Montvalent Patrimoine et 
Culture

EXPOSITION



LE COIN DES MONTVALENTAIS ET MONTVALENTAISES

Gâteau à la citrouille du Quercy ou COJAT
(Citrouille en occitan) qui se prononce « coutchat »

1kg de citrouille ou butternut ou courge
100gr de farine
100gr de sucre
3 œufs 
Un peu de lait 
Un peu de beurre
Une lichette (1c à café de Ricard) ou fleur d’oranger

• Pelez la citrouille, enlever les graines, couper en morceaux et faites cuire 
à la vapeur 15 à 20 mn 
• Egouttez la citrouille et mettez la dans un plat 
• Ajoutez le sucre, la lichette de Ricard et mélangez
• Dans un autre saladier mélangez les œufs, la farine, le sel et le lait 
 La pâte obtenue doit être un peu plus épaisse que la pâte à crêpe 
• Versez la citrouille dans le saladier de la pâte et mélangez 
• Préchauffez le four à 180°
• Beurrez un plat à tarte ou rectangulaire
• Verser le mélange ainsi obtenu
• Enfournez 45 à50 mn 
• Sortez du four et laissez refroidir 

Bon appétit !

Ingrédients



Participation de l’ensemble du Conseil Municipal à l’élaboration de cette gazette.
Mairie de Montvalent : Tel 05 65 37 32 31
Courriel : montvalent.cne@wanadoo.fr
Site officiel de la commune : www.montvalent.fr

ETAT CIVIL
Naissance : 
Samuel CAPPO né le 19 septembre 2025
Félicitations aux heureux parents Rose et Grégoire nos restaurateurs
du Virage.

Mariage : 
MEYNARD Paul et HEREIL Mathilde le 17 mai 2025

Baptême civil :
MONTY Emmy le 06 septembre 2025

Décès : 
TU Laurent le 18 mars 2025
COLIN Geneviève le 05 juillet 2025
FRAISSE Catherine le 14 juillet 2025
TANKES Donatien Alexandre le 06 septembre 2025


