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3-nov, 4-nov. _5~nowv. 6-nov. 7-nov.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN BIO
Courgettes Salade méli
s CEuf dur Lt Taboulél} Salade verte mélo de créales
rapéesit )
aux légumes
w2 v W =
Sauté de veau Boulette de Aiguillette de Saucisse* Brandade de
: augcisse .
marengo lentillesi} poulet au curry POISSON <=,
Pommes Purée de Triode Lentilles
sarladaises légumes vertsi} légumesi}
w2 @ 17 a2 '+
Fromage blanc Laot Fromage {3} Fromage £ Fromage £}
nature ¥ aromatisé £t e g 9
©“
Moelleux . . ’ A
Fruit frais £t Flan vanillett Compote Lt Fruit frais $*
chocolat{*
17-nov. 18-nowv. 19-nov. 20-nov, 21-nov.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
BIO ournée orientale VEGETARIEN
Carottes rapées Salade orientale Salade de Potagelt
e pomme de terre
v &
Cordon bleu Couscous au Galet!:e de Meu.nlere de
poulet patiron POISSON <=
Coquillettes £ m Chou fleur Purée de
sauce mornay courges
w @ ﬁ;laourt nature @
Fromaoge &+ Fromage 1} & Fromage £+
. . Croisillons aux . i
Fruit au sirop 4t abricofs Fruit frais £ Compote &t
Bio {¥ Végétarien '~
Traces potentielles d'allergénes dans les plats.

MSC Péche durable <2

Fait makon &

10-nov.

11-nov. 12-nov. 13-nov. 14-nov.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
: FERIE VEGETARIEN BI
[
Potagett P ” NWEHBRE chou rougel} Salade de mais
e mmémmmm en salade o
X7 delAmistoe -
Aiguillettes de ; \E
N Poisson asagnes de
volaille ¢ la . 0 5
créme { ‘ napolitainees. légumesit
Poelée | Ouinoat:
campagnarde "
7 2 R
Yaourt natureLt Fromage$} Peﬁtrt i
v arématisélt
Fruit frais £ Compotelt Fruit frais £
24-nov. 25-nov. 26-nov. 27-nov. 28-nov.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
BIO VEGETARIEN
Carotteé}rapees mayGo:;aise Coleslaw Potage &
Boulettes de v s @ | Filet defieu
boeuf {* sauce Tortilla bol ngqis ot sauce estragon
texane ¢} o9 e
Haricots verts Gratin
Semoule £t . .
persillés dauphinois
ﬁ‘Froma e $t Fromage {} @Froma e I %romage Banc
2 g 2 aromatisé £}
2.
n . Mousse au . )
Compote £+ Fruit frais £t chocolat au lait Fruit frais &
Origine France \:’)’"
* = plat contenant du porc
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1-déc.. 2-déc. 3-déc. 4-déc. _5-déc. _
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN __BIO
Samoussa de Duo de crudités
Salade Iceberg légumes fot Potageft
@ Bouchées de 2 [
Boeuf aux - Lasagne Filet de poisson
oignon bié.torate et bolognaise $* eth
ignons chavre og sauce aneth .
A Jardiniére de Rosti de
Patest légumesLt légumes
pr 12 2 2
Fromage £t Yaourt nature Fromaga £ Petit suisse
= e aromatisé Lt
Cookie Fruit frais £* Fruit au sirop £t Fruit frais {*
15-déc. 16-déc. 17-déc. 18-déc. 19-déc.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN LREPAS DE NOEL .
Salade de mais Coleslaw salade verte Toast mousse
o de canard
idg
= ¥
Sot I'y laisse de
Nuggets VGLr Poisson pané. Tartiflette volaille sauce
miel et épices
Chou fleur £ Pétes .
en bechamel napolitaines Pommes de noél
© @ %omage blanc i
Fromage {t Fromage £ aromatisé O Fromage {*
Salade de fruits Fruit fras £ Compcte Lt Bache de Noel
Bio &t Végétarien -

Traces potentielles d'allergénes dans les plats.

M5C Pache durable <P

Falt malson &%

8-déc. 9-déc. 10-déc. 1-déc. 12-déc.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN VEGETARIEN BIO
Chou blanc Salade et e
paysanne croutons Potagett Corottes rapées
2 =
Sauté de veau Lasagnes aux e paisan
& la créme Omelettel* legumestt a la provengcale
K=
Beignets de . . Purée de
chou fleur Riz ratatoufett panais £t
E}omage blanc ® ® ®
aromatisé Ot Fromage £} Fromage ¢ Fromage
Fruit frais £} LS Rl Compote £} Fruit frais £
pommesit
22-déc. 23-déc. 24-déc. 25-déc. 26-déc.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Origine France %
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* = plat contenant du porc




