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pal, ﬂE COMMUNE DE LOYAT
JENU

. L Riz au surimi et Cervelas Velouté de '™
USRS LA L (CEleri aux pommes ciboulette vinaigrette butternut AB
, Poulet sauce Tex . Effiloché de porc
Pané au fromage m Mex Dos de colin (lycée La Touche)
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
, , [ Jardiniére de . - . .
Purée de légumes  Ja[3} l6gumes Riz AB Gratin de brocolis
Creme dessert a la . . % . . .
DESSERT vanille Fruit frais AR Fruit frais Marbré

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais ! Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 %

en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio &[ M -[A M ’

1

Fournisseurs locaux Produit de saison >

Les pommes : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison -~ k

La farine : Moulin de Roncin

o ke s Touche o ) produeio ) S
: A Le lait entrant dans la composition des desserts maison : Créme Rit - Guilliers

Lait : Ferme de la Rance
Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel

Mickael Lorcy a Bignan (via Armor Fruits) m Plat végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

www.clicetmiam.fr

Un produit bio est proposé chaque jour

Code a saisir : RSF6LC

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Salade de perles [ Macédoine sauce [y Carottes rapées
(03I NeAVAVII{J | (bio) au chorizo & 4] : Potage 4B > fap
. mayonnaise aux épices
basilic
Tajine de pois
Jambon fumé Hachis parmentier Marée du jour chiches aux fruits m
secs
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. , s Semoule (bio) & o
Haricots panachés Salade verte Farfalles l6gumes du tajine AB
DESSERT Cocktail de fruits Fruit frais Banana bread Fruit frais

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais ! \/ Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 %
O en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio

1

Fournisseurs locaux Produit de saison

Les pommes : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

La farine : Moulin de Roncin

o ke s Touche o ) produeio ) S
: A Le lait entrant dans la composition des desserts maison : Créme Rit - Guilliers

Lait : Ferme de la Rance
Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel

Mickael Lorcy a Bignan (via Armor Fruits) m Plat végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

www.clicetmiam.fr

Un produit bio est proposé chaque jour

Code a saisir : RSF6LC

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Salade de riz (bio), -
HORS D'CEUVRE petits pois & mais Potage Repas de Noél Emincé bicolore
sauce vinaigrette

Sauté de volaille Curry de légumes Saucisse grillée
. . » joheee
au miel au lait de coco (lycée La Touche)

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Fricassée de ) v -
carottes Riz AB Pennes AB
DESSERT Yaourt velouté Fruit frais Fruit frais

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais ! Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 %

en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio &[ M -[A M ’

1

Fournisseurs locaux Produit de saison >

Les pommes : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison -~ k

La farine : Moulin de Roncin

o ke s Touche o ) produeio ) S
: A Le lait entrant dans la composition des desserts maison : Créme Rit - Guilliers

www.clicetmiam.fr

Lait : Ferme de la Rance

i . R Un produit bio est proposé chaque jour
Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel m

Plat végétarien

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Mickael Lorcy a Bignan (via Armor Fruits)

Code a saisir : RSF6LC

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Convivio

RESTAURATION AUTHENTIGUE & RESPONSABLE

pal, ﬂE COMMUNE DE LOYAT
JENU

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais ! Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 %

en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio &[ M -[A M ’

Ed =

Fournisseurs locaux Produit de saison >

Les pommes : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison -~ k

La farine : Moulin de Roncin

o ke s Touche o ) produeio ) S
: A Le lait entrant dans la composition des desserts maison : Créme Rit - Guilliers

Lait : Ferme de la Rance
Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel

Mickael Lorcy a Bignan (via Armor Fruits) m Plat végétarien

www.clicetmiam.fr

Un produit bio est proposé chaque jour

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON

APPETIT I Code a saisir : RSF6LC

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Convivio

RESTAURATION AUTHENTIGUE & RESPONSABLE

pal, ﬂE COMMUNE DE LOYAT
JENU

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais ! Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a hauteur de 50 %

en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 % minimum de bio &[ M -[A M ’

Ed =

Fournisseurs locaux Produit de saison >

Les pommes : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison -~ k

La farine : Moulin de Roncin

o ke s Touche o ) produeio ) S
: A Le lait entrant dans la composition des desserts maison : Créme Rit - Guilliers

Lait : Ferme de la Rance
Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel

Mickael Lorcy a Bignan (via Armor Fruits) m Plat végétarien

www.clicetmiam.fr

Un produit bio est proposé chaque jour

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON

APPETIT I Code a saisir : RSF6LC

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




