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JEUDI 06 nhovembre

cin¢ sénior
réservation obligatoire
activit¢ payante : 4€ rdv :
13h50 place pharmaciec ou
YOGA (1€ ou3€)

JEUDI

reservation obligatoire
activit¢ payante : 4€
rdv : 13h50 place
pharmacie

ecembre
ciné sénior

Les jeudis animés seniors

PROGRAMME DU 6 NOVEMBRE AU 18 DECEMBRE
salle Le Bayon médiathéque de Ploemel

-

JEUDI 13 novembre o

S¢ance chauffe citron
ou jeux de cartes ou
Yoga (1ou 3€ la
s¢ance)

-

Jeux de socicete, jeux
de cartes ou
yoga (1ou 3€ la
s¢ance)

JEUDI 20 novembre

Jeux de socicte, jeux
de cartes ou
yoga (1ou 3€ la
s¢ance)
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JEUDI 27 novembre
Jeux de mémoire, jeux
de cartes ou
yoga (1ou 3€ la
s¢ance)

JEUDI 11 décembre ,‘ 'l JEUDI 18 décembre

Jeux de socicte, jeux
de cartes ou
voga (1ou 3€)
Gouter de nocl

Rendez-vous en

médiathéque de

Ploemel de 15h a
17h.

- Deés 60 ans

Il est possible de venir




