oo RESTAURATION SCOLAIRE B ol
M R Menus du 01 aw 05 Bécembre 2025 WM@

MARSSAC LUNDI MELRCREDI JEunl

G

Entnée Salade de riz arlequin Carottes rapées Ceeur de laitue Salade de blé printaniére ‘
. =/ , i - b B L e . o @
Plat principal Sauté de dinde sauce tandoori =l Potau feu Sauce bolognaise végétale ~ Réti de porc aveyronnais* |
Accompagnement Haricots verts BIO méridiondux Fokk Macaronis Epinards BIO béchamel |
Produil laitien Yaourt nature Bio + sucre Gouda Petit suisse sucré Pointe de brie a couper
Dessent @ Twibio au chocolat Fruit @ Fruit = Flan caramel
Sany viamde Hoki sauce tandoori Potée aux légumes *ohk Omelette
Sany porc Omelette
H ! H . Viawdes, poisson @ Téculents et léqumes O Léaumes & 0 Produits Produits m Produits
Lea familles diatiments : @ " ’ ’ o ” .
d et oS SELS fruits laitiers SHEES aras

C i

CEuy de France
Salade de ig adegquin : g, mais, lemales, maysnnaise, cibeuletle Label wuge
S punloniéne pewil vinaignelle, mayonnaise Péche
Sauce tandeen : wwuy blanc, eignens, temate cencenting, beuillew de velaille, épices tandeeni Agriculiwe bislegicgue
Pel aw tew : beeul, choux vets, canstles, pemme de tevie, pewil, lavien, henbe de provence, Hawtte valewy enuvinennementale
soveuns Fabrigue dans le taun Petée auy légumes : ponume de tevie, canetltes, cheuy vets, beuillon de legumes Dessett maisen é

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



< RESTAURATION SCOLAIRE B
CRM RODEZ Menus duw 08 aw 12 Récembre 2025 ! OVl’ﬁﬁ @

MARSSAC LUNDI MELRCREDI JEunl

i o
Entnee Macédoine Persillade de pomme de terre Salade de pates italienne Velouté de potiron
b
Plat principal = Haut de cuisse roti Colin court bouillon Saucisse aveyronnaise* Lasagnes aux légumes du soleil
. . Ay s . s m’} 114
Accompagnement Pommes rissolées Poélée printaniére Choux fleurs persillés *okok
Produil laitien Camembert a couper Edam Carré président Petit suisse aromatisé
Dessent Compote pomme poire Riz au lait ™ Fouace campagnarde Fruit
|
Sanp viande Galette pois et blé ook Poisson meuniére ok

Poisson meuniére

SSoM m Féculents et T:.'.j;’.‘.'r';'- O Lc‘g;'i‘rc- & 0 Produits m Produits m Produits

fruits laitiers aras
7

Sany poro

o Pwsence de pore ¥
Appellation donigine protégée &
™ Cufyde F =
2
Viande bevine frangaise Pewillade de penune de teve : pemme de tevie, pensil, vinaignette ‘Cabel wouge
Viaunde percine frongaise Salade de pates italienne : pates, temates, mezganella, vinaigrette, basilic Péche teaponsable L2
Veloulé de petinen : pelinon, , e, boui : , ul, Aonicuttune bicleai
ponmume de teve, cweme, beuillew de Legumes. elgnensy

Count beuillow : beuillow de légumes, canottes, cignons, ail, thym, lauwien Haute valew envitonnementate
Lasagnes aux legumes du deleil : palte o lasagne, temale, coungelles grillees, eignens, D . @

{
|

i

;e
k=4

w Fabriqué dans letaun : TR . )

AR caneties, peiven wouge, huile d'elive vienge, creme fraiche. Gratinee meogzzarello, romage

cjﬁ. Blew Blane C e, enumentol, poypruikor. mewm%
% - Puwduiten Occitanie Peélée printaniene : pomme de teve, pelity peis, canetles, hanicels vets, eignens

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

<R
CRM RODEZ Menuwd dw 15 aw 19 Décembre 2025

| GOUT [ PARTAGE

MARSSAC LUNDI MERCREDI JEUDI

MENU DE NOEL

Ennée Chou rouge vinaigrette Salade de lentilles Duo de crudités K Avecal crenelles
: Filel de poulel souce pain
Plat principal @’ Beeuf provencal Croc fromage Gnocchis carbonara* dépi

Accompagnement; Boulgour Jardiniére de légumes ' —_— Gratin dauphined

o - 4 .
Puoduil loitiev Yaourt fermier sucré Buchette mélangée a couper Petit louis Clementine + checelat
Dessent Fruit 55 Mousse au chocolat B Flan vanille [E53 Biche mandanine checelat
Sany viomde Axoa végétarien ok Gnocchis a la forestiére Aiguillette de saumon meuniére
Sany pero Gnocchis a la forestiére

- ] - N R . . . . . . . . .
\e%’ m"u»uﬂé'd/a/lmlm . 0 Viandes, poisson m Féculents et lEgumes O Léauimes & m Produits m Froduits m Produits

et confs S6635 fruits laitiers SHErES qras
C iti
Appellation d'origine prolégée
Fabruigué en aeyron Salade de lentilley : lentilles, oignons, pensil, vinaigrelte
Viande percine frongaise Sauce provencal : wwu blone, pulpe de temate, pewil, temate concentné, henbes de provence,
Velaille frangaise 5 I .
Sauce pain d'épiced : wouy blanc, eignens, creme, pain d'épices, beuillew de veloille Hawte valews

RN Fabrigué dans le taouy Gnecchis canbenana : gnecchis, landens, cveme, ail
%_ > Pueduit enw Qccitanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(]
CRM RODEZ Menus dw 05 aw 09 Jonwien 2026

MARDI
EPIPHANIE

MARSSAC LUNDI MERCREDI VINDREDI

& e
Entnée {?‘:" Oeuf mayonnaise Takeulé Salade de blé Velouté de petits pois
B Y e
Plat principal Tajine au pois chiche BIO Beeuly bounguignenw g Cordon bleu =" Tartiflette* B
Accompagnement Boulgour = Havvicots venls BTQ pesillés Carottes BIO méridionales ok
® =l
Produit Laitiev Saint Nectaire Pelil auisae sucné Yaourt fermier nature Samos
Dessent Fruit m Brieche des woid Confiture Compote pomme banane |
Sansy viande Fkx Pizza au fromage Croc fromage Tartiflette végétarienne
Sany pero Tartiflette végétarienne
Cea Lamilles d aliments : m Viandes, poisson m Féculents et légumes m Légumes & m Produits 0 Produits 0 Produits
v et coufs secs fruits laitiers sucrés gras

Piésence de porc ¥

®  pppeltation dovigine protégee s

. Fabrigué en aveyron CEuy de France ‘{—‘J

féy Viande bevine jrangaise Cabel wouge

@ Viande pencine frouncaise Péche wesponsable e
Agricutiune bistogicyue B

@ Velaille jrangaive

Cenliication enviterunementale wiveow 2 Haute valewy evinennementale

Yaowl des Pynénces 0.

RN Fabrigué dans le tauy

Preduit en Qccitounie

@f Blew Blanc Ceewn
g

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

R
CRM RODEZ Menus dw 12 aw 16 Jaunwien 2026 BOW
AWE%
MARSSAC LUNDI MERCREDI JEUDI
Entnee Salade brésilienne Crépe au fromage Persillade de pomme de terre Duo de choux vinaigrette
Plat principal =) Colin sauce curry &-} Haut de cuisse roti Pizza au fromage j=/  Sauce bolognaise
au beeuf BIO
Accompagnement Semoule @ Choux fleurs BIO persillés Coeur de laitue Torsades @
Produil laitiev Pointe de brie a couper Petit suisse aromatisé Petit moulé Yaourt fermier a la myrtille
Bessent Mousse au chocolat Fruit @ Cake au chocolat é Fruit
Sany viomde wohk Galette pois et blé ok Sauce bolognaise végétale
Sany pew
‘Cen faumilles dialimentsy : \ O
laitiers gra
~ Pwsence de pore ¥
&l " v -
Appellation donigine protégée &
Yo /s
Fabrioué en aveyron ) L o Cugy de Fronce ™
@ Salade biésilienne : coewv de palimien, tomales, mais, ail pesil, vinaiguette #
Ry Viande bevine fraungaise Pewillade de penune de tevie : penune de tevie, persil, vinaigrette ‘Cabel weuge
Viande percine francaise X Péche vespensalble
Velai ) Sauce cwvuy : weu blane, fuwmel de peissew, creme, cuwvuy, peive ) )
olaille frangaise Sauce meutande : wwuy blanc, meutwude, creme, fend de veaw, ail, pesil lgnicullune biologicue
Cetijication envinennementole niveau 2 Sauce belegnaise : égnéné de beeul,voux blanc, canetles, temate concentné, signens, henbes Haute valewv envinennementale
de provence, peive, ail, pulpe de temale r
RN Fabrigué dans le tauy Dessent maison
oY, Cake aw checelal : eeul, suce, foine, levuwre, huile de celgo, cacos PRI oLt
53.,’".5/ Blew Blanc Ceenrv Yaount des Pynénées Z%

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



<o RESTAURATION SCOLAIRE Bon
M R Merus duw 19 aww 23 Ganien 2026 JA‘W@

MARSSAC LUNDI MERCREDI JEUDI

Entnee @ Salade de pates napoli Salade de riz Velouté pomme de terre poireaux Carottes rapées BIO a l'orange
b, 5 Y
- ety . . = = . o j
Plat principal 1 Ré6ti de porc aveyronnais* @ =" Beeuf aux carottes Parmentier de canard @ = Omelette Bl
Accompagnement Epinards BIO béchamel *okok *kok Riz a la tomate
fYaourt
Produil laitiev Yaourt fermier sucré Fromage fouetté Petit suisse aromatisé Coulommiers a couper
Dessent @ Cookie Fruit Fruit @ Compote pomme poire
Sany viomde Hoki sauce citron Galette lentille boulgour + carottes Brandade de morue ok
Sany pero Hoki sauce citron
- ] - Produit Prod A+
‘Ces poumilles daliments : Podits @)y P
hd laitier wré 0 ra

Apvellation d'oviai toad )
@ Fabriqué en aneyron Salade de pates napeli : pates tuicolenes, maiy, tomates, vinaigrette, mélange italienw Culy de France =
4;__@_:, Viawnde bevine frangaise U , ! ) ) det poi o Cabel wwuge o

%y Viande porcine prangaise Péche espensable

o Velaille jrancaise Beeuly o caneties : saule de boeu, coneltes, beuillon de beeuy, vin blanc, signens, hebe de Agricuttine bislogigue

- Haute vatewn envinonnementale
Paumentien de conand, : punée de pemme detevie, épiloché de canand

RN Fabrigué dans le touy Dessent maison

i BlewBlanc Coeun Yatount des Pynénées 5

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

CRM RODEZ Menus dw 26 aw 30 Januien 2026 Oh// "
MARSSAC LUNDI MERCREDI JEUDI
Entnee Macédoine Salade de blé printaniére Salade d'endives Salade asiatique
Plat principal Tortellini pomodoro mozzarel:& Escalope viennoise @ Gratin de poisson g Sauté de poulet yassa
Accompagnement ok Duo brocolis/choux fleurs Semoule Farfalles
Puoduil loitiev Cantal & Petit suisse sucré Yaourt brassé a la fraise Creme anglaise
Qessent Semoule au lait Fruit Fruit @ Brownies
Sanp viande ok Escalope panée végétale ook (Eufs brouillés
Sany pew
Viandes i550M Fé Produits Produit Produit
‘Cea oumilles dalisments : [ o & sucré o
Puésence de pore ¥
Composilions &,
CEu de France
3
Salade de blé printaniéne : blé, macédeine, pensil, ail, vinaigrette, mayennaise ‘Cabel weuge
Salade asiatigue : convetle vipée, mais, pousse de sgju, pendil, vinaigrette, jus de citien Péche weapensable
Teuellini pomedene mozzanella : pate a wwisle, mezzanello, ticetlo, temates, basilic Agnicultune biolegiyie

~~~
B Fabriqué dans letawn

~——

dec/
(o) Blew Blanc Ceewv

%: Preduit en Qccitounie

Gratin de peissewn : celin, cockliail de it de mev, enumentol, creme, cwvuy

Sauce yavsa : wouy blanc, meutande, jus de citien, beuillew de volaille, eignens, pument

Haute valewy envinennementale

Yaount des Pynénces 0

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

(5
CRM RODEZ Menus dw 02 aw 06 Féwien 2026

JLUDI
CHANDELEUR

MARSSAC LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI

Entnée Salade de pates méditérranéenne Coleslaw UVelouté de petiven =< Paté de campagne*
Plat principal @f Beeuf BIO aux olives Falafels Potée auvengnate* @ Poisson meuniére
) R i - . . .
Accompagnement Légumes du marché Purée de céleri Epinards béchamel
P I . . N Y fermier BIO +
Produil lavitiey Edam Petit suisse sucré Cané mentswnais & coupen aourt natusl:crirmler 0
Dessent Fruit Fruit B3 Cvépe vanille Petit beurre
Sansy viande Tarte au fromage ol Potée aux légumes CEuf mayonnaise
Sany pero Potée aux légumes CEuf mayonnaise
\Eee, Launilled d'aliments : 0 Viandes, poisson m Féculents et légumes m Légumes & 0 Produits 0 Produits Produits
M et ceufs secs fruits laitiers suerés gras

Piésence de porc ¥

©  ppelation diorigine protégée L
. Fabrigué en aveyron @uyde':fmnw‘{—%{
7 Viandebovine fuancaise ‘Cabel wouge

@ Viande pencine frouncaise pmwe
&  Uslaille francaise Agnicultune biologicue |

Cetlijication enninerunementole niveow 2

HARN  Fabrigué dany Letau Desoent matisen é

i\_/
{%’( Blew Blanc Ceewv den Punéné
% Produit en Qccilanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

R B
CRM RODEZ Menus duw 09 aw 13 Féwvien 2026 \ Oryeﬁ

MARSSAC LUNDI MARDI MERCREDI JEuDI VENDREDI

[ ] =
Entnée Duo de crudités Taboulé Tarte aux légumes Salade de haricots verts
2] N
Plat principal " Sauté de poulet tandoori Marmite de colin sauce tomate Jambon blanc*  (Eufs brouillés au fromage
Accempagnement Boulgour Trio de lIégumes Petit pois cuisinés Coquillette
Produil Laitiev Yaourt aromatisé Pointe de brie a couper Q Saint Nectaire Fromage blanc nature
Dessent Fruit m Mousse au chocolat m Clafoutis pomme cannelle | ‘ Twibio au chocolat m
Sansy viande Hoki sauce tandoori b Croc fromage ki
Sany pero Croc fromage
- ] - = A . 5
Cea Lamilles d aliments : Viandes, poisson m Féculents et légumes m Légumes & m Produits 0 Produits Produits
o et ceufs secs fruits laitiers sucrés gras

‘, Piésence de porc ¥
©  sovtaton dougmertig

&
Fabrigueé en aveyren @u&db?mnw‘{—%{

7 Viandebovine fuancaise ‘Cabel wouge
%}? Viande pencine frouncaise P&Mempmabwe
o Volailopuansaie Agnicatione bistogicyue

Cenliication enviterunementale wiveow 2 Haute valewy evinennementale

Yaowl des Pynénces 0.

RN Fabrigué dans Le tauy

{ﬁ? Blew Blanc Cewn

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIR

(5
CRM RODEZ Menus duw 16 aw 20 Féurien 2026

| GOUT [ PARTAGE

MARSSAC LUNDI MERCREDI JEUDI
NOUVEL AN CHINOIS

Entnee Betteraves vinaigrette o Velouté carottes/patate douce Persillade de pomme de terre Sameusaa au legumes
2] oy
Plat principal Saumon créme citron Gnocchis BIO sauce tomate basilic ~ Saucisse aveyronnaise* Rig cantenais*
Accompagnement Pennes [0 bk Jardiniére de légumes HEE
Produil laitiey Chanteneige Yaourt sur lit d'abricots Coulommiers a couper Pelil suisae wvomaltis e
Dessent Créme vanille Fruit Compote pomme poire - | Salade d'ononas
Sany viande *ohk okok Tarte aux légumes Riz cantonais végétarien
Sany pero Tarte aux légumes Riz cantonais végétarien
\e%’ A d/ - et ceufs m laitiers
@ ‘ N Présence deporc ¥
Appellation d'origine protégée Veloulé, canetles patate deuce : patate deuce, canetles, pemume de tevie, creme, signens, X
bouillew de légumes, ail V&
Fabrigué en aveyron CEuy de Frunce =
Q Pewillade de pemme de tevie : ponmme de teve, pensil, vinaignetle PR
2 Viawnde bevine frangaise Cabelvouge
Viande percine fromgaise Sauce cilnen : ey blane, creme, jus de citen, signen, wmel de peissen Péche wesponsable
) ) Sauce tomate basilic: veux blanc, pulpe de temate, tomate concentné, basilic, ail ) S
Velatille [roungaise Agricullune biolegicue ™
AVEUR! 2 5’ ’ epi i '/V
SARN  Fabriqué dany letauwn Jondiniéne : canelles, pelily pois, haniceld venls, nouets Dessent; maison, é
e viien
e Blew Blanc Ceenrv Yaount des Pynénées 2%

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



