mis

au /-nov.

Lentilles 'BIO" en s ] 5 : o Salade de quinoa aux herbes fraiches

Filet de poisson & sauce citronée
Harciots vert persillés Farfales a I'huile d'olive

Yaourt aux fruits ou Yoour a la vanille

Fruits de sakon 'LOCAL" (8

, JHE

Meredss

Salode d'endives aux pommes & vinaigetie ou  Céleris raves a la imoulade

Cuisse de poulet 'LABEL ROUGE' réfie au jus
Boulgour focon pilaf Fondue de poireaux
@ Yoourt aromaisé BIO cu  Fromage blanc nature BIO

Cake qux pepites de chocolat

‘Me,rore,otf/
Velouté de petis poks

Steak haché de boeuf Vijfr

Polenta moelleuse

7
4

Fromage a farfiner
. ) =
Frut de saison 'lOCALI' | clfé

NN

Jeuds

le de pennes BIOIOCAL aux herbes fraiches au  Salade de riz BIO aux petis legumes

W

%/, o Emincé de beeuf VBF a la tomate  #2/
o 1=
Gratin de potimamen 'LOCAL' Pommes de feme sautées

Mimoltie cu Cantal 'AOP" (&8
Frut de saison 'LOCAL' (8
O

VMWW Menus GREEMNDAY

Sdlade verte & ses cruditts oy Chou rouge émincé & vinaigretie

Dahl de lentilles corail au lait de coco
@ iz 'BIO' qu curcuma
Camembert o Gouda
Compote de pommes 'BIO" €D

*Sous condition d'approvisionnement

Ve
w
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