LA CUISINE D'UZEL

Liste des allergénes
=NU Lc: SCOLAIRE SANS VIANDE du lundi 01/12/2025 au dimanche 28/12/2025
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DATE DESIGNATION ALLERGENES FAMILLE

01/12/2025 CHOU ROUGE D'UZEL EN SALADE ENTREE SCOLAIRE
OMELETTE Oeuf, Lait PLAT SCOLAIRE
BATONNIERE DE LEGUMES AUX CAROTTES JAUN LEGUME SCOLAIRE
CHANTENEIGE BIO Lait FROMAGE SCOLAIRE
ECLAIR CHOCOLAT Gluten, Oeuf, Soja, Lait DESSERT SCOLAIRE
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS
BAGUETTE Gluten PAINS

02/12/2025 CREPE AU FROMAGE Gluten, Oeuf, Lait ENTREE SCOLAIRE
GALETTE EPAUTRE LEGUMES BIO Gluten, Céleri PLAT SCOLAIRE
HARICOTS VERTS PERSILLES LEGUME SCOLAIRE
CAMEMBERT BIO PORTION Lait FROMAGE SCOLAIRE
POMME DESSERT SCOLAIRE
BAGUETTE Gluten PAINS
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

03/12/2025 VELOUTE DE LEGUMES D'UZEL Sulfites ENTREE SCOLAIRE
BRANDADE DE POISSON Poisson, Lait, Céleri, Sulfites PLAT SCOLAIRE
BLEUET DES PRAIRIES DE CLERON Lait FROMAGE SCOLAIRE
COMPOTE POMME PECHE HVE DESSERT SCOLAIRE
BAGUETTE Gluten PAINS
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

04/12/2025 MACEDOINE DE LEGUMES MAYONNAISE Oeuf, Moutarde, Sulfites ENTREE SCOLAIRE
TARTIFLETTE D'UZEL FROMAGERE Gluten, Lait PLAT SCOLAIRE
1 PETIT SUISSE SUCRE Lait FROMAGE SCOLAIRE
BANANE DESSERT SCOLAIRE
BAGUETTE Gluten PAINS
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

05/12/2025 SALADE DE RIZ D'UZEL Oeuf, Moutarde, Sulfites ENTREE SCOLAIRE
TORTILLA AUX OIGNONS Oeuf, Lait PLAT SCOLAIRE
RATATOUILLE NICOISE LEGUME SCOLAIRE
CANCOILLOTTE IGP Lait FROMAGE SCOLAIRE
BONHOMME DE LA SAINT NICOLAS Gluten, Oeuf, Lait DESSERT SCOLAIRE
BAGUETTE Gluten PAINS
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

08/12/2025 SAMOUSSA DE LEGUMES Gluten, Soja ENTREE SCOLAIRE
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DATE DESIGNATION ALLERGENES FAMILLE

OMELETTE A LA PROVENCALE Oeuf, Lait PLAT SCOLAIRE
CAROTTES BIO PERSILLEES LEGUME SCOLAIRE
MINI CABRETTE Lait FROMAGE SCOLAIRE
LIEGEOIS AU CHOCOLAT Lait DESSERT SCOLAIRE
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS
BAGUETTE Gluten PAINS

09/12/2025 TABOULE D'UZEL Gluten, Sulfites ENTREE SCOLAIRE
CREPES AU FROMAGE Gluten, Oeuf, Lait PLAT SCOLAIRE
PETITS POIS A L'ECHALOTE & PERSIL LEGUME SCOLAIRE
PETIT MOULE NATURE Lait FROMAGE SCOLAIRE
ORANGE DESSERT SCOLAIRE
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS
BAGUETTE Gluten PAINS

10/12/2025 CELERI REMOULADE D'UZEL Oeuf, Céleri, Moutarde ENTREE SCOLAIRE
MERGUEZ VEGETALES AU JUS Gluten, Moutarde, Sulfites PLAT SCOLAIRE
BLE AUX PETITS LEGUMES Gluten, Céleri LEGUME SCOLAIRE
RACLETTE DE CLERON Lait FROMAGE SCOLAIRE
POIRE DESSERT SCOLAIRE
BAGUETTE Gluten PAINS
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

11/12/2025 CHOU BLANC D'UZEL EN SALADE ENTREE SCOLAIRE
CROUSTI DE POISSON Gluten, Poisson PLAT SCOLAIRE
EPINARDS Gluten, Lait LEGUME SCOLAIRE
TOMME BIO DE CLERON Lait FROMAGE SCOLAIRE
GATEAU D'ANNIVERSAIRE D'UZEL AUX ABRICOTS | Gluten, Oeuf, Soja, Lait DESSERT SCOLAIRE
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS
CITRON QUARTIER ENFANT FRUITS LAVES
BAGUETTE Gluten PAINS

12/12/2025 SOUPE DE POTIRON Lait, Sulfites ENTREE SCOLAIRE
GRATIN DE COQUILLETTES AU FROMAGE Gluten, Lait PLAT SCOLAIRE
YAOURT DE MAMIROLLE BIO SUCRE Lait FROMAGE SCOLAIRE
COCKTAIL DE FRUITS DESSERT SCOLAIRE
BAGUETTE Gluten PAINS
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

15/12/2025 LENTILLES EN SALADE Moutarde, Sulfites ENTREE SCOLAIRE
TORTILLA AUX OIGNONS Oeuf, Lait PLAT SCOLAIRE
BROCOLIS LEGUME SCOLAIRE
FROMAGE BLANC SUCRE Lait FROMAGE SCOLAIRE
DONUT SUCRE Gluten, Lait DESSERT SCOLAIRE
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BAGUETTE

Gluten

PAINS

PETIT PAIN 50 G

Gluten

PAINS

16/12/2025 SALADE COLESLAW D'UZEL Oeuf, Moutarde ENTREE SCOLAIRE
FILET DE COLIN SAUCE CITRON Gluten, Poisson, Céleri, Sulfites PLAT SCOLAIRE
POMMES PERSILLEES LEGUME SCOLAIRE
TOMME DE CHEVRE DE CLERON Lait FROMAGE SCOLAIRE
CLEMENTINE DESSERT SCOLAIRE
BAGUETTE Gluten PAINS
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

17/12/2025 SALADE DE RIZ D'UZEL Oeuf, Moutarde, Sulfites ENTREE SCOLAIRE
PANE DE BLE VEGETARIEN Gluten, Lait PLAT SCOLAIRE
HARICOTS BEURRE PERSILLES LEGUME SCOLAIRE
FONDU CARRE Lait FROMAGE SCOLAIRE
POMME BIO DESSERT SCOLAIRE
BAGUETTE Gluten PAINS
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

18/12/2025 TERRINE AUX 3 LEGUMES Oeuf, Lait, Céleri, Moutarde ENTREE SCOLAIRE
SAUMON SAUCE BEURRE BLANC Gluten, Poisson, Lait PLAT SCOLAIRE
PUREE DE PATATE DOUCE Lait, Moutarde, Sulfites LEGUME SCOLAIRE
ECORCE DE SAPIN BIO DE CLERON Lait FROMAGE SCOLAIRE
BUCHE D'UZEL AUX DEUX CHOCOLATS & PERES | Gluten, Oeuf, Soja, Lait DESSERT SCOLAIRE
BAGUETTE Gluten PAINS
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS
PERE NOEL POUR SCOLAIRE Soja, Lait MATIERE PREMIERE

19/12/2025 COEUR DE SCAROLE Moutarde, Sulfites ENTREE SCOLAIRE
LASAGNES AUX LEGUMES Gluten, Oeuf, Lait PLAT SCOLAIRE
MAMIROLLE Lait FROMAGE SCOLAIRE
BANANE DESSERT SCOLAIRE
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS
SAUCE SALADE Moutarde, Sulfites AUTRE
BAGUETTE Gluten PAINS

22/12/2025 CELERI REMOULADE D'UZEL Oeuf, Céleri, Moutarde ENTREE SCOLAIRE
RAVIOLIS DE LEGUMES BIO Gluten PLAT SCOLAIRE
FOUETTE DE LA MERE LOIK Lait FROMAGE SCOLAIRE
TIRAMISU D'UZEL Gluten, Oeuf, Lait DESSERT SCOLAIRE

23/12/2025 CAROTTES RAPEES D'UZEL VINAIGRETTE ENTREE SCOLAIRE

ACCRAS DE MORUE & CITRON

Gluten, Poisson

PLAT SCOLAIRE

BROCOLIS

LEGUME SCOLAIRE

CAMEMBERT

Lait

FROMAGE SCOLAIRE
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ORANGE

DESSERT SCOLAIRE

CITRON QUARTIER ENFANT

FRUITS LAVES

PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

24/12/2025 POTAGE PAYSAN Sulfites ENTREE SCOLAIRE
LEGUMINEUSES A LA TOMATE CONCASSEE Soja, Moutarde, Sulfites PLAT SCOLAIRE
RIZ LEGUME SCOLAIRE
COMTE DE CLERON Lait FROMAGE SCOLAIRE
FLAN NAPPE Lait DESSERT SCOLAIRE
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

25/12/2025 JOYEUX NOEL AUTRE
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS

26/12/2025 SALADE OLIVIER Oeuf, Moutarde, Sulfites ENTREE SCOLAIRE

FILET DE POISSON NAPOLITAIN

Gluten, Poisson

PLAT SCOLAIRE

EPINARDS Gluten, Lait LEGUME SCOLAIRE
DELICE EMMENTAL Lait FROMAGE SCOLAIRE
COMPOTE DE POMMES BIO DESSERT SCOLAIRE
PETIT PAIN 50 G Gluten PAINS
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