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Flan nappéllait gélifié

Flan nappé caramel

Gouda Bio Gouda

Harlcots verts B:o a Ia|I Harlcot vert Sel ﬁn Hu1le Al! Eau

Pavé de merlu MSC

Merlu
Salade de pommes de terre mais et 5 - ;
BRI ; Pomme de terre, Mais, Cornichon

e S :
| Ail, Oignon, Estragon, Persil, Sel fin,
Moutarde Huile, Farine de blé, Eau, Lait en
| poudre Fond brun

Sauce dijonnaise

A|I Oignon, Estragon, Persil, Selﬁn
| Moutarde, Huile, Farine de blé, Eau, Lait en
- poudre, Fumet de poisson

Sauce dijonnaise

Sauté de dinde FR ' Sauté de dinde

~ Persil, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,

Vinaigrette persillée Huile, Eau

Lalt Oeufs

Lalt

l Ponssons

Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

' Gluten, Lait, Moutarde, Poissons, Sulfites

|

ﬁ Moutarde, Sulfites
|

Betteraves Bio

s‘ Betterave

{ :
Boulettes au boeuf | Boulette au boeuf

Boulettes végétariennes w Boulette végétale

Clémentine ' Clémentine

Emmental Bio rapé ' Emmental

Fusilli Bio - Sel fin, Torti, Huile

' Basilic, Carotte, Tomate, Tomate, Oignon,

| Origan/Marjolaine, Farine de blé, Huile, Eau,
' Sel fin, Poivre blanc

Sauce napolitaine

' Basilic, Carotte, Sauce tomate, Tomate,
| Oignon, Origan/Marjolaine, Farine de blé,
| Bouillon de volaille, Huile, Eau

Sauce napolitaine

Vinaigrette HU|Ie Selﬁn Moutarde V|na|gre de vin, Eau

J Céleri, Gluten, Lait

| Lait

Gluten

Gluten

Céleri, Gluten

‘ Moutarde, Sulfites

Donuts au sucre

Huile, Farine de blé, Eau, Lait en poudre, Sel

Epinards beehael ‘ﬁn Muscade, Epmard

Oeuf liquide entier, Sel fin, Poivre blanc, Lait

Omelette du chef (oeuf Bio) de vache

Salade verte - Salade et mélange de salade

Gluten, Lait, Qeufs, Soja

- Gluten, Lait

Lait, Qeufs



Vinaigrette au balsamique

Yaourt Bio sucré

' Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile,
Eau, Vinaigrette

l Yaourt nature sucré

! Moutarde, Sulfites
|

Compote fraiche pomme Bio mangue

Filet de colin d'Alaska MSC

Paté de campagne issu de porc Label Rouge
Sauce mayonnaise

Sauce tomate

Semoule Bio
Suisse fruité

Terrine de légumes

' Pomme & compote, Concentré de fruit,
| Mangue
|

Colin d'Alaska
Paté de campagne
Mayonnaise

; Ail, Carotte, Tomate, Oignon, Farine de blé,

| Sel fin

' Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau

. Fromage blanc

{ Terrine aux légumes

Sulfites

Poissons

Moutarde, Oeufs, Sulfites

{
1
|

Sucre semoule, Fumet de poisson, Huile, Eau, | Gluten, Paissons

|

Gluten
' Lait

E Céleri, Gluten, Lait, Oeufs
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Clémentine

Gratin de gnocchis au potiron et cheddar

Potage Dubarry (concentré)

Saint Nectaire AOP

Brocolis a I'ail
Galette végétarienne

Paupiette au veau FR

Poire

Sauce napolitaine
Sauce napolitaine
Taboulé d'hiver (semoule Bio)

Yaourt arbme coco Bio GAEC des 2 rivieres
(régional)

l Clémentine

; Gnocchis, Courge potiron, Creme fraiche, Ail,

i Origan/Marjolaine, Herbes de provence, Sel
| fin, Cheddar

| Chou fleur, Oignon, Poivre blanc, Sel fin,
| Purée PDT flocon, Eau

{ Saint Nectaire

| Sel fin, Oignon, Brocoli, Ail, Huile

Boulgour, Carotte, Qeuf liquide entier,
- Bouillon de légumes, Oignon, Tomate, All,
Huile, Persil, Sel fin, Poivre blanc, Curry,

' Cumin, Eau, Pois chiche, Farine de blé
Paupiette au veau
Poire

- Basilic, Carotte, Tomate, Tomate, Oignon,
' Origan/Marjolaine, Farine de blé, Huile, Eau,
- Sel fin, Poivre blanc

Basilic, Carotte, Sauce tomate, Tomate,
- Oignon, Origan/Marjolaine, Farine de blé,
- Bouillon de volaille, Huile, Eau

' Semoule de blé, Concentré de fruit, Sel fin,
- Petit pois, Huile, Menthe, Carotte, Mais, Eau,
Curcuma

' Yaourt aromatisé

Gluten, Lait

' Sulfites

Celeri, Gluten, Moutarde, QOeufs, Sulfites

 Soja, Sulfites

Gluten
: Céleri, Gluten

Gluten, Sulfites

- Lait

Moelleux chocolat fagon forét Noire du chef

Pommes de terre cubes rissolées

Salade Krautsalat

Sauce currywurst

Saucisse de porc CE2
Saucisse végétale

Vinaigrette

| Chocolat noir, Sucre glace, Génoise feuille ,
~ Préparation mousse, Creme fraiche, Eau,
. Aréme, Cerise, Sucre semoule

' Pommes rissolées

' Chou blanc, Vinaigre de vin, Cumin
Oignon, Curry, Huile, Vinaigre de vin,

- Moutarde, Ketchup, Sucre semoule, Sel fin,

- Poivre gris, Piment doux, Tomate

Saucisse fumée

Rouleau végétal

' Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau

- Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Sulfites

Moutarde, Sulfites

Céleri, Gluten, Lait, Oeufs, Poissons, Soja,
Sulfites

' Moutarde, Sulfites



Yaourt Bio nature

; Yaourt nature

Banane Bio
Camembert Bio

Filet de lieu noir MSC

Riz de camargue IGP créole

Salade iceberg

Sauce aurore

Vinaigrette au balsamique

- Banane
f Camembert
| Lieu noir

l Sel fin, Riz de Camargue

1 Salade iceberg

’ Tomate, Farine de blé, Fumet de poisson,

' Huile, Lait en poudre, Eau
' Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile,
- Eau, Vinaigrette

' Moutarde, Sulfites

1
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VBournette du Vercbfs Bio
Cal;ottes Ce2 a I'ail

Emincé de. cuisse de poulet
Filet de colin d'Alaska MSC
Perles de pétes‘

Pomme (régional)

Sauce champignons
Sauce champignons

Vinaigrette au ketchup

{ Tomme

' Sel fin, Oignon, Huile, Eau, Carotte, Al

J Emincé de poulet-

| L Colin d'Alaska

} Sel fin, Perles,’H&ile
J Pomme 7 |

1 Champignon de Paris, Sel fin, Bouillon de
' volaille, Fond brun, Huile, Eau, Farine de blé

: Champignon de Paris, Sel fin, Farine de blé,
- Fumet de poisson, Huile, Eau

' Sel fin, Ketchup, Moutarde, Vinaigre de vin,
' Huile

|
1 Poissons

{

‘ Gluten

i

‘* Céleri, Gluten

i

|

| Gluten, Poissons
L

E Céleri, Moutarde, Sulfites

Emmental Bio rapé

Endives

Flan au chocolat

Jambon blanc issu de porc Label Rouge

Macaronis Bio
Qeufs durs

Sauce mayonnaise

Vinaigrette au balsamique

; Emmental

I Endive o

Flan nappé/lait gélifié
Jafﬁboﬁ blanf

Sel fin, Macarori.is, Hﬁile
' Oeuf dur

- Mayonnaise

" Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile,
- Eau, Vinaigrette

! Lait
i Lait
| Gluten
' Oeufs

f Moutarde, Oeufs, Sulfites

; Moutarde, Sulfites

Chou rouge rapé
Epinards béchamel
Poisson blanc meuniére MSC

Quatre quart du chef nature

Verre de lait Bio

Vinaigrette aux pommes

| Chou rouge, Vinaigre de vin

. Huile, Farine de blé, Eau, Lait en poudre, Sel
fin, Muscade, Epinard

| Poissan meuniére

Farine de blé, Sucre semoule, Oeuf liquide
entier, Levure chimique/Bicarbonate, Beurre
- doux

Lait de vache

' Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Huile,
- Pomme a compote, Eau

| Sulfites
Gluten, Lait

- Gluten, Lait, Oeufs, Poissons
| Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites
' Lait

Moutarde, Sulfites



Haricots verts Bio a lail
Ora.c-ncj.e éi(:) -
Ql]enellé natdre (-rggional)

Saléde ve&é N |

Sauce tomate

Vinaigrette

Yaourt aréme pomme Bio GAEC des 2
riviéres (régional)

i Haricot vert, Sel fin, Huile, Ail, Eau

|
|
Orange !
' Quenelle - Gluten, Oeufs
Salade et mélange de salade _
Ail, Tomate, Qignon, Sucre semoule, Huile, | Biutan
Farine de blé, Sel fin, Eau, Tomate 1
Vinaigre d'alcool, Sel fin, Moutarde, Huile, Misiitside. Silltes
| Eau f :
' Yaourt aromatisé [ Lait



